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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีจุดประสงค ์ (1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการประยุกตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียวของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาโดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล (2) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2559 โรงเรียนคลองปักหลกั สํานกังานเขตประเวศ สังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 1 ห้อง 

รวมทั้งส้ิน 30 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบั

ฉลากห้องเรียนจาก 4 ห้องเรียน จบัฉลากเป็นกลุ่มควบคุม ไดห้้อง ม. 2/3 จาํนวน 30 คน ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาโดย ใช้รูปบาร์โมเดลเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ (1) 

แผนการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีจดัการเรียนรู้

แบบตามแนวคิดของโพลยาโดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล จาํนวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ (2) 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน – หลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้ โดยมีค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

ตั้งแต่ 0.06 ถึง 0.53 ค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.82 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.609 

และ  (4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลเร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สถิติท่ีใช้ในการ

วเิคราะห์ ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และระดบัคุณภาพผลการศึกษา 

ปรากฏดงัน้ี 

__________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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 1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 76.56/77.1   

 2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิค บาร์โมเดล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  

 3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบั เทคนิคบาร์

โมเดล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก 

 

คําสําคัญ 

แผนการจดัการเรียนรู้, ค่าดชันีประสิทธิผล, คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรู้ 

 

บทนํา 

 การศึกษาเป็นรากฐานสาํคญัของการพฒันาประเทศ และสามารถช่วยแกปั้ญหาทางสังคม 

เน่ืองจากการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยในการพฒันาบุคคลใหมี้คุณภาพ และสามารถปรับตวัได้

ทนัสาํรับ การเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะมาถึง (ไพฑูรย ์ลินลารัตน์ 2543 : 4) วชิาคณิตศาสตร์มี

ความสาํคญัในเร่ืองของ การพฒันาความคิดและใชส้มองอยา่งมีเหตุผล มีประโยชน์ต่อการดาํรง

ชีวติประจาํวนัในการคาดคะเน วางแผนและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงักระแสพระราชดาํรัสของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ในการประชุมคร้ังท่ี 39 วนัองัคารท่ี 1 สิงหาคม 

2543 กล่าววา่เร่ืองการสอนคณิตศาสตร์ดูแลว้กลุม้ใจเหมือนกนั ผลการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนค่อนขา้งตํ่าและเป็นวิชาท่ีมีปัญหามาก คณิตศาสตร์เป็นทกัษะธรรมท่ีไม่ไดข้ึ้น อยูก่บัเช้ือ

ชาติ คนทัว่ๆไปน่าจะทาํไดแ้ต่ผลสัมฤทธ์ิค่อนขา้งตํ่ามากคิดเองวา่น่าจะมีความสัมพนัธ์กบัเร่ือง

ภาษา เหมือนกนัเพราะสังเกตดูคณิตศาสตร์ท่ีเด็ก ๆ ไม่เขา้ใจมี 2 ส่วน เรียกตามภาษาโบราณวา่เลข

วธีิกบัเลขโจทย ์คนท่ีเขา้ใจเลขวธีิกบัเลขโจทย ์คนท่ีเขา้ใจเลขวธีิเขาทาํได ้แต่พอใส่โจทยเ์ขา้ไปจะ

ไม่รู้วา่ตรงน้ีจะบวกหรือจะลบ เพราะวา่ไม่เขา้ใจภาษาลึกซ้ึง คิดไม่ไดน่ี้เป็นปัญหาในเร่ืองโจทยเ์ลข

สังเกตเห็นไดโ้ดยทัว่ไป ซ่ึงดูแลว้น่าจะทาํไดป้รากฏวา่คณิตศาสตร์จะมีปัญหามาก ใน

กรุงเทพมหานครมีสาํนกัสอนคณิตศาสตร์พอ่แม่พาลูก ไปเรียนเขาสอนเพียง 5 นาที 10 นาทีเท่านั้น 

ก็ไดแ้ต่ครูสอนอยา่งนอ้ยคาบหน่ึงก็ 50 นาทีต่อวนัเด็กไม่ไดอ้ะไร ถา้ดีจริงกระทรวงศึกษาธิการควร
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จดัสอนอยา่งนั้นเพื่อใหเ้ด็กไดป้ระโยชน์ทุกคนถือเป็นวทิยาทาน เพราะคนไม่มีสตางคจ์ะไปเสีย

สองพนัสามพนัทุกคน ควรช่วยกนัคิดหาวธีิวา่ทาํอยา่งไรจะช่วยใหเ้ด็กเรียน คณิตศาสตร์ไดดี้ใน

ระดบัประถมศึกษา(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2548 : 12) นอกจากนั้น ผลวจิยั

พบวา่เป็นเพราะผูป้กครองมกัสร้างทศันคติใหเ้ด็กเห็นวา่คณิตศาสตร์เป็นเร่ืองยาก บางคนมกัย ํ้าวา่

ยาก ดูซิพอ่ยงัทาํไม่ไดเ้หมือนเป็นการสะกดจิตเด็กทุกวนั ๆซ่ึงเร่ืองน้ีไม่ค่อยเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียน

แต่ก็เป็นเร่ืองสาํคญั นอกจากนั้นการอ่านเขียนคล่องยงัมีผลทาํใหก้ารเรียนในวชิาอ่ืน ๆไดผ้ลดีดว้ย 

เช่นคณิตศาสตร์ จะทาํใหอ่้านโจทยปั์ญหาไดร้วดเร็ว เขา้ใจดี และเป็นผลดีต่อการทาํงานในอนาคต 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2548 : 8-9) การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันา

คนไทยให ้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มี

จริยธรรม และวฒันธรรม ในการดาํรงชีวติสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ใน

กระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบัการเมืองการปกครอง ในระบบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริม สิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพ 

เคารพกฎหมายความเสมอภาคและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิในใจความเป็นไทย รู้จกั

รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนาศิลปวฒันธรรมของชาติ 

การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเองมีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรคใ์ฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่ง ต่อเน่ือง (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศกัราช 2542 : 5-6)  

 การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีสําคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิต 

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ความจาํเป็นต่อกิจกรรมต่าง ๆ ในการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์เช่น การซ้ือ

ขาย การคิดคาํนวณกาํไร ขาดทุน ฯลฯ ดงันั้นการจดัการศึกษาของไทยควรตระหนกัถึงความสาํคญั

ของการพฒันา ความคิดของผูเ้รียน ใหส้ามารถคิดไดอ้ยา่งมีระบบมีเหตุผลและแกปั้ญหาได ้ 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ความคิด

สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหา และ

สถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ทาํใหส้ามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาได้

อยา่งถูกตอ้ง และเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติ และช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ 2546 : 1)  

 คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัต่อการพฒันาศกัยภาพทางสมองในดา้นการคิด การ

ตดัสินใจ การให้เหตุผลและยงัเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ของวิชาการแขนงต่างๆ เน้ือหาของกลุ่มสาระ
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คณิตศาสตร์มีลกัษณะ เป็นนามธรรม นกัเรียนจะเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ตอ้งเรียนดว้ยความเขา้ใจใน

มโนทศัน์และหลกัการต่างๆ ทางคณิตศาสตร์แต่ละคนสามารถคิดไดเ้ร็วเพราะมีเทคนิควธีิและ

ไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอ การจดักิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ

ต่างๆ เพื่อพฒันากระบวนการคิดและพฒันาผลการเรียนรู้ ทางคณิตศาสตร์ตอ้งจดัลาํดบัของเน้ือหา

และลาํดบักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นตอน เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กฝน กระบวนการคิดอยา่ง

สมํ่าเสมอ (สุวร กาญจนมยรู 2543 : 61,78)  

 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีความสาํคญัต่อการแกปั้ญหาซ่ึง เทราแมน

และลิซเตนเบิร์ก (Troutman and Lichtenberg1974 : 6) กล่าววา่การพฒันาความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาจะช่วยให ้บุคคลตดัสินใจและเลือกทางดาํเนินชีวติใหค้รบถว้นสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ดงันั้น

นกัเรียนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ถึงการเลือก ส่ิงท่ีตอ้งการไวก้าํจดัส่ิงท่ีไม่ตอ้งการออกไปรู้จกัการ

ผสมผสานและเลือกขอ้มูลท่ีจะอาํนวยประโยชน์ต่อเขา ท่ีจะมีความสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

ครูคณิตศาสตร์ควรฝึกฝนใหน้กัเรียนไดรั้บหรือสัมผสั ปัญหาต่างๆ อยา่งมีเหตุผลสมจริงและมุ่งท่ี

กระบวนการแกปั้ญหา ดงันั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จาํเป็นตอ้งเนน้การ พฒันา

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํ 

 แมว้า่คณิตศาสตร์จะมีความสําคญัดงัท่ีกล่าวมาแลว้ แต่การสอนคณิตศาสตร์ท่ีผา่นมาก็ยงั

ไม่สามารถบรรลุ เป้าหมาย ดงัผลการประเมิน PISA (Programme for International Student 

Assessment) ปี 2009 พบวา่นกัเรียนไทยมีผลการประเมินตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียนานาชาติทุกวชิาและมี

แนวโนม้ลดตํ่าลงทุกวชิาเม่ือเทียบกบั การประเมินคร้ังแรก (PISA 2000) ยกเวน้กลุ่มโรงเรียนสาธิต

เพียงกลุ่มเดียวท่ีแสดงวา่มีมาตรฐานเท่าเทียมนานาชาติ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี2553 : 2-10) สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบวดัและประเมิน คุณภาพระดบัชาติ (National 

Test) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีจาํนวนผูเ้ขา้สอบ 8,423 คน มีคะแนนเฉล่ียวชิาคณิตศาสตร์ 

28.31 ซ่ึงตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียระดบัประเทศท่ี 32.40 และคะแนนเฉล่ียวชิาคณิตศาสตร์ระดบัสาํนกั

การศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ี ส่วนผลการประเมินของโรงเรียนคลองปักหลกั สาํนกังานเขตประเวศ 

ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ ซ่ึงตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียในระดบักรุงเทพมหานครอยูม่าก  

 จากสภาพปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัซ่ึงมีหนา้ท่ีจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จึงไดท้าํการวเิคราะห์

ปัญหาการเรียนการสอน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2551 พบวา่เหตุท่ีทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาตํ่า ดา้นตวัครูคือใชว้ธีิการสอนท่ีไม่ ส่งเสริมกระบวนการคิดและทกัษะการแกปั้ญหาเนน้การ

สอนเน้ือหาตามแบบเรียนให้นกัเรียนทาํตามรูปแบบในหนงัสือเรียน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัปัญหาตาม

สถานการณ์ในชีวติจริง รวมทั้งครูยงัไม่ใชรู้ปธรรมหรือส่ือก่ึงรูปธรรมท่ีจะช่วย ใหน้กัเรียนเกิดมโน
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ภาพในการแกปั้ญหา ทาํใหน้กัเรียนไม่เกิดทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงสอดคลอ้ง วีระศกัด์ิ เลิศ

โสภา (2544 : 1) กล่าววา่ การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เป็นทกัษะขั้นสูง นกัเรียนตอ้งอาศยัความรู้

ความเขา้ใจ ตลอดจนทกัษะทางคณิตศาสตร์หลายอยา่งและโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ท่ีเป็นประโยค

ภาษาและตวัเลขซ่ึงมีลกัษณะ นามธรรม นกัเรียนตอ้งอ่านโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ใหเ้ขา้ใจ 

นอกจากสาเหตุดงักล่าวแลว้ ส่วนหน่ึงก็ข้ึนอยูก่บั สภาพปัญหาคุณภาพการสอนของครูผูส้อน 

เทคนิคการสอนท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจาํไม่ไดเ้อ้ืออาํนวยใหผ้เูรียนเกิดทกัษะ การคิดอยา่งเป็นระบบตาม

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 จากปัญหาและสาเหตุดงักล่าวผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวธีิการพฒันาทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 

พบวา่เทคนิคแบบ Bar Model เน่ืองจากการทาํโจทยปั์ญหาโดยการวาดรูปบาร์โมเดล เป็นยทุธวธีิ

การทาํโจทยปั์ญหาอยา่งหน่ึงท่ีทาํใหผู้เ้รียนคิด วเิคราะห์ขอ้ความจากโจทยปั์ญหา นาํมาเช่ืองโยงกบั

ความคิดวเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน แลว้วาดออกเป็นรูปบาร์โมเดล ในระยะเร่ิมตน้

นกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบัวธีิน้ีอาจจะเสียเวลาไปบา้ง แต่หลงัจากนั้นนกัเรียนจะเขา้ใจเกิดความคิด

รวบยอด และสารมารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง วธีิน้ีจะช่วยทาํใหผู้เ้รียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ ไดอ้ยา่งง่ายดายและถูกตอ้ง  

 กระบวนการแกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงท่ีครูควรปลูกฝังใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ควรจะเร่ิมตน้อยา่งไร

จะดาํเนินการ แกปั้ญหาอยา่งไร วธีิการใหเ้หมาะสมหรือไม่ กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาท่ีประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้น คือการทาํความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การปฎิบติั

ตามแผนและการตรวจสอบ เป็นกระบวนการท่ีฝึกใหน้กัเรียนมีทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง

คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีลาํดบัขั้นตอน และการวจิยัปฎิบติัการเป็นการวจิยัท่ีกระทาํโดยครูผูส้อน 

(สุวมิล วอ่งวาณิช 2550 : 21) เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน ชั้นเรียนของตนเอง และนาํผลมาใชใ้น

การปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหดี้ยิง่ ข้ึน เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้รียนทั้งในดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานในขอบข่ายท่ีรับผดิชอบ 

(ธีรวฒิุ เอกะกุล 2552 : 5)  

 จากส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมีต่อ

การเรียน การสอนคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการวจิยัปฎิบติัการเชิงทดลองโดยกระบวนการแกปั้ญหาแบบ

โพลยาร่วมกบัเทคนิควาดรูปบาร์ เพือ่พฒันาทกัษะของผูเ้รียน เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็

ศกัยภาพ ซ่ึงผลการวจิยัท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนและครูท่ี นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของ

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล  

 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การประยกุตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว 

 

สมมติฐานการวจัิย 

 ผลลมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนของการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว  

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.1 ประชาการในการวจิยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคลอง

ปักหลกั สาํนกังานเขตประเวศ สังกดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจาํนวน 4 หอ้ง รวมมีนกัเรียนทั้งส้ิน 136 

คน ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  

  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนคลองปักหลกั สาํนกังานเขตประเวศ สังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 1 

หอ้ง รวมทั้งส้ิน 30 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการ

จบัฉลากหอ้งเรียนจาก 4 หอ้งเรียน จบัฉลากเป็นกลุ่มควบคุม ไดห้อ้ง ม. 2/3 จาํนวน 30 คน ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาโดย ใชรู้ปบาร์โมเดล  

 2. ตวัแปรท่ีศึกษาสาํหรับการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภท คือ  

  2.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแ้ก่  

   2.1.1 วธีิจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์

โมเดล 

  2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ 
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   2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยกุตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

   2.2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว 

 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคือ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามท่ีกาํหนดไวใ้นจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 

ของสถาบนัส่งเสริมการสอน วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงประกอบดว้ย 

เน้ือหาเก่ียวการ การแกส้มการ การแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบัจาํนวน การแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบั

อตัราส่วนและ   ร้อยละ และการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบัอตัราเร็ว  

   

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวจิยัเชิงทดลองในคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการ

ประยกุต ์ของสมกาเชิงเส้นตวัแปรเดียว แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน    1 ฉบบั 

จาํนวน 30 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

จาํนวน 1 ฉบบั จาํนวน 18 ขอ้ โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี 

 1. การสร้างแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว ท่ีจดัการเรียนรู้การแกปั้ญหาของโพลยาโดยใชรู้ปบาร์โมเดล มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 คู่มือครูการจดัการ

เรียนรู้กลุ่ม สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มธัยมศึกษาของ สสวท. 

  1.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และผล

การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายภาค สาํหรับเน้ือหา เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

  1.3 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวธีิการเขียนแผนการสอน การเขียน

แผนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  

  1.4 วเิคราะห์สาระการเรียนรู้รายวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

เพื่อกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

  1.5 จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
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   1.5.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   1.5.2 สาระการเรียนรู้ 

   1.5.3 กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 

    1.5.3.1 ขั้นนาํ 

    1.5.3.2 ขั้นสอน  

    1.5.3.3 ขั้นสรุปผล 

   1.5.4 ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

   1.5.5 บนัทึกหลงัสอน 

    1.5.5.1 ผลการสอน 

    1.5.5.2 ปัญหาอุปสรรค 

    1.5.5.3 แนวทางแกไ้ข 

  1.6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

และผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งของจุดประสงค/์

สาระการเรียนรู้ โดยการหาค่า ดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญเม่ือผูว้ิจยั

คาํนวณหาค่า IOC ของแผนการจดัการเรียนรู้ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) ถ 5 ระดบั ซ่ึงกาํหนดเกณฑก์ารตรวจให้คะแนนดงัน้ี 

   ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด ตรวจให ้5 คะแนน 

   ระดบัความเหมาะสมมาก ตรวจให ้4 คะแนน 

   ระดบัความเหมาะสมปานกลาง ตรวจให ้3 คะแนน 

   ระดบัความเหมาะสมนอ้ย ตรวจให ้2 คะแนน 

   ระดบัความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ตรวจให ้1 คะแนน 

   การแปลความหมายจากค่าเฉล่ียของกลุ่มดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 แปลความวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลความวา่ มีความเหมาะสมมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความวา่ มีความเหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลความวา่ มีความเหมาะสมนอ้ย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลความวา่ มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  

  1.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้นาํไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบ ความบกพร่องของเน้ือหา การส่ือ

ความหมาย ความเหมาะสม ระหวา่งระยะเวลากบักิจกรรมในแต่ละแผน ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัได้
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นาํไปทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนคลองปักหลกั ผลปรากฎวา่การดาํเนินกิจกรรมแต่ละแผน เป็นไป

ตามเน้ือหาท่ีวางไว ้นกัเรียนสามารถทาํความเขา้ใจขั้นตอนของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ได ้

มีส่วนเล็กนอ้ยท่ียงัติดขดัในการแกโ้จทยปั์ญหา 

  1.8 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้ดีข้ึนท่ีคน้พบจากการทดลองใชใ้หส้มบูรณ์ 

และนาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาต่อไป 

 

 2. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน-หลงัเรียน  การสร้างแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีจดัการเรียนรู้แบบตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อน

เรียน และหลงัเรียน เป็นขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 1 ฉบบั ขอ้สอบทั้งหมด 30 ขอ้ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนของการทาํ แบบทดสอบ ตอบถูกไดข้อ้ละ 1 คะแนนและตอบผดิไดข้อ้ละ 0 

คะแนน ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

  3.1 ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาก

หลกัสูตรสถาน ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  

  3.2 ศึกษาทฤษฎี/หลกัการ/วธีิการสร้างแบบทดสอบ และเทคนิคการเขียน

แบบทดสอบของ ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ (2543 : 93-121)  

  3.3 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหา เร่ือง สมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว ท่ีสร้างข้ึน เพื่อนาํมาเขียนแบบทดสอบโดยกาํหนดจุดประสงค/์เน้ือหา ในการวดัให้

สอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้สอบ กบัระดบัพฤติกรรม คือความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใชแ้ละการ

วเิคราะห์ 

  3.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามวธีิการและเทคนิค

การออกแบบทดสอบ จาํนวน 40 ขอ้  

  3.5 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว 1 ฉบบั 40 ขอ้ ท่ีสร้างข้ึน นาํเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อดูความเหมาะสมและ

คุณภาพของแบบทดสอบพร้อมทั้ง ปรับปรุงแบบทดสอบใหดี้ข้ึนกวา่เดิม 

  3.6 นาํแบบทดสอบท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขดีแลว้ และตารางวิเคราะห์แบบวดั

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 

ท่านเพื่อตรวจสอบ ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้คาํถามกบัเน้ือหาหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดย

การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของเคร่ืองมือ จากผูเ้ช่ียวชาญระหวา่งขอ้คาํถามกบัเน้ือหาหรือ
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (สมนึก ภทัทิยธนี , 2544 : 221) เลือกแบบทดสอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 

1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑค์วามเท่ียงตรง (Content Validity) เชิงเน้ือหาท่ีใชไ้ดแ้ละปรากฎวา่ 

แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 30 ขอ้ มีดชันีความสอดคลอ้ง อยูร่ะหวา่ง 0.50 – 1.00  (เลือกจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ)  

  3.7 หลงัจากนั้นจึงนาํแบบทดสอบไปทดลอง (Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 จาํนวน 1 หอ้ง ซ่ึงกาํลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนคลองปักหลกั 

สาํนกังานเขตประเวศ สังกดักรุงเทพมหานคร เหตุผลท่ีไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

เพราะนกัเรียนไดผ้า่นการเรียนเน้ือหา เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 มาแลว้ 

  3.8 นาํผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายขอ้เพื่อหาคุณภาพของขอ้สอบ ดงัน้ี 

   3.8.1 ตรวจสอบค่าความยากง่าย (Level of difficulty) คือ สัดส่วนระหวา่ง

จาํนวนผูต้อบขอ้สอบถูกในแต่ละขอ้ต่อจาํนวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด โดยใชเ้กณฑค์่าความยากง่าย (p) 

ระหวา่ง 0.20 – 0.80  แต่เน่ืองจากขอ้สอบเกิน 30 ขอ้ ผูว้จิยัจึงคดัเลือกขอ้สอบโดยใชเ้กณฑด์งัน้ี 1) 

มีจาํนวนขอ้สอบในแต่ละจุดประสงคใ์กลเ้คียงกนัและใหก้ระจายครบทุกจุดประสงค ์2) ค่าความ

ยากง่ายใกลเ้คียง 0.50 มากท่ีสุด ผลการตรวจสอบค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความ

ยากง่าย และถา้ขอ้สอบมีค่า ความยากง่ายเท่ากบั 0.80 จะตดัออก และจึงคดัเลือกขอ้สอบถามเกณฑ์

ใหเ้หลือจาํนวน 30 ขอ้  

   3.8.2 ตรวจสอบค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination index) คือ ตรวจสอบ

วา่ขอ้สอบ สามารถจาํแนกนกัเรียนเก่งและนกัเรียนอ่อนไดดี้เพียงใด โดยใชเ้กณฑค่์าอาํนาจจาํแนก ( 

r ) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  

   3.8.3 ตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อน – หลงัเรียน คือตรวจสอบผลการวดัท่ีสมํ่าเสมอและคงท่ี โดยผูว้ิจยัเลือกขอ้สอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน – หลงัเรียน ท่ีผา่นเกณฑ์และตรงตามจุดประสงคท่ี์ดีท่ีสุดครบทุก

จุดประสงค ์ไดจ้าํนวนขอ้สอบ 30 ขอ้ นาํมาหาค่า ความเช่ือมัน่โดยวธีิการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

KR-20  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .609 นาํไปทดลองเก็บขอ้มูลได ้ 

  3.9 ไดแ้บบทดสอบท่ีผา่นเกณฑแ์ละตรงตามจุดประสงคท่ี์ดีท่ีสุดครบทุก

จุดประสงค ์ไดจ้าํนวนขอ้สอบ 30 ขอ้ เพื่อใชท้อสอบก่อนเรียน และทดสอบหลงัเรียน  

  3.10 นาํแบบทดสอบไปใชใ้นงานวจิยัต่อไป 
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 4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อ การจดัการเรียนรู้แบบตามแนวคิดของโพลยาโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลเร่ือง สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 2 ฉบบั ตามแนวคิดของ Likert ซ่ึงผูว้จิยั

ดาํเนินการดงัน้ี 

  4.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นตามวธีิการของ Likert  

  4.2 กาํหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เน้ือหาสาระ กิจกรรมการ

จดัการเรียนรู้ รูปแบบของส่ือ ความรู้สึกต่อคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

  4.3 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้แบบตามแนวคิดของโพล

ยาโดยใชรู้ปบาร์โมเดล จาํนวน 1 ฉบบั โดยให้เลือก 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก  ปานกลาง นอ้ย  

นอ้ยท่ีสุด  

  การกาํหนดค่าระดบัของขอ้คาํถามในแบบสอบถาม มีดงัน้ี 

  มากท่ีสุด  ใหค้่าระดบัเท่ากบั  5 

  มาก   ใหค้่าระดบัเท่ากบั  4 

  ปานกลาง  ใหค้่าระดบัเท่ากบั  3 

  นอ้ย   ใหค้่าระดบัเท่ากบั 2 

  นอ้ยท่ีสุด  ใหค้่าระดบัเท่ากบั 1 

  การหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยการนาํคะแนนจาก

ผูต้อบแบบสอบถาม มาหาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชค้ะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการ

วเิคราะห์ขอ้มูลมาเทียบกบัเกณฑข์อง Best โดยใชค้่าเฉล่ีย ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง  ระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย    3.50 – 4.49 หมายถึง ระดบัพึงพอใจมาก 

  ค่าเฉล่ีย  3.00 – 3.49  หมายถึง ระดบัพึงพอใจปานกลาง 

  4.4 นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 

ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา และการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง จากนั้นวเิคราะห์ค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC)  

  4.5 ไดแ้บบสอบถามความพึงพอใจ จาํนวน 1 ฉบบั  มาหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼-Coefficient) โดยหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั  

  4.6 นาํแบบสอบถามความคิดเห็นไปใชใ้นการวิจยัต่อไป 

 

วเิคราะห์ข้อมูล 



๑๒ 
 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์

โมเดล โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

   1.1 ค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้งของโรวเินลลี

และแฮมเบิลตนั  (สมนึก  ภทัทิยธนี.  2549 : 220)   

  1.2  การหาค่าความยากของขอ้สอบ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

  1.3  การหาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

การหาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจรายขอ้ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

  1.4  การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(α-Coefficient) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 2. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  2.1  ค่าเฉล่ีย  

  2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 106, หนา้ 77) 

  2.3  ค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ (E1/E2) โดยใชสู้ตร (กองวจิยั

การศึกษา. 2545 : 57-58, หนา้ 78) 

  2.4 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนสอบระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดย

วธีิการทางสถิติ t-test แบบกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระ (Dependent Samples)  มีสูตรดงัน้ี  

(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 112, หนา้ 79) 

 

ผลการวจัิย 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การประยกุตข์องสมการเชิงเส้น ตวั

แปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์

โมเดล” พบวา่  

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลในภาพรวม 

พบวา่มีประสิทธิภาพของกระบวนต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ เท่ากบั 76.56/77.1    ซ่ึงมากกวา่

เกณฑท่ี์ กาํหนดไว ้(75/75) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํมีองคป์ระกอบ

ครบตาม และผูเ้ช่ียวชาญไดป้ระเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่

ในระดบัมาก ถึงมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สิริพร ทิพยค์ง (2544 : 157 – 159) ท่ีเห็นวา่
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ควรสนบัสนุน ให้นกัเรียนคิดวธีิแกปั้ญหาโดยวธีิของนกัเรียนเอง และอภิปรายหาวธีิท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสม นอกจากนั้น อุทยั เพชรช่วย (2532 : 50 – 51) ยงักล่าววา่การสอนแกโ้จทยปั์ญหาท่ีไดผ้ลดี

นั้น ขั้นตอนการอ่านเพื่อ วเิคราะห์โจทยปั์ญหานั้นนกัเรียนตอ้งอ่านและตอบคาํถามให้ไดว้า่โจทย์

ตอ้งการทราบอะไร โจทยก์าํหนดอะไรใหบ้า้งส่ิงท่ีตอ้งการหาคืออะไร ส่วนใดของโจทยท่ี์เก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กนัจะตอ้ง หาอะไรก่อนหรือไม่ ซ่ึงทาํใหน้กัเรียนไดคิ้ดอยา่งเป็นระบบและเช่ือมโยง

สัมพนัธ์กนัขั้นดาํเนินการแกปั้ญหา ขั้นนกัเรียนสรุปผลและตรวจสอบ แลว้ให้นกัเรียนออกมา

นาํเสนอเป็นขั้นตอนพร้อมกบั การวาดรูปบาร์เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจง่ายข้ึน  

 2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์

โมเดล เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจะเป็นเพราะผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรม

ตามท่ีระบุไว ้ในแผนการจดัการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอน โดยศึกษาเน้ือหาและแกปั้ญหาตามรูปแบบ

ของโพลยาดว้ย ตนเองก่อน แลว้จึงนาํความรู้ท่ีไดไ้ปศึกษาคน้หาความรู้เพิ่มเติม และสรุปเป็นองค์

ความรู้ จึงทาํให้เขา้ใจในบทเรียนอยา่งถ่องแท ้จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

จริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ปริญญาสุ  สูภา (2538,หนา้ 77) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง การ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณ 

หาร ดว้ยวธีีสอนแบบใชข้ั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา กบัการสอนปกติ ซ่ึงผงการวจิยั

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไดรั้บการสอนแบบใชข้ั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของ

โพลยาสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนปกติอยา่งมีวินยัสคญัทางสถิติท่ีระดบั .01                         

พชัรินทร์  เปรมประเสริฐ ์(2542,หนา้ 65) ไดท้าํกาศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาทางการเรียนเรียน

วชิาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 ไดรั้บ

การสอนโดยเนน้กระบวนการคณิตศาสตร์ กบัการสอนตามคู่มือครู กลุ่มตวัอยา่งเนน้นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี2 โรงเรียนพุทธิรังสีพิบูล ต.ลาดขวาง อ.บา้นโพธ์ิ จ.ฉะเชิงเทรา โดยกลุ่มทดลองท่ี

เนน้กระบวนการ และกลุ่ทควบคุมไดรั้บการสอนตามคู่มือครู ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการ

สอนโดยเนน้กระบวนการคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนสูงกวา่ กลุ่มท่ีด็รับการสอนตาม

คู่มือ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบั

เทคนิค บาร์โมเดลในดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ พบวา่นกัเรียนมีระดบั

ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (4.02) ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ พบวา่นกัเรียนมี

ระดบัความพึงพอใจ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก (4.17) และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ

ร่วมกิจกรรม พบวา่นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก (4.17) ซ่ึง



๑๔ 
 
สอดคลอ้งกบั อญัชลี พร้ิมพรายและคณะ (2548 , หนา้ 18-19) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองความพึงพอใจของ

นกัศึกษาท่ีมี ต่อคุณภาพการสอนและปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ผลการวจิยัพบวา่ ดา้นบุคคลจะมี

ความสอดคลอ้ง กบัวุฒิการศึกษาของครูผูส้อนรวมถึงเทคนิคการสอน มีการช้ีแจงแผนการสอน

อธิบายจุดประสงค ์การเรียนและเกณฑก์ารวดัผลและประเมินใหน้กัศึกษาทราบมีเทคนิคการสอน

และกิจกรรมการเรียนท่ี หลากหลายมีความเหมาะสมกบัเน้ือหารวมทั้งพึงพอใจในบุคลิกของ

ครูผูส้อน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

  1.1 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการประยกุต์

ของ สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้นวคิดการแกโ้จทยปั์ญหา

ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมแดลท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

แลว้นาํ มาสร้างเป็นขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้น้ีสามารถนาํไปใชเ้พื่อ

พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองอ่ืนในสาระคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หรือใน

ระดบัชั้นอ่ืนๆให ้สูงข้ึน 

  1.2 ครูผูส้อนควรมีการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา

ร่วมกบั เทคนิคบาร์โมเดลให้เขา้ใจก่อนนาํไปใช ้มีการส่งเสริมและเนน้ย ํ้าใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้

เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  

 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการวจิยัศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการใชข้ั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้ โดยตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลนอกเหนือจากทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหา เช่น พฤติกรรมการเรียนรู้หรือการทาํงานของนกัเรียน เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เป็น

ตน้ 

  2.2 ควรมีการวจิยัศึกษาเปรียบเทียบหรือพฒันาผลการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ

โพลยา ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลกบัวธีิการจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน เช่น วธีิการแกปั้ญหาโดยใช้

เทคนิค KWDL  

 3. สําหรับผู้บริหาร 

 1. ควรสนบัสนุนงบประมาณในการทาํวจิยั 

 2. ควรมีการติดตามผลการดาํเนินการทาํวจิยั 

 3. ควรใหค้วามสาํคญัและส่งเสริมการทาํวิจยั 
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