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บทคัดย่อ 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีจุกประสงคเ์พื่อ (1) พฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1  เร่ือง ทศนิยม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) หาค่าดชันีประสิทธิผลของการพฒันา
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยม  ศึกษา ปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 
34 คน ไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple  Random  Sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ (1) แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม จ านวน 
3 เล่ม  (2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง ทศนิยม จ านวน 1 ฉบบั เป็นแบบทดสอบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยมี ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.57  
ค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.50 ถึง 0.77 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.90 และ (3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม จ านวน 1 ฉบบั จ านวน 10 ขอ้  โดยมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.45 ถึง 
0.78 ค่าความเช่ือมัน่ 0.90 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test และระดบัคุณภาพผลการศึกษาปรากฏดงัน้ี 
  1.  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม มี
ประสิทธิภาพ  88.11/83.95   
  2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม มีค่าเท่ากบั 0.7041 หรือนกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 0.7041 หรือคิด
เป็นร้อยละ  70.41 
__________________ 
 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา     
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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  3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง 
ทศนิยม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ค าส าคัญ 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์, ค่าดชันีประสิทธิผล, คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึง
พอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
 
บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมนอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์ยงัมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติช่วยพฒันาคุณภาพชีวติให้
ดีข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 ข : 1) เป็นท่ี
ยอมรับวา่คณิตศาสตร์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการพฒันาคุณภาพของมนุษย ์จนมีผูก้ล่าวไวว้า่ 
“ความสามารถทางคณิตศาสตร์มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับการเป็นพลเมืองของชาติ” เพราะวา่
คณิตศาสตร์ช่วยพฒันาความคิดของผูเ้รียนใหส้ามารถคิดไดอ้ยา่งมีระบบ มีเหตุผล และสามารถ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใชค้วามรู้ท่ีไดศึ้กษาเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวติประจ าวนั
พฒันาสังคมและตนเองใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน การจดักิจรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มี
ลกัษณะเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ารแห่งการเรียนอยา่งแทจ้ริง และผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
ในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ครูตอ้งเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูจ้ดัการ หรือผูมี้หนา้ท่ีจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดลอ้มและส่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเองไวอ้ยา่งเหมาะสมและ
เพียงพอ ทางโรงเรียนจะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มในทุกหนแห่งของโรงเรียนใหมี้ส่วนช่วยในการ
เรียนรู้ (วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2549 : 31) 
 ดว้ยความส าคญัและความจ าเป็นดงักล่าว ครูผูส้อนจะตอ้งหาวิธีการสอนท่ีหลากหลายให้
ผูเ้รียนบรรลุตามจุดหมายของหลักสูตรคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถของ
นกัเรียน ในการให้เหตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยการจดักิจกรรม
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การเรียนการสอนควรค านึงถึงผูเ้รียน ให้เรียนรู้อยา่งมีเหตุผล ให้โอกาสฝึกคิด ฝึกเป็นผูใ้ห้เหตุผล 
ฝึกเขียนอธิบายถึงส่ิงท่ีนักเรียนท าเพื่อหาค าตอบ ฝึกใช้เหตุผลในการอธิบายหรืออภิปรายได้คิด
วิเคราะห์ ประมาณการให้เหตุผลของผูอ่ื้น รู้จกัใช้เหตุผลเป็นเคร่ืองมือส าหรับตรวจสอบหรือ
พิจารณาไดถู้กตอ้ง อาศยัการให้เหตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลและมีความสุขในการ
เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถเรียนไดดี้ มีความเขา้ใจและสนใจในการเรียน ซ่ึงจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน สภาพทัว่ไปของการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในปัจจุบนัยงัไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควร เน่ืองมาจากปัญหาหลายประการคือ ปัญหาท่ีตวันกัเรียน เช่น นกัเรียนขาดความรู้พื้นฐาน 
นักเรียนไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ ความสนใจและทัศนคติไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยคิดว่า
คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก เน้ือหาบางอยา่งไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้ลย นกัเรียนมี
ภาระงานทางบา้นมาก ไม่มีเวลาท าการบา้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียจึงอยูใ่นเกณฑ์ไม่น่าพอใจ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทิพา สุริยนต ์(2545 : 10-11) 
 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีตอ้งใชท้กัษะ เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบันามธรรมยากแก่
การอธิบาย  และยกตวัอย่างให้เห็นชัดเจน ท าให้การสอนบางคร้ังไม่บรรลุจุดประสงค์และส่งผล
กระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคมได้
ตั้งเป้าหมายให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์แต่ละวิชามีนกัเรียนไดรั้บ
ผลการเรียนต ่ ากว่าเกณฑ์ไม่ เกินร้อยละ 5  ซ่ึงในปีการศึกษา 2559 ระดับผลการเรียน วิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ของนกัเรียนโรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม  ปีการศึกษา 2559 ไดร้ะดบัผลการเรียนไม่เป็นท่ีน่าพอใจมี
คะแนนเฉล่ียซ่ึงต ่ากวา่การประเมินคุณภาพการศึกษาระดบัชาติ จะเห็นไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 จะเรียนอ่อนในวชิาคณิตศาสตร์และทุกภาคเรียนมกัจะมีนกัเรียนท่ีไดร้ะดบัผลการเรียนต ่ากวา่
เกณฑป์ระเมินเกินร้อยละ 5 อยูเ่สมอ ซ่ึงไม่ตรงกบัเป้าหมายของโรงเรียนท่ีก าหนดไว ้จึงเป็นปัญหา
ท่ีจะตอ้งพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งน้ีจากการวิเคราะห์ปัญหาการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยผูว้ิจยัไดพ้บสาเหตุในการเรียนการ
สอน  ครูอาจมีผลกระทบต่อการเรียนการสอน กล่าวคือ ครูไม่ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัสูตร คู่มือ
ครู และการวดัและประเมินผล ครูใชว้ิธีการสอนไม่ถูกตอ้งและวิธีการอธิบายความรู้ให้กบันกัเรียน 
ตวัครูจะเสนอเน้ือหาใหม่โดยการอธิบายและยกตวัอยา่งบนกระดาน ตั้งค  าถามให้นกัเรียนตอบแลว้
ให้นักเรียนฝึกท าตามตัวอย่าง โดยไม่มีส่ือการสอน หรือกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ฝึกคิด หรือ
แกปั้ญหา เม่ือจบครูจะเป็นผูส้รุปเน้ือหาแลว้ให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัด ท าให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือ
หน่าย ส่วนดา้นนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานในแต่ละเร่ืองไม่เพียงพอ 
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 ดงันั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงตอ้งอาศยัวิธีสอนท่ีเหมาะสมคือ  พยายามแก้ไข
ขอ้บกพร่องของการเรียนแต่ดั้งเดิม โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจ ทดลองและสร้าง
สมมติฐานในการแกปั้ญหาระหวา่งเรียน  พร้อมทั้งมีส่ิงทา้ทายให้เด็กอยากรู้ อยากเห็น และวิธีการ
สอนท่ีจะกล่าวถึงน้ีคือ วธีิการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนหลาย ๆ แบบ และสอนโดยใชชุ้ดฝึกเสริม
ทกัษะ เพราะชุดฝึกเสริมทกัษะไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ยโดยการเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก มี
ตวัอย่างและแบบฝึกทกัษะท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนักเรียน การพฒันาชุดฝึก
เสริมทกัษะทางคณิตศาสตร์จึงมีความจ าเป็นต้องให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัด้วยตนเอง ได้แก่ การท า
แบบฝึกหดั  ซ่ึงแบบฝึกหดัท่ีดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า ค  าสั่งหรือตวัอยา่งวิธีท าไม่ควร
ยาวเกินไปเพราะจะท าให้เขา้ใจยาก ควรปรับให้เหมาะสมกบัผูใ้ช้เพื่อนักเรียนสามารถศึกษาดว้ย
ตนเองได ้และแบบฝึกเสริมทกัษะก็เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการฝึกทกัษะการคิดค านวณ และการแก้
โจทยปั์ญหา  ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจยิ่งข้ึน สามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง จึงท าให้การสอนท่ีเน้น
ทกัษะการคิดค านวณและการแก้ปัญหาจึงเป็นกระบวนการ ครูจึงควรเปล่ียนแปลงวิธีการจดัการ
เรียนการสอนให้กับนักเรียนจากเดิมท่ีครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการไปสู่การสร้างองคค์วามรู้โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ให้ผูเ้รียนได้
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เลือกใช้รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและเหมาะกบั
ผูเ้รียน โดยครูผูส้อนจะมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้การเลือกรูปแบบการสอนในแต่ละหน่วย
การเรียน คอยกระตุน้แนะน าและให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นองคร์วม 
ดงันั้นหากปล่อยให้ปัญหาดงักล่าวด าเนินต่อไปเช่นน้ี  จะส่งผลต่อเน่ืองในการเรียนระดบัสูงต่อไป 
ท าให้ไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้อีกทั้งยงัท าให้นกัเรียนไม่สามารถ
น าเอาความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยการพฒันาแบบฝึก
เสริมทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน ให้บรรลุจุดประสงค์อย่างมีคุณภาพ สามารถวดัผลประเมินผลได้ตาม
ความสามารถท่ีแทจ้ริง ซ่ึงวจิยัมีความเช่ือมัน่วา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เป็นนวตักรรมท่ีจะ
ช่วยปรับปรุงแกไ้ขกระบวนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเป็นแนวทางให้ครูผูส้อน
ท่ีเก่ียวขอ้งน าไปใช้ในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
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 1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ใหมี้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบ
ฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ การหาค่าดชันีประสิทธิผล
ของการพฒันาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ทศนิยม โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงมีของเขตการวจิยัคือ 
 ประชากร 
 ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จงัหวดั
ฉะเชิงเทราภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 3 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 108 คน 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนแปลงยาวพิทยา
คม  
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 34 คน ได้
จากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling) 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรอสิระ คือ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม เร่ือง ทศนิยม  
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษา    ปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม 
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 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษา เป็นเน้ือหารายวิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน รหัสวิชา ค21102 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จ  านวน 3 เล่ม เวลา 6 ชัว่โมงดงัน้ี (ไม่
รวมกบัทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 2 ชัว่โมง) เล่ม 1 ทศนิยมและ
การเปรียบเทียบทศนิยม (จ านวน 2 ชัว่โมง)      เล่ม 2 การบวกและการลบทศนิยม (จ านวน 2 
ชัว่โมง) เล่ม 3 การคูณและการหารทศนิยม (จ านวน 2 ชัว่โมง) 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัเชิงทดลองในคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม จ านวน 3 เล่ม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ทศนิยม จ านวน    1 ฉบบั จ านวน 30 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม จ านวน 1 
ฉบบั จ านวน 10 ขอ้ โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ศึกษาวธีิการ หลกัการ ทฤษฎี และเทคนิคการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ จากหนงัสือและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. ศึกษาหลักสูตร คู่มือ แบบเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับรายวิชาคณิตศาสตร์ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 จ  านวน 3 เล่ม 
ไดแ้ก่ เล่ม 1 ทศนิยมและการเปรียบเทียบทศนิยม เล่ม 2 การบวกและการลบทศนิยม และเล่ม 3 การ
คูณและการหารทศนิยม 
 3. น าเน้ือหามาเรียบเรียงเขียนบทเคา้โครงเพื่อน าไปสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม 
 4. น าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างแลว้ เสนอต่อท่ีปรึกษาวจิยั เพื่อตรวจสอบเสนอแนะใน
ดา้นจุดประสงค ์เน้ือหากิจกรรม การวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง ตามท่ีปรึกษาวิจยัเสนอแนะ 
 5. น าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีแก้ไขขอ้บกพร่องแล้ว เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกเสริมทกัษะ เก่ียวกบัความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construct 
Validity) และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลว้น าขอ้มูลของค าตอบแบบฝึกเสริม
ทกัษะมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยใชแ้บบ
ประเมินท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินชุดฝึกเสริมทกัษะ จ านวน 3 
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เล่ม ผลการประเมินชุดฝึกเสริมทกัษะ มีค่าเฉล่ีย 4.76 เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด และประเมิน
แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 3 แผน มีค่าเฉล่ีย 4.63 เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 6. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม
และเศษส่วน ดงัน้ี 
  6.1 ขั้นทดลองหาประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One-to-One Testing)   
จากนกัเรียน 3 คน โดยคดัเลือกมาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  ซ่ึงยงัไม่เคยผา่นการเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน และไม่ใช่นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยเลือกผูเ้รียนท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั คือ  ระดบัสูง 1 คน ระดบัปานกลาง 
1 คน และระดบัต ่า 1 คน ให้ทดลองใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ  ปรากฏผลว่า ค่า E1/E2 เท่ากับ 
69.12/66.67 ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้คือ  80/80 (ดังภาคผนวก  ค  หน้า  131) และน ามาแก้ไข
ปรับปรุงอีกคร้ัง ดงัน้ี 
  1. ปรับปรุงโจทยปั์ญหา ส่วนท่ีเป็นเง่ือนไขของโจทยใ์ชภ้าษาใหช้ดัเจน 
  2. ปรับปรุงจ านวนขอ้ของค าถามใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
  6.2 ขั้นทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing)   
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีไดแ้กไ้ขปรับปรุงแลว้ 
น าไปทดลองกบันกัเรียน จ านวน 10 คน โดยผูว้จิยัไดค้ดัเลือกมาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 
โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงเป็นผูเ้รียนท่ีไม่เคยผา่นการ
เรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน และไม่ใช่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยเลือกผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนกลุ่มสูง 3 คน 
กลุ่มปานกลาง 4 คน และกลุ่มต ่า 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง ในขั้นน้ีมีการทดสอบ
ก่อนเรียน ทดลองใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน น าคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ปรากฏผลวา่ ค่า E1/E2 คือ 80.15/80.33 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  6.3 ขั้นทดลองหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field  Group Testing)  โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 ซ่ึงเป็นผูเ้รียนท่ีไม่เคยผา่นการเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน และไม่ใช่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
น าไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จ านวน 21 คน ท่ี
ไม่ใช่นกัเรียนแบบกลุ่มหน่ึงต่อหน่ึงและแบบกลุ่มเล็ก มีการทดสอบก่อนเรียน ทดลองใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน น า
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ ปรากฏผลว่า ค่า 
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E1/E2 คือ 80.70/80.32  ดงันั้น แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  6.4 จดัพิมพแ์บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ี
ผา่นการทดลองแบบภาคสนาม และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  น าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 34 คน มีการทดสอบ
ก่อนเรียน ใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม และทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ซ่ึง
ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ในคร้ังน้ี ค่า E1/E2 เท่ากบั 87.91/83.23 ดงันั้น แบบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 
วเิคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม
โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.1 การหาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of  Item Objective Congruence:IOC) ของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั 
(สมนึก ภทัทิยธนี. 2549 : 220, หนา้ 76) 
  1.2  การหาค่าความยากของขอ้สอบ โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
  1.3  การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจรายขอ้ โดยใช้โปรแกรม SPSS 
  1.4  การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(-Coefficient) โดยใช้โปรแกรม SPSS 
 2. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2.1  ค่าร้อยละ ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 104, หนา้ 77) 
  2.2  ค่าเฉล่ีย ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105, หนา้ 77) 
  2.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 106, หนา้ 77) 
  2.4  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
เร่ือง ทศนิยม (E1/E2) โดยใชสู้ตร (กองวจิยัการศึกษา. 2545 : 57-58, หนา้ 78) 
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  2.5 ค่าดชันีประสิทธิผลการวิเคราะห์คะแนนใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี (บุญชม ศรี
สะอาด. 2546 : 157-159, หนา้ 78) 
  2.6 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนสอบระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดย
วธีิการทางสถิติ t-test แบบกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระ (Dependent Samples)  มีสูตรดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 112, หนา้ 79) 
 
ผลการวจัิย 
 ผลการวจิยัการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม 
โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ 
 1.  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม มีประสิทธิภาพ  
88.11/83.95   
 2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ทศนิยม มีค่าเท่ากบั 0.7041 หรือนกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 0.7041 หรือคิดเป็นร้อยละ  70.41 
  3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง 
ทศนิยม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม พบ
ประเด็น 
ท่ีน่าจะน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 1.  ชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 88.11/83.95 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไวห้มายความวา่ นกัเรียนได้
คะแนนเฉล่ียจากการฝึกทกัษะระหวา่งเรียนและทดสอบยอ่ยหลงัเรียนทั้ง 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 
88.11 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 
83.95 แสดงวา่แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีสร้างข้ึนเป็นไป
ตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุดงัน้ี 
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  1.1  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม  
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เอกสารทางวิชาการ คู่มือครู หนงัสือเรียน แนว
การจดักิจกรรม การวดัผลประเมินผล การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ ท า
แผนการจัดการเรียนรู้ การก าหนดกิจกรรมการเรียน ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบฝึกเสริมทกัษะ 3 เล่ม 
ไดส้ร้างตามขั้นตอนท่ีจดัไวอ้ย่างเป็นระบบ  และสร้างตามหลกัการสร้างแบบฝึกท่ีดี โดยสร้างข้ึน
ใหส้อดคลอ้งกบักฎการเรียนรู้ของ 
ธอร์นไดด์ (Thorndike) และสร้างข้ึนตามหลกัจิตวิทยาการศึกษาท่ีค านึงถึงกฎแห่งผล  การฝึกหัด 
การเสริมแรง และมีส่ิงจูงใจคือ ไดท้ราบผลการท าแบบฝึกทกัษะทนัที  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
สถาพร ศรีสุนทร (2547 : 66-67) ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการ
บวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกเสริม
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารเศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 91.50/79.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบั จีรณา อุดมอริยทรัพย ์
(2548:88-89) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะสาระคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ี เงิน และเวลา ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ี เงิน และเวลา ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ  80.72/80.49 และยงัสอดคลอ้งกบั สมบูรณ์ พรมทา้ว (2547 : 73) ไดศึ้กษาการ
พฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาการคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แบบฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
87.94/78.93 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ธรรมนูญ มีเสนา (2547 : 77) สมบูรณ์ พรมทา้ว 
(2547:73) อภิญญา แกว้กลา้ (2548:77-78) อภิรักษ ์จงษว์งศ ์(2549:75-76)  
ดุษฎี ชายภกัตร์ (2553:83) เกยแ์ละกาแลกเจอร์ (Gay & Gallagher. 2001:51-61) ลอเรย ์(Lawrey. 
2011: 817-A) ท่ีศึกษาพบวา่แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
  1.2  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีผูศึ้กษา
สร้างข้ึน ไดผ้่านกระบวนการสร้างและพฒันาตามล าดบัขั้น กล่าวคือผ่านกระบวนการกลัน่กรอง
จากผูเ้ช่ียวชาญในการสอนคณิตศาสตร์ ไดท้ดลองใช้เคร่ืองมือกบักลุ่มตวัอย่างแลว้น าผลท่ีไดไ้ป
ปรับปรุงแกไ้ข จากผลการทดลองคร้ังน้ีท าให้ทราบวา่แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนเนน้ฝึก
ทกัษะใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของจอห์น ดิวอ้ี (John  Dewey) 
ท่ีกล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งเน้นเด็กเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ (Child  Center) การ
เรียนรู้โดยการกระท า (Learning by Doing) เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกหดัไม่ผา่นเร่ืองใดก็ท าการสอน
ซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล ท าให้สามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนไดท้นัท่วงที และการนัง่เป็น
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กลุ่มคละกนัระหวา่งเรียนเด็กเก่งกบัเด็กอ่อนก็ท าใหเ้ด็กมัน่ใจในการเรียน เด็กเก่งสามารถช่วยเหลือ
เด็กอ่อนได ้และนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าใหเ้รียนอยา่งมีความสุข 
 2.  ดชันีประสิทธิผลของการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน มีค่าเท่ากบั 0.7041 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 
ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม เพิ่มข้ึนคิด
เป็นร้อยละ 70.41 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์0.50 หรือร้อยละ 50 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน จึงท าให้
ประสบความส าเร็จในการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ทศนิยม การท่ีดชันีประสิทธิ 
ผลของการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะมีค่าสูงถึง 0.7041 หมายถึง ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อย
ละ 70.41 อาจเน่ืองมาจากสาเหตุ ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดจ้ดัสภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั และหาค าตอบของปัญหาดว้ยตนเอง และมีการ
จดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาสติปัญญาของผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา ท่ีอยู่ในวยัท่ี
สติปัญญาก าลงัพฒันา ผูศึ้กษาคน้ควา้พยายามจดักิจกรรม ในแบบฝึกเสริมทกัษะ มุ่งเนน้ให้นกัเรียน
คิดเป็น ท าเป็น และสามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ ตลอดจนผูศึ้กษาไดพ้ฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ
ในแต่ละเล่มให้มีความน่าสนใจในการตอบค าถามจะมีเฉลยไวด้้านหลงักิจกรรม ท าให้ผูเ้รียน
สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของตนเองไดท้นัที ซ่ึงนบัว่าเป็นการเสริมแรงในการฝึกทกัษะท่ีดี
อีกทางหน่ึง 
 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม หลงัเรียนและก่อนเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อภิรักษ์ จงษ์วงศ์  (2549 : 75-76) เสมอ สุขศีลล ้ าเลิศ (2552 : 
website) กชกร ขบวนแกว้ (2555 : website) แคลนตนั (Clanton. 2002 : 2690-2691-A) ชเวนดิน
เกอร์ (Schwendinger. 2002 : 51) และแมคพิค (McPeake. 2001 : 1799-A) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบ
ฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม เป็นแบบฝึกท่ีให้นกัเรียนไดรั้บการ
ฝึกเป็นรายบุคคลแลว้สรุปเป็นความคิดรวบยอด ฝึกไปทีละเร่ือง เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกไม่ผ่านก็
ซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล และแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ี
สร้างข้ึนไดน้ าแนวคิดการจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนไดมี้อิสระเพื่อสร้างความรู้สึกท่ีดีให้แก่ผูเ้รียน 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว ้โดยนักเรียนปฏิบติั
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กิจกรรมต่างๆ การใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกหดัแลว้ไดต้รวจ
ค าตอบ ท าให้ทราบผลยอ้นกลบัทนัทีว่าค าตอบผิดหรือถูก ซ่ึงเป็นการเสริมแรงท าให้ผูเ้รียนรู้สึก
ภูมิใจในความส าเร็จของตน และผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ทีละนอ้ยตามขั้นตอนท่ีครูเตรียมการสอน
มาแลว้ ท าใหน้กัเรียนมีก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้เน้ือหาใหม่ต่อไป 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียความ
พึงพอใจในการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม เท่ากบั 3.75 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กชกร ขบวนแกว้ (2555 : website) เสมอ สุขศีลล ้ าเลิศ (2552 : 
website) อภิญญา แกว้กลา้ (2548 : 77-78) ธรรมนูญ มีเสนา (2547 : 77) ดุษฎี ชายภกัตร์ (2553 : 83) 
และเชน (Chen. 2003 : 64-06A) การท่ีความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม โดยรวมทุกขอ้มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
แสดงว่า แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมี
ความเหมาะสมกบัระดบัการศึกษาของผูเ้รียน อาจเน่ืองจากในการเรียน นกัเรียนมีโอกาสสัมผสัการ
เรียนรู้ท่ีแปลกใหม่ มีการกระตุน้ความรู้ความจ าและความสนใจเป็นช่วงๆ และเกิดความเพลิดเพลิน
ในการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1.1  หาวธีิการพฒันาใหท้นัสมยัยิง่ข้ึน เหมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียนและผูส้อน
ในโอกาสต่อไป 
 1.2  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ดงันั้นครูท่ีท าการ
สอนวชิาคณิตศาสตร์สามารถน าไปใชส้อนได ้
 1.3  ครูตอ้งมีบทบาทในการจดัการเรียนการสอน คือ เป็นผูดู้แลและร่วมปฏิบติักิจกรรม
ใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนเสริมแรง และเป็นผูติ้ดตามตรวจสอบเพื่อน าเขา้สู่การเรียนการสอนท่ี
ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 1.4  ครูผูส้อนควรเตรียมการสอน ตามท่ีก าหนดไวใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้า โดย
ตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหา และขั้นตอนการสอนเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ที่ส าคญัและควรศึกษา
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เกี ่ยวกบัการประเมินจากสภาพจริงเพื่อให้สามารถวางแผนในการจัดและประเมินผลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 1.5  การน าไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนในการใช้ให้เขา้ใจ มีการวางแผน  ก าหนด
กิจกรรมการฝึกไวใ้ห้แน่นอน ท าการฝึกอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ และการสร้างแบบฝึกทกัษะ
ตอ้งน่าสนใจและมีหลายรูปแบบ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรท่ีจะมีการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะในเร่ืองอ่ืนๆ 
 2.2  พฒันาระบบใหส้ามารถเผยแพร่ขอ้มูลบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
เพื่อการสืบคน้ 
 2.3  ควรศึกษาเก่ียวกบัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน   
 2.4  ควรน ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม น้ีไปปรับใชก้บันกัเรียนในโรงเรียนอ่ืนๆ และเก็บขอ้มูล
การศึกษาทั้งในดา้นครู นกัเรียนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 3. ส าหรับผู้บริหาร 
 1. ควรสนบัสนุนงบประมาณในการท าวจิยั 
 2. ควรมีการติดตามผลการด าเนินการท าวจิยั 
 3. ควรใหค้วามส าคญัและส่งเสริมการท าวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

เอกสารอ้างองิ 
กชกร ธิปัตดี.(2555). การพัฒนาและผลการใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  
 เศษส่วน. [Online]. 15 พฤษภาคม 2553. [สืบคน้เม่ือวนัท่ี  6 ธนัวาคม 2559.  
 ไดจ้าก  http://group.wunjun.com/kroodee/topic/484253-18324 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552ข). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร 
 แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุม
 สหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั. 
กองวจิยัทางการศึกษา. (2545). การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.). 
จนัทิพา สุริยนต์. (2545). การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองอัตราส่วน และร้อยละ  
 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือกันของนักเรียน โรงเรียนโพนแพงพิทยา
คม  อ าเภอธาตุพนม จังหวดันครพนม. วทิยานิพนธ์ กศ.ม. มหาวทิยาลยัมหาสารคาม : 
มหาวทิยาลยั มหาสารคาม. 
จีรณา อุดมอริยทรัพย.์ (2548). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะสาระคณิตศาสตร์  
 เร่ือง  พืน้ท่ี เงิน และเวลาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. วทิยานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม :
 มหาวทิยาลยั มหาสารคาม. 
ดุษฎี ชายภกัตร์. (2553). การสร้างและพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนและ 
 ร้อยละ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2. นครศรีธรรมราช : โรงเรียนสิชลคุณาธารวทิยา อ าเภอสิชล 
 จงัหวดั นครศรีธรรมราช ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 20. 
ธรรมนูญ มีเสนา. (2547). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์  
 เร่ือง  ทศนิยม ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2. การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม.   มหาสารคาม : 
 มหาวทิยาลยั มหาสารคาม. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบือ้งต้น. พิมพค์ร้ังท่ี 7. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
   . (2546). การวิจัยส าหรับครู. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์. (2549). การพัฒนาการเรียนการสอนภาควิชาหลักสูตรและการสอน. 
 มหาสารคาม :  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
สถาพร ศรีสุนทร. (2547). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร 
 เศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6. การศึกษาคน้ควา้ อิสระ กศ.ม. 
 มหาสารคาม :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
 

http://group.wunjun.com/kroodee/topic/484253-18324


๑๕ 

สมนึก ภทัทิยธนี. (2549). การวดัผลการศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กาฬสินธ์ุ : ประสานการพิมพ.์ 
สมบูรณ์ พรมทา้ว. (2547). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการคูณ การหาร ช้ัน
 ประถมศึกษาปีท่ี4. การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม. มหาสารคาม :  มหาวทิยาลยั
 มหาสารคาม. 
เสมอ สุขศีลล ้าเลิศ. (2552). การใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนา ความสามารถในการ
 แก้โจทย์ ปัญหาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านคลองจินดา. 
 [Online]. 15 พฤษภาคม 2553.  [สืบคน้เม่ือวนัท่ี 27 ตุลาคม 2559. ไดจ้าก 
 http://www.kroobannok.com/board_view.php?b_id=347723&bcat_id=16     
อภิญญา แกว้กลา้. (2548). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
 แบบฝึกเสริมทักษะเร่ืองทบทวนการคูณและการหาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. กศ.ม. 
 มหาสารคาม :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
อภิรักษ ์จงษว์งศ.์ (2549). การพัฒนากระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่ม
 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. กศ.ม.  มหาสารคาม 
 : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
Clanton, Patricin Brantley. (2002). The effectiveness of the letter cloze procedure  
 as a  method of teaching spelling [CD-ROM]. Abstract from : ProQuest File : 
 Dissertation Abstracts International Item : 38-2691 A. 
McPeake, P.G. (2001).The effects of original systematic study worksheets, reading level and sex 
 on the  spelling achievement of sixth grade students [CD-ROM]. Abstract from : 
 ProQuest File : Dissertation Abstracts  International Item  : 1799 A. 
Schwendinger, James Rea. (2002). A study of modality of inferences and their Relationship 
 spellingachievement of sixth grade student [CD-ROM]. Abstract from : ProQuest File : 
 Dissertation Abstracts International Item : 16–51. 
 
 
 
 
 


