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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (2) เพื่อศึกษา
ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึก-ทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ผลการวจิยัพบวา่ (1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวั
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ มีค่าเท่ากบั 
87.45/81.90 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้(2) นกัเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วย แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนาม-ดีกรีสอง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (3) นกัเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

 
ค าส าคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะคณิต (2) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ (4) กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
 
 
 
 
 
__________________ 
 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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บทน า 
การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ครูผูส้อน

จะตอ้งวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ โดยมีหลักการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
สอดคล้องกับพฒันาการทางสมอง และเน้นคุณธรรม จริยธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษาส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3) ทั้งน้ี
การจดัการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะช่วยสร้างคุณภาพของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะคณิตศาสตร์ถือเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั และ
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ในกลุ่มประสบการณ์อ่ืนและในการเรียนรู้
ระดบัสูง (พิมภาภรณ์ สุขพ่วง, 2548, หนา้ 3) คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิด
มนุษย ์ท าให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผนในการตดัสินใจ 
และแกปั้ญหา สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 
นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน 
ๆ  ช่ ว ยพัฒนา คุณภาพ ชี วิต ให้ ดี ข้ึ น  และสามารถอยู่ ร่ วมกับผู ้ อ่ื นได้อ ย่ า ง มี คว าม สุข
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 56) 

ปัจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นย ังไม่ประสบ
ความส าเร็จ ดงัจะเห็นไดจ้ากการรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 
2556 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระดบัประเทศ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ คือ 24.18 ระดบั
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ร้อยละของคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ คือ 26.94 ส าหรับ
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
วิชาคณิตศาสตร์ คือ 26.06 (งานวดัผลและประเมินผล กลุ่มงานวิชาการ โรงเรียน บดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ, 2556, หนา้ 14) 

จากการศึกษาสาเหตุของปัญหา โดยการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์บาง
ท่าน การสัมภาษณ์นกัเรียน และจากการสอนคณิตศาสตร์ของผูว้จิยัในภาคเรียนท่ีผา่นมา พบวา่ การ
ท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ า  ขาดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีสาเหตุมาจากหลายประการทั้งจากครูผูส้อน พบวา่ ขาดการเตรียม การ
สอน ไม่ใชส่ื้อการสอน ไม่เลือกวิธีการสอนหรือเทคนิคท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา ใชว้ิธีการสอนแบบ
บรรยายอยา่งเดียว ไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ซกัถาม หรือท างานร่วมกนั เป็น
กลุ่ม ท าให้นักเรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในการเรียน จึงเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่ตั้ งใจเรียน รวมถึง
นกัเรียนบางคนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีความรู้พื้นฐานอ่อน ขาดความรับผิดชอบ และ
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พบวา่จากการศึกษาผลการสอบในภาคเรียนท่ีผา่นมา เร่ืองท่ีนกัเรียนมีผลคะแนนต ่าและเป็นปัญหา
มากคือเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัโจทยปั์ญหา พบวา่นกัเรียนขาดความสามารถในการวิเคราะห์โจทย ์ท าให้
ไม่สามารถเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์และเขียนแสดงวิธีคิดค าตอบได้ ซ่ึงเป็นปัญหาส าคัญ 
นอกเหนือจากการคิดค านวณไม่เป็น อีกทั้งคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีลกัษณะซบัซ้อน เป็นนามธรรม 
ตอ้งอาศยักระบวนการคิดท่ีมีแบบแผน มีขั้นตอน และเป็นเน้ือหาท่ียากต่อการถ่ายทอด ดว้ยเหตุน้ีจึง
ท าใหเ้กิดปัญหาในการเรียนการสอน นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน (สมพงษ ์
รักไทย, 2550, หนา้ 10-12) 

การสอนคณิตศาสตร์คงไม่ใช่เ ร่ืองยากถ้าผู ้เ รียนทั้ งหมดมีพื้นฐานความรู้เท่ากันมี
ความสามารถทดัเทียมกนั และพร้อมจะเรียนรู้ไดจ้ากวิธีการสอนของครูคนเดียวไดทุ้กเวลา แต่ใน
ความเป็นจริงผูเ้รียนทั้งชั้น มีความรู้ความสามารถพื้นฐานแตกต่างกนั จึงมกัเกิดปัญหาในการเรียนการ
สอนกบัครู ครูจึงควรเลือกวธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนโดยส่วนรวม โดยครูตอ้งพยายามคิดคน้
วธีิสอน ส่ือ ตลอดจนเคร่ืองมือใหม่ๆ มาช่วยในการเรียนการสอน เพื่อแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพ
ของผูเ้รียน (ผดุงชยั ภู่พฒัน์, 2547, หนา้ 3) ดงันั้น การสอนคณิตศาสตร์ให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีนั้น ครูควร
ศึกษาหลกัการสอนและเทคนิคการสอนซ่ึงมีอยู่หลากหลาย และเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกับ
ผูเ้รียนของตน เพื่อใหก้ระบวนการสอนและการเรียนรู้ของผูเ้รียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

วิธีจดัการเรียนรู้และเทคนิคการสอนท่ีกล่าวมาขา้งต้น มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ โดยผู ้สอนท าหน้าท่ีเป็นเพียงผู ้ให้ค  าปรึกษาและช้ีแนะแนวทางให้แก่นักเรียน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD) และเทคนิคKWDL ซ่ึงผูว้ิจยัคาดวา่จะสามารถท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน ดงัเช่น ผลงานวิจยัของ น ้ าทิพย ์ชงัเกตุ (2547; พิมภาภรณ์ สุขพ่วง, 2548; 
ปาริชาต สมใจ, 2549) มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ดงัเช่นผลงานวิจยัของ 
จนัจิรา จนัหมุด (2551) ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ดงัเช่น ผลงานวิจยั
ของ จิรากร ส าเร็จ (2551)  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าให้มนุษยมี์
ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผนในการตดัสินใจ และแกปั้ญหา สามารถ
น าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์
ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ ช่วยพฒันาคุณภาพ
ชีวติใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 56) 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของ

พหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี

เรียนด้วยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ขอบเขตของการวจัิย 
1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 (ฉะเชิงเทรา-
สมุทรปราการ) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 6 หอ้งเรียน รวม 205 คน 
2. กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 (ฉะเชิงเทรา-
สมุทรปราการ) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 29 คน ใช้วิธีสุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง 
3. ตวัแปรศึกษา 

3.1 ตวัแปรอิสระ คือ แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
3.2 ตวัแปรตาม คือ  
    3.2.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
   3.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 
   3.2.3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

4. เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง มี 4 เล่ม ดงัน้ี 

เล่มท่ี 1 การแยกตวัประกอบโดยใชส้มบติัการแจกแจง 
   เล่มท่ี 2 การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองตวัแปรเดียว 
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   เล่มท่ี 3 การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีอยูใ่นรูปก าลงัสองสัมบูรณ์ 
   เล่มท่ี 4 การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีอยูใ่นรูปผลต่างของก าลงัสอง  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สามารถพฒันาความรู้ ความสามารถเก่ียวกบั เร่ือง การแยก-  ตวั
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2. ได้แนวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอนเพื่อใช้พฒันาความรู้ความสามารถของ
นกัเรียนในเร่ืองอ่ืน ๆ 

3. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
สูงข้ึน 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

การศึกษาวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน  บดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 
สมุทรปราการ เป็นการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 2) เพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 โดยผูว้ิจยั ไดก้  าหนดขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 1. กรอบแนวความคิดในการวิจยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนาม-ดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ  านวน 4 เล่ม ดงัน้ี เล่มท่ี 1 การแยกตวัประกอบโดยใช้สมบติัการแจกแจง เล่มท่ี 2 การแยกตวั
ประกอบของพหุนามดีกรีสองตวัแปรเดียว เล่มท่ี 3 การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีอยูใ่น
รูปก าลงัสองสัมบูรณ์ เล่มท่ี 4 การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีอยู่ในรูปผลต่างของก าลงั
สอง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน-หลงัเรียนของ
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 20 ขอ้ แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการใช้แบบฝึก-ทกัษะ
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คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ข้อ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว การทดสอบ LSD 
 
ผลการวจัิย 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ
แยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
สมุทรปราการ เป็นการศึกษาเชิงทดลอง เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา     ปีท่ี 2  
เพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา    ปีท่ี 2 โดยประชากรท่ี
ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัเรียนใน     ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ จ านวน 6 ห้องเรียน นกัเรียนรวมทั้งส้ิน 
205 คน จึงไดท้  าการสุ่มตวัอย่างจากประชากรโดยใช้วิธีแบบเจาะจง จากห้องเรียนท่ีไดรั้บมอบหมาย
จากกลุ่มบริหารงานวิชาการก าหนดให้รับผิดชอบ จ านวน 1 ห้องเรียน ทั้งหมด 29 คน เป็นนกัเรียน
ชาย 15 คน นกัเรียนหญิง 14 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเองไดแ้ก่ แบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนาม-ดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ  านวน 4 เล่ม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน-หลงัเรียน แบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสองส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 20 ขอ้ และแบบประเมินความพึงพอใจ    ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการใช้แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ขอ้ โดยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวั
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 เล่มได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะเก่ียวกบัความเท่ียงตรงตาม
โครงสร้างและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และผา่นการทดลอง (Try- out) เพื่อหาประสิทธิภาพ E1/E2 
ของแบบฝึกทกัษะตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80/80 ในส่วนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระคณิตศาสตร์     ก่อนเรียน-หลงัเรียน แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนาม
ดีกรีสองส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 20 ขอ้ ไดผ้า่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ
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เพื่อตรวจสอบลักษณะการใช้ค  าถาม ตัวเลือก ความถูกต้องด้านภาษา ความเท่ียงตรงของ  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และผา่นการทดลอง (Try-out) เพื่อตรวจสอบหาค่าความยากง่าย ค่า
อ านาจจ าแนก ซ่ึงครอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และใช้สูตรคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน (K.R.20) ใน
การหาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยก- ตวัประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 10 ขอ้ ไดผ้า่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบดา้นเน้ือหา ความถูกตอ้ง และความเหมาะสม โดยใชแ้บบประเมินมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลิเคิร์ท (Likert) การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ย
ตนเอง ใช้เวลาการทดลอง 10 ชั่วโมง โดยท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน-หลงัเรียน แบบฝึก-ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวั
ประกอบของพหุนามดีกรีสองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา      ปีท่ี 2 จ านวน 20 ขอ้ แลว้ใชแ้บบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนาม-ดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 จ  านวน 4 เล่ม เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลังเรียนด้วย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน-หลงัเรียน แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบ
ของพหุนามดีกรีสองส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา      ปีท่ี 2 จ  านวน 20 ขอ้ ชุดเดิมอีกคร้ัง และใช้แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบ          ของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 จ านวน 10 ขอ้ สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไดท้  าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีแบบ KP20 ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ E1/E2 ตาม
เกณฑม์าตรฐานร้อยละ 80/80 และการทดสอบ t-test เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนของนกัเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
 
อภิปรายผล  
 การศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของ
พหุนามดีกรีสอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ พบวา่ 
ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับ
ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 พบวา่ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีค่าเท่ากบั 
87.45/81.90 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากผูว้ิจยัได้สร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยผ่าน
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กระบวนการตรวจสอบ ปรับปรุงแกไ้ข จากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อให้แบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสมและครอบคลุมกบัเน้ือหาในการน ามาจดักิจกรรมการเรียน การ
สอน โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนงลกัษณ์ ฉายา (2558, บทคดัยอ่) ไดว้ิจยั เร่ือง การพฒันาแบบ
ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   ปีท่ี 1 ผลการวิจยั
พบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้น-ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 85.79/83.50 สูงกวา่เกณฑ์ สอดคลอ้งกบั อธิภทัร ถามะนีศรี (2553, หนา้ 110-
111) วิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมแบบร่วมมือโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนของ
นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยั พบวา่ กิจกรรมแบบร่วมมือโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหา
เศษส่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.84/86.61 และปราณี 
จินฤทธ์ิ (2552, หนา้ 90) วิจยั เร่ือง ผลการใชแ้บบฝึก-ทกัษะท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี 6 โรงเรียนเคหะประชาสามคัคี จงัหวดั
นครราชสีมา ผลการวจิยั พบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนระดบั ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 81.21/82.99 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียน-หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก-ทกัษะ 
เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ค่าสถิติ t 
เท่ากบั -17.10 และค่า Sig เท่ากบั 0.00 ซ่ึงน้อยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม ท าให้นกัเรียนเกิด
องคค์วามรู้ท่ีคงทน โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนงลกัษณ์ ฉายา (2558, บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ือง 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัสมหมาย อคัรศรีชยั
โรจน์ (2555 : บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลวิจยัพบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า
ก่อนใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และทองจนัทร์ ประสีรัมย ์(2554 : 
บทคดัย่อ) ได้วิจยั เร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ผลการหาค่าความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การแยกตวัประกอบของ
พหุนามดีกรีสอง ส าหรับผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ในภาพรวมทั้งฉบบัอยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะนักเรียนได้ฝึกท าแบบฝึก
ทกัษะท่ีเป็นไปตามล าดบัของเน้ือหา ซ่ึงท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาอยา่งต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั และสามารถน า
กลบัไปศึกษาเพิ่มเติมได ้โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนงลกัษณ์ ฉายา (2558, บทคดัย่อ) ไดว้ิจยั 
เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 1 มีความพึงพอใจในระดบัมาก
ท่ีสุด สอดคลอ้งกบัสมหมาย อคัรศรีชยัโรจน์ (2555 : บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึก
เสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว                 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลวิจยั
พบว่ามีความพึงพอใจเท่ากบั 3.87 คือมีความพึงพอใจในระดบัมาก และทองจนัทร์ ประสีรัมย ์
(2554 : บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเร่ือง ผลการใช้แบบฝึก-ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ
เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจเท่ากบั 4.28 คือมีความพอใจใน
ระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 การน าชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ควรให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมในการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความภูมิใจ 
 
 
ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาวจัิยคร้ังต่อไป 

การสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ ส่วนมากท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ควร
ส่งเสริมและสนบัสนุนการผลิตชุดฝึกทกัษะข้ึนใชเ้องในเน้ือหา และระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมี
พฒันาการเรียนรู้ดีข้ึน และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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