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บทคัดย่อ 
            การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ ์80/80 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ  เร่ือง คู่อนัดบั
และความสัมพนัธ์ ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี  
  1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 4 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.5/ 80.43 

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและ
ความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดว้ยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและ
ความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.81 
 
ค าส าคัญ (Keyword) ได้แก่ (1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์    (2) การ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ(3) แบบวดัความพึงพอใจ 
 
บทน า 

การศึกษานบัว่ามีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์เพราะว่าบุคคลท่ีไดรั้บ
การศึกษายอ่มน าความรู้ไปพฒันาตนเองและสังคม ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วิชาหน่ึงท่ีมีความส าคญั 
__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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และจ าเป็นตอ้งศึกษา ก็คือ คณิตศาสตร์เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาความคิด 
ของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล มีระเบียบแบบแผนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรอบคอบ สามารถคาดการณ์วางแผนแกปั้ญหาและ
ตดัสินใจ ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ดังนั้ นคณิตศาสตร์ จึงมีประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์ มีความ
สมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็นและอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2544 : 1).
คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีช่วยให้เกิดความเจริญกา้วหนา้  ทั้งทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โลก
ในปัจจุบนัเจริญข้ึนเพราะการคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ 
นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันาให้แต่ละบุคคลเป็นคนท่ีสมบูรณ์ เป็นพลเมืองดี เพราะ
คณิตศาสตร์ช่วยเสริมสร้างความมีเหตุผล ความเป็นคนช่างคิด ช่างริเร่ิมสร้างสรรค ์มีระบบระเบียบ
ในการคิด มีการวางแผนในการท างานมีความรับผิดชอบต่อกิจการงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตลอดจน
ลกัษณะความเป็นผูน้ าในสังคม (สิริพร.ทิพยค์ง  2545 : 9)  
  ปัจจุบนัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์มกัจะมีปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึน แมว้่าจะมี การ
ปรับปรุง หลกัสูตรวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพสังคมอยูเ่สมอก็ตาม ซ่ึงสาเหตุ ของ
ปัญหานั้นมีหลายประการด้วยกนัดงัท่ี ยุพิน พิพิธกุล(2537: 3-7) ได้กล่าวไวว้่าองค์ประกอบ ท่ี
ก่อให้เกิดปัญหาในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ก็คือ ผูบ้ริหาร ครู นักเรียน เน้ือหา
หลกัสูตรและส่ิงแวดลอ้ม อนัส่งผลท าให้การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ไม่บรรลุตามเป้าหมาย
เท่าท่ีควร ส าหรับสาเหตุของปัญหาดา้นตวับุคคล อนัไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครูและนกัเรียน แต่สาเหตุท่ี
ส าคญัท่ีมาจากผูบ้ริหาร ก็คือ ความไม่เขา้ใจธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตร์ จดัชัว่โมงสอนให้ครูมาก
เกินไปจนครูไม่มีเวลาตรวจแบบฝึกหดั ไม่จดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอ ไม่สนใจความเคล่ือนไหว
ในการเปล่ียนแปลงของความรู้ทางคณิตศาสตร์ หรือมองไม่เห็นความส าคญัของวิชาคณิตศาสตร์ 
ในดา้นครู การขาดแคลนครูคณิตศาสตร์ ท าให้ตอ้งน าครูสาขาอ่ืนท่ีไม่มีความถนดั มาสอนวิชา
คณิตศาสตร์ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของครูนับว่าเป็นปัญหาส าคญัท่ีทาให้ครูไม่สนใจ ท่ีจะ
ปรับปรุงการสอนเท่าท่ีควร ซ่ึงส่งผลท าใหน้กัเรียนไม่สนใจในวิชาคณิตศาสตร์ ดา้นนกัเรียน พบวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดวา่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ียาก ไม่ชอบเรียน เน่ืองจากมีความซบัซอ้น 
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และเขา้ใจยาก จึงเกิดความเบ่ือหน่าย ยอ่ทอ้ ไม่สนใจและไม่อยากเรียนวิชาน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อร
พรรณ ตนับรรจง (2534 : หนา้) ท่ีกล่าววา่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีทา้ทายความคิดของผูเ้รียน เป็นวิชา
ท่ีเป็นนามธรรม จึงเป็นส่ิงท่ีค่อนขา้งยากและล าบากในการเรียนและการสอนให้นักเรียนเขา้ใจ
ง่ายดาย ซาบซ้ึงและมีความสนใจในคณิตศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ได ้ท าแบบฝึกหดัไม่ได ้ไม่ท าแบบฝึกหดั ไม่สนใจ ไม่ตั้งใจเรียน มีความพร้อมในการ
เรียนรู้ต่างกนัขาดทกัษะในการคิดค านวณและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ดงันั้น จึงเป็น
หน้าท่ีส าคญัของครูท่ีจะตอ้งพฒันาปรับปรุงการเรียนการสอนท่ีจะท าให้นกัเรียนมีความรู้  ความ
เขา้ใจและมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะผูท่ี้มีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงใด เขายอ่มพอใจและ
ยอมรับต่อส่ิงนั้นในการเรียน การสอนหากผูเ้รียน มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน ผูเ้รียนยอ่มอยากท่ีจะ
เรียนวิชานั้น ซ่ึงมีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน (วิชิต สุรัตน์เรืองชยั 2527 : 20) ธรรมชาติ
ของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์นั้น ตอ้งใชค้วามรู้เดิมเป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้เน้ือหาในระดบั
ท่ีสูงข้ึน ท่ีมีความต่อเน่ืองกนั และสามารถจ าส่ิงต่าง ๆ ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่ง
ดี ดงันั้น ถา้ผูเ้รียนไดศึ้กษาทบทวนส่ิงท่ีจดจ านั้นซ้าอีก จะช่วยให้จ  าไดม้ากยิ่งข้ึนกลายเป็นความจ า
ระยะยาวหรือความคงทนในการจ า (ชยัพร วชิชาวธุ  2525 : 118)  

จากปัญหาการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นท่ีตอ้งมีการพฒันาและปรับปรุง
ให้ดียิ่งข้ึน ส่ือการเรียนการสอนนบัว่าเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการจดัการเรียนการสอนท่ีจะช่วย
แก้ปัญหา และข้อจ ากัดต่าง ๆ ของการเรียนการสอน ท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดงัท่ี ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตนับรรจง (2536 : 17–18) กล่าวไวว้า่ ส่ือการเรียน
การสอนจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้แจ่มแจ้งยิ่ง ข้ึน ช่วยในการสอนนักเรียนท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกนัให้บรรลุจุดประสงคใ์นการเรียน ช่วยสร้างเสริมความสนใจในการเรียน 
ช่วยประหยดัเวลาในการสอน ช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงจะน าไปสู่นามธรรม
ท าให้นักเรียนเขา้ใจแน่นแฟ้นและจ าได้นาน นอกจากน้ีส่ือการเรียนการสอนยงัช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และสร้างเจตคติท่ีดีแก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กิดานนัท ์    
มลิทอง (2531: 75) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของส่ือการสอนวา่ ส่ือการสอนนบัวา่เป็นส่ิงท่ีมีบทบาทอยา่ง
มากในการเรียนการสอนนบัแต่ ในอดีตจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากความเป็นตวักลางท่ีช่วยให้การ
ส่ือสารระหวา่งผูส้อนและนกัเรียนด าเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเกิดความ
เขา้ใจ ในความหมายของบทเรียนไดต้รงกบัท่ีผูส้อนตอ้งการ ไม่ว่าส่ิงนั้นจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตาม
ลว้นแต่เป็นทรัพยากรท่ีสามารถเอ้ืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ไดท้ั้งส้ิน 

การใช้แบบฝึกทกัษะเป็นวิธีแก้ปัญหาวิธีหน่ึง ท่ีจะท าให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์
บรรลุวตัถุประสงค ์เพราะแบบฝึกทกัษะไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ย โดยเรียงล าดบัเน้ือหาจาก
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ง่ายไปหายากและมีตวัอยา่งท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน ผูเ้รียนสามารถสร้าง
กระบวนการเรียนของตนเอง ผูเ้รียนจะไม่ประสบความสาเร็จ และสามารถแก้ปัญหาได้ถูกตอ้ง
แม่นย  าถา้ไม่มีการฝึกทกัษะ (ฉวีวรรณ กีรติกร  2538 : 7) การน าแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพเขา้
มาช่วยในการจดัการเรียนการสอน นบัเป็นวิธีหน่ึงท่ีส าคญัในการแกไ้ขปัญหาช่วยพฒันาคุณภาพ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวสนบัสนุนแนวคิดน้ีหลายท่าน ได้
กล่าวไวว้่า แบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพสามารถฝึกทกัษะและช่วยเพิ่มสมรรถภาพการแก้ปัญหา
ทางการเรียนของนกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึนได ้ (อิศเรศพิพฒัน์มงคลพรวิไล พิพฒัน์มงคลพร 
และสุดใจ ศรีจามร  2538 : 53) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ประกอบกบัผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความเขา้ใจปัญหาในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ และไดต้ระหนกัถึงการ

แกปั้ญหาดงักล่าว จึงสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อให้ไดแ้บบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ อนัจะเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั ในการ

พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้และทกัษะใน เร่ืองคู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ และยงัเป็นส่ือการสอนท่ีช่วย

ลดภาระและช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนของครูให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพและมี

ประสิทธิภาพ 

 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

            1.  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ใหมี้ประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ ์80/80  
            2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ก่อน
เรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
            3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังใช้แบบฝึกทักษะ  เร่ือง คู่อันดับและ
ความสัมพนัธ์ 
 
 สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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3. นักเรียนท่ีได้รับการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดับละความสัมพนัธ์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี 
การศึกษา 2559 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ซ่ึงมีจ านวน 16 หอ้งเรียน จ านวน 725 คน  

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/10  
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 
48 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling ) ซ่ึงการจดัห้องเรียนแต่ละห้องเป็น
แบบคละความสามารถ โดยจดัใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูใ่นห้องเรียน
เดียวกนั 

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เน้ือหา เร่ือง 
 “ คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงบรรจุอยู่ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
คณิตศาสตร์ เล่ม 1  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของสถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวง 
ศึกษาธิการ ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ 
            3.1  คู่อนัดบั 

           3.2  ผลคูณคาร์ทีเซียน 

กกกกกกกก   3.3  ความสัมพนัธ์ 

           3.4  โดเมนและเรนจข์องความสัมพนัธ์ 

                      3.5  กราฟของความสัมพนัธ์ 

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เร่ือง “ คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ”ใชเ้วลาทั้งหมด 8  
คาบ คาบละ 50 นาที โดยท าการทดสอบก่อนการเรียน จ านวน 1 คาบ ด าเนินการสอนตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ จ  านวน 6 คาบ และทดสอบหลงัการเรียน จ านวน 1 คาบ 

5.  ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
      5.1  ตวัแปรอิสระ คือ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองคู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ 

 5.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
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              5.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบั
และความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
                5.2.2   ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 
เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1. ไดแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการท างานวจิยัเน้ือหาอ่ืน ๆ เพื่อพฒันาคุณภาพ 

การจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ วิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 

4.  
การทบทวนวรรณกรรม 

ความหมายของแบบฝึก 

 นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่าแบบฝึกไว ้ ดงัน้ี 

 กู๊ด (Good, 1973 : 224) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกว่า  แบบฝึก หมายถึง งานหรือ

การบา้นท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนท า  เพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแลว้ และเป็นการฝึกทกัษะการ

ใชก้ฎหรือสูตรต่าง ๆ ท่ีเรียนไป 

กุศยา  แสงเดช (2545 : 5) กล่าววา่ แบบฝึกคือ ส่ือการสอนอยา่งหน่ึงท่ีใช้ฝึกให้กบัผูเ้รียน

หลังจากการจบเน้ือหา และแบบฝึกยงัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีทกัษะ สามารถเขา้ใจ

บทเรียนได้ดียิ ่งข้ึน ดงันั้นแบบฝึกจึงเป็นเคร่ืองมือที่ท  าให้ผู เ้ รียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะ

กระบวนการคิด การแกปั้ญหา 

เกศินี  มีคุณ (2547 : 27) แบบฝึกเป็นส่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการพฒันาการเรียนรู้จากการปฏิบติัด้วยตนเอง   ได้ฝึกทกัษะเพิ่มเติม  และทบทวน

เน้ือหาหลงัจากท่ีไดเ้รียนบทเรียน  อาจท าเป็นหน่วยการเรียนหรือรวมเล่มทุกเน้ือหา  โดยครูเป็นผู ้

แนะน า 
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 จากความหมายของแบบฝึกขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่  แบบฝึก  หมายถึง  ส่ือประกอบการ

สอนที่ผูส้อนให้ผูเ้รียนกระท าเพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดทกัษะและความช านาญ และ

สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาไดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 

ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไวด้งัน้ี 

ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  (2545 : 95)  กล่าววา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดั

ความรู้  ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้มาแล้ว ว่าบรรลุผลส าเร็จตาม

จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2546 : 122)  กล่าววา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  (Achievement test)          

เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัผลการเรียนรู้ในเน้ือหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนใน

โรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ใชเ้ป็นเคร่ืองมือหลกัของการวดัผล 

ยุทธ  ไกยวรรณ์  (2550 : 8)  ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  

เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดัผลส าเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึง

ว่าผูท่ี้ถูกวดัมีความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหานั้นมากนอ้ยเพียงใด 

พิสณุ  ฟองศรี  (2551 : 138)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็น

แบบทดสอบท่ีนิยมใช้กนัมากในการวิจยัในชั้นเรียน  เป็นชุดของขอ้ค าถามที่กระตุน้หรือชักน า

ให้ผูเ้ขา้สอบแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนอง  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นความรู้ดา้นสมอง (Cognitive) ใช้

กนัมากในการประเมินผล 

การเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย  คะแนนจากการสอบเป็นตวัสะทอ้นถึงความส าเร็จของการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน 

จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมา  สรุปได้ว่า  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้  ทกัษะ  และ

ความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนหลงัจากเรียนมาแลว้ว่าบรรลุจุดประสงค์ที่ก  าหนดมากน้อย

เพียงใด  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นเคร่ืองมือของสถานศึกษาในการวดัผลส าเร็จของ

การจดักิจกรรมการสอน  เพื่อประเมินผลส าเร็จ  ในการเรียนของนกัเรียน 
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วธีิด าเนินการ 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 1.  สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก 

ทกัษะเร่ือง “คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์” แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
“คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์” และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง “กคู่อนัดบัและความสัมพนัธ์” จากนั้นน าเคร่ืองมือไปหาคุณภาพ 
 2.  ท  าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัจากภาควิชาหลกัสูตร
และการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัรามค าแหง ไปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห์ สิงหเสนี) เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นผูว้ิจยัได้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้

  3.   น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เ ร่ือง “คู่อันดับและ
ความสัมพนัธ์” ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาท าการทดสอบก่อนการเรียน (pre-test) กบักลุ่ม
ตวัอยา่งในคาบท่ี 1 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที 

  4.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เบบฝึกทกัษะ เร่ือง “คู่อนัดบัและ
ความสัมพนัธ์” ดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นเวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที 

  5.  เม่ือสอนครบตามแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัได้น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง “คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์” ฉบบัเดิมมาท าการทดสอบหลงัการ
เรียน (post-test) กบักลุ่มตวัอยา่งในคาบท่ี 8 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที 

7.  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง “คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์” 

8.  น าผลการทดสอบก่อนการเรียนและหลงัการเรียนของนกัเรียนมาเปรียบเทียบกนั และ
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง “คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์” ของ
นกัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 80 
 
สรุปผลการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 4 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.5/ 80.43 

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและ
ความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 
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3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดว้ยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและ
ความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.81 
 
การอภิปรายผล 

จากผลการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิา คณิตศาสตร์ เร่ือง “คู่
อนัดบัและความสัมพนัธ์” ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) 
ปรากฎดงัน้ี 

1. จากผลการวิจยั พบว่า แบบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งน้ีน่าจะเป็นผลมาจากปัจจยัหลายดา้นท่ีท าให้
แบบฝึกทกัษะเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ดงัท่ี เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ 1 อาจเป็นเพราะวา่แบบฝึก
ทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ี ไดส้ร้างตามหลกัการสร้างแบบฝึก ตามท่ี  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, น. 
45) กล่าวไวคื้อ แบบฝึกท่ีสร้างข้ึน สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้
ของผูเ้รียน การสร้างแบบฝึกเรียงล าดบั จากแบบฝึกง่ายและสั้นไปสู่แบบฝึกเร่ืองท่ียากและยาวข้ึน 
การให้นกัเรียนไดท้  าซ ้ า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ ความเขา้ใจท่ีแม่นย  า มีความน่าสนใจและจูงใจ
ผูเ้รียน ตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึก ส่งเสริมนกัเรียนตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั มีค  าช้ีแจง
ง่ายๆสั้นๆเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ มีความถูกตอ้งและมีหลาย ๆ แบบและใชก้ระบวนการด าเนินการ
ทดลองหรือปฏิบติักิจกรรมทางคณิตศาสตร์ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการแก้ปัญหา
ใหม่ๆ และเลือกใชย้ทุธวิธีท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา จากท่ีกล่าวมาจึงท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีเพิ่มข้ึน       

2. ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนวชิา 
คณิตศาสตร์ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองคู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ในการท าวิจยัในคร้ังน้ี นกัเรียนเรียนรู้
ร่วมกนัเป็นกลุ่มโดยในกลุ่มประกอบไปดว้ยสมาชิก 4-5 คน ท่ีมีความสามารถ เก่ง ปานกลางและ
อ่อน คละกนั หลงัจากครูน าเสนอบทเรียนต่อชั้นเรียนแลว้ นกัเรียนจะท าใบกิจกรรมร่วมกนั และ
ร่วมกนัแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีก าหนดใหใ้นใบกิจกรรม ซ่ึงนกัเรียนไดมี้โอกาสช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั ร่วมกนัสร้างองคค์วามรู้ ในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มเขา้ใจ
ร่วมกนั ซ่ึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนมีผลมาจากการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน การให้นกัเรียนมีส่วนร่วมกลา้แสดงความคิดเห็น มีทกัษะการคิด การ
แกปั้ญหา การสร้างองคค์วามรู้จากกระบวนการจดัการเรียนการสอน  ดงัท่ี Wheatley (2000, pp. 10-
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13) กล่าววา่ ในชั้นเรียนควรให้ความส าคญัของการจดัเตรียม และสร้างโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียน
อยา่งมีความหมาย โดยใหมี้การสนทนาเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงน าไปสู่การตกลงร่วมกนั ในชั้นเรียน
ควรจดัให้เป็นสถานท่ีท่ีใช้ส าหรับการเรียนรู้มากกว่าเป็นสถานท่ีท างานควรจดัให้มีพื้นท่ีเป็น
ศูนยก์ลางและใชส้ าหรับโตแ้ยง้ความคิดซ่ึงกนัและกนั ครูเปรียบเสมือนส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรท่ี
มีค่าเน่ืองจากเป็นผูค้อยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ มากกวา่เป็นผูค้อยออกค าสั่ง ก าหนดส่ิง
ต่าง ๆ เน่ืองจากเป็นเป้าหมายส าคญั คือ การเรียนรู้ไม่ใช่การท างาน การค านึงถึงขอบเขต 
ของกิจกรรมจะช่วยใหส้ร้างส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพไดม้ากกวา่ 
การค านึงถึงเน้ือหา ความรู้เป็นส่ิงท่ีรวมอยูใ่นตวัของผูเ้รียน ความตั้งใจต่อการคิดเป็นส่ิง 
ท่ีจ  าเป็น เด็กมีการเรียนรู้และมีโอกาสในการพฒันาการเรียนรู้นั้นโดยผูใ้หญ่ควรคิดพิจารณาถึง
ความตั้งใจของแต่ละบุคคล การสอนการกระท าตอ้งมีการอธิบายไดใ้นขอบเขตของจุดมุ่งหมาย การ
เรียนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพท าไดโ้ดยให้มีการทดลอง  การถาม ค าถาม การไตร่ตรอง การ
คน้พบ การคิดประดิษฐ์ การโตแ้ยง้ ดงันั้นส าหรับเด็กแลว้คณิตศาสตร์จะเป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ
ความรู้ ขอ้เทจ็จริงนอ้ยมาก และส่วนใหญ่จะตอ้งการประสบการณ์ จากสถานการณ์ท่ีใชท้กัษะของ
การคิดโดยเฉพาะ  

3. นักเรียนท่ีได้รับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปี ท่ี 4 โดยภาพรวมจะพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.81 จาก
การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนระหว่างท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ นกัเรียนเรียนดว้ยชุดการเรียน
การสอนดว้ยความสนุกสนาน มีความรับผิดชอบ กลา้แสดงความคิดเห็น มีความสุขในการเรียน
คณิตศาสตร์ เกิดแรงจูงใจ อยากเรียนรู้ และมีความพึงพอใจกบัรูปแบบวิธีการจดัการเรียนรู้ มากกวา่
วิธีการสอน ในรูปแบบเดิมท่ีครูจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา Thorndike (1932, p. 44) มีความเช่ือ
วา่การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองซ่ึงมีหลายรูปแบบบุคคลจะมีการ
ลองถูกลองผิดพอใจมากท่ีสุดเม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้บุคคลจะใชรู้ปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสม
เพียงรูปแบบเดียวและจะพยายามใชรู้ปแบบนั้นเช่ือมโยงในส่ิงเร้าการเรียนรู้ 
ต่อไปเร่ือย ๆ สรุปไดด้งัน้ี (1) กฎแห่งความพร้อม (law of readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ถา้
ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ (2) กฎแห่งการฝึกหดั (law of exercise) การฝึกหดัหรือ
กระท าบ่อย ๆ ดว้ยความเขา้ใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวรถา้ไม่ได ้กระท าซ ้ าบ่อย ๆ การ
เรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได ้ (3) กฎแห่งการใช(้law of use and disuse) การ
เรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนจะเกิดข้ึนหาก
ไดน้ ามาใชบ้่อย ๆ หากไม่ไดน้ ามาใชอ้าจจะลืมไดแ้ละ (4) กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (law of effect) เม่ือ
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บุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนต่อไปถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนดงันั้น
การไดรั้บผลท่ีพึงพอใจจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนและจากการศึกษาของ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ควรออกแบบรูปแบบแบบฝึกทกัษะให้มีรูปแบบสีสัน 
ออกแบบการ์ตูนเพิ่มเขา้ไปใหน่้าสนใจ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนวชิา 
คณิตศาสตร์ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง คู่อนัดบัและความสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ดงันั้น ควรสร้างแบบฝึกทกัษะในเน้ือหาอ่ืน 
และในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

3. การตรวจแบบฝึกหดั อยา่งสม ่าเสมอ และคืนใบงานใหน้กัเรียนอยา่งรวดเร็ว 
เพื่อท่ีจะไดท้ราบความกา้วหนา้ และจะไดช่้วยแกไ้ขขอ้บกพร่องไดท้นัที 

4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะควรเพิ่มส่ือท่ีหลากหลาย 
เช่น เกม ส่ือคอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
 
ค าขอบคุณ 

งานวจิยัฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไดอ้ยา่งเรียบร้อยดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือจากรอง
ศาสตราจารยศ์ศิธร  แมน้สงวน อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระ ท่ีไดก้รุณาสละเวลาให้ขอ้คิดเห็น 
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท าวจิยั พร้อมทั้งแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆดว้ยความเอาใจใส่เป็น
อยา่งดีเสมอมา ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณคณะผูบ้ริหาร และเพื่อนครูโรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) ท่ีให้
โอกาสผูว้จิยัไดป้ฏิบติังานในหนา้ท่ีของโรงเรียนซ่ึงเอ้ือประโยชน์ต่อการท าวจิยั ใหค้วามช่วยเหลือ
และสนบัสนุนมาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา และทุกคนในครอบครัว ท่ีสนบัสนุนดา้นการเรียน 
และคอยเป็นก าลงัใจทุกเวลาท่ีเหน่ือยลา้จนการเรียนผา่นพน้ไปดว้ยดี ขอกราบขอบพระคุณครูบา
อาจารยทุ์กท่านและมหาวทิยาลยัรามค าแหงท่ี ประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ทั้งปวงให้แก่ผูว้จิยั  จน
ผูว้จิยัปะสบผลส าเร็จในการท าวจิยัคร้ังคร้ังน้ี 
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