
 
 

การพฒันาชุดฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว รายวชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
สราวุฒิ  ฉินทสงเคราะห์* 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย ์
ปัญหาโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์ 
พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  80/80              
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) ประเมินความพึงพอใจของ 
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร  
เดียว รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุบลรัตนราช
กญัญาราชวทิยาลยั พทัลุง  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน นกัเรียน จ านวน 110 
คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) เคร่ืองมือการวิจยั  ได้แก่ 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ 2) ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL 3) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความยากง่าย (P) ระหวา่ง 0.23-0.73 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.21-
0.75 มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .693 และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

.916 สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยสูตร  KR-20 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน
ใชสู้ตร E1/E2 ของชุดฝึกทกัษะตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้เปรียบเทียบคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชุดฝึกทกัษะมี
ประสิทธิภาพ   82.924/83.773 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ี ก าหนดไว ้2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ        
3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมาก 
__________________ 
 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา     
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ค าส าคัญ ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย ์ปัญหาโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL, 
                ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน  
บทน า 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ
แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ และมาตรา 24 ระบุว่า 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ควรจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความ
ถนดัของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัให้
ผูเ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : หนา้ 7)  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึง
เป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล ทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา
ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่
ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : หนา้ 12) 

แนวทางในการพฒันาคนดงักล่าว สอดคลอ้งกบันโยบายกระทรวงศึกษาธิการ  ในการ
พฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็น
ไทย  มีทกัษะในการคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกไดอ้ยา่งสันติ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : หนา้ 7) 

คณิตศาสตร์มีความส าคญัเป็นอย่างมากเน่ืองจากมนุษยน์ าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั วิชาคณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคลให้เป็น
คนท่ีสมบูรณ์ ช่วยเสริมสร้างความมีเหตุผล ความเป็นคนช่างคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีระบบระเบียบใน
การคิด มีการวางแผนในการท างาน และมีความสามารถในการแกปั้ญหานอกจากน้ี ศาสตร์อ่ืน ๆ 
ไดแ้ก่  วิทยาศาสตร์  เศรษฐศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ต่างก็อาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการ
พฒันาศาสตร์ของตน (สิริพร ทิพยค์ง, 2545 : หนา้ 1)  

บทบาทและความส าคญัของคณิตศาสตร์ดงักล่าวหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช  2551  ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  จึงเปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคน
ไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ืองและตลอดชีวติตามศกัยภาพ  ทั้งน้ี เพื่อใหเ้ยาวชนเป็นผูท่ี้มีความรู้ 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีพอเพียง  สามารถน าความรู้  ทกัษะ  และกระบวนการทางคณิตศาสตร์
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ท่ีจ  าเป็นไปพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งข้ึน สามารถน าไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และ
เป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อ  ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ  าเป็น ไดแ้ก่ ความสามารถใน
การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายการให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  
การน าเสนอ การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์ และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  ดงันั้น จึงเป็นความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีตอ้งจดัสาระ
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
นอกจากน้ี คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ในด้านท่ีต้องใช้ความคิด ความมีเหตุผล และเป็น
เคร่ืองมือพฒันาความคิด ได้ฝึกสมอง การคิดอย่างมีเหตุผลนับเป็นหัวใจส าคัญของการเรียน
คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : หนา้ 3) 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ช่วงท่ีผ่านมา พบว่า ยงัไม่บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
ก าหนดในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาคณิตศาสตร์ต ่ามากกวา่วชิาอ่ืน ๆ ซ่ึงพอจะสรุปสาเหตุและการตั้งขอ้สังเกตในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ไดว้า่ เด็กไทยส่วนมากมีความคิดวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียากต่อการท าความเขา้ใจ 
และคิดวา่ไม่ค่อยเก่ียวขอ้งกบัการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  เม่ือเด็กมีเจตคติในทางลบต่อวิชา
คณิตศาสตร์เช่นน้ีจึงมกัจะไม่ชอบวิชาน้ี  ซ่ึงปัญหาดงักล่าวอาจเกิดมาจากการจดัการเรียนการสอน
ในปัจจุบนัโดยการสอนของครูยงัยึดหลกัการแบบเดิม ๆ เน้นการสอนแบบบรรยายและอภิปราย  
เขม้งวด  จนผูเ้รียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และไม่ค่อยให้ความสนใจกบัเด็กท่ีเรียนอ่อน  และ
ปัญหาท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า คือ  การจดัการเรียน
การสอนท่ีไม่สนองตอบความแตกต่างของนักเรียนในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะในด้านทักษะ
ความสามารถความเขา้ใจ  และความสามารถในการแกปั้ญหา  ซ่ึงการท่ีจะให้ทุกคนเรียนในส่ิงท่ียาก 
และมีลกัษณะเป็นนามธรรมให้ได้ผลเท่ากนัในเวลาท่ีจ ากัดย่อมเป็นไปได้ยาก ทั้งน้ี เพราะเด็กมี
ความรู้พื้นฐาน ความสามารถ และความสนใจต่างกนั  ท าให้การเรียนรู้ของแต่ละคนแตกต่างกนั 
(ยพุิน  พิพิธกุล, 2545 : หนา้ 3)   

นอกจากน้ี สภาพธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม เน้นความคิด
รวบยอด การคิดค านวณ และการฝึกทกัษะ ซ่ึงมีโครงสร้างแสดงความเป็นเหตุเป็นผลต่อกนั  ส่ือ
ความหมายโดยใชส้ัญลกัษณ์  จึงยากต่อการเรียนรู้และท าความเขา้ใจอย่างรวดเร็ว ดงันั้นสาเหตุท่ี
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่เป็นไปตามเป้าหมายของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น  ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบันกัเรียนเพียงฝ่ายเดียว  องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน  เช่น  ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน หลกัสูตร ส่ือการสอนและสภาพแวดลอ้ม  ลว้นมี
ผลต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน  (มณีรัตน์  สิงหเดช, 2550 : หนา้ 3) 
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ฉะนั้น วิธีการสอนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และมีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถา้ตอ้งการให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนควรจดักระบวนการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูส้อนควรค านึงถึงความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียน และ
ความแตกต่างของผูเ้รียน การจดัสาระการเรียนรู้จึงควรจดัให้มีความหลากหลาย  เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถเลือกเรียนไดต้ามความสนใจ รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ไม่วา่
จะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัทั้งชั้น หรือเรียนเป็นกลุ่มย่อย เรียนเป็นรายบุคคล สถานท่ีจดัควรมีใน
หอ้งเรียน นอกหอ้งเรียน จดัให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาในแหล่งวิชาการต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 
จดัให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา และความเหมาะสมของผูเ้รียน ในการจะพฒันากระบวนการเรียน
การสอนใหมี้คุณภาพนั้นจ าเป็นตอ้งสรรหาวธีิการสอนใหม่ ๆ ท่ีสามารถช่วยให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : หนา้ 188) 

โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย พทัลุง จดัการเรียนการสอนในระดับ
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โดยปีการศึกษา 2558  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน        
(O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คะแนนเฉล่ีย อยู่ในระดบั 29.43 
โดยมาตรฐาน ค 4.2 ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical)     
อ่ืน ๆ สถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนความหมายและน าไปใช้แกปั้ญหา นกัเรียนมีคะแนนต ่าสุดเม่ือ
เทียบกบัมาตรฐานการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยมีคะแนนเฉล่ีย 23.01 (โรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราช
วทิยาลยั พทัลุง, 2558 : หนา้ 49) 

จากประสบการณ์ในการจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย พทัลุง ตั้ งแต่ปี
การศึกษา 2555 - ปีการศึกษา 2558 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าในเร่ืองสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว สรุปผลการทดสอบวดัผลปลายปีการศึกษา  2558  มีนกัเรียน ท่ีสอบผา่นเกณฑ์ คิด
เป็นร้อยละ 71.60 ไม่ผ่านเกณฑ ์(ตอ้งเรียนซ่อม)  คิดเป็นร้อยละ 28.40 ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่นกัเรียนตอ้ง
สอบผา่นเกณฑทุ์กคน ตามนโยบายท่ีมุ่งยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนอุบลรัตนราช
กญัญาราชวิทยาลยั พทัลุง และตน้สังกดั และจากรายงานประจ าปีการศึกษา 2558 สรุปไดว้า่ ครูใช้
เทคนิคการสอนและส่ือการเรียน ไม่หลากหลายไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียน ส่ือการ
สอนไม่น่าสนใจ  ไม่กระตุน้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และไม่เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียนท่ีมีความรู้  
(โรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราชวทิยาลยั พทัลุง, 2558 : หนา้ 70) 

ดงันั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูตอ้งพฒันาและปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
เช่น ปรับวิธีเรียนเปล่ียนวิธีสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ตอ้ง
คิดค้นผลิต พฒันา และเลือกใช้ส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  เพื่อแก้ปัญหาและพฒันาคุณภาพ
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นกัเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินคุณภาพภายนอก รอบ 3 โรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราช
วิทยาลยั พทัลุง (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน), 2555 : 
หนา้ 47) ท่ีใหข้อ้เสนอแนะวา่ การท่ีนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีสาเหตุท่ีส าคญั คือ ครูขาด
ส่ือและนวตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพ  และทนัสมยัในการจดัการเรียนการสอน  สถานศึกษาควรวางแผน
พฒันาครูให้ครูมีความรู้ความสามารถในดา้นเทคนิคการสอน  การใช้ส่ือ การวดัและการประเมินผล 
รวมทั้งการวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนการสอน  และยงัสอดคล้องกบัผลการประเมินคุณภาพภายใน
สถานศึกษาประจ าปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราชวิทยาลยั พทัลุง มาตรฐาน
ท่ี 8 ก าหนดให้สถานศึกษาพฒันาตามนโยบายและแนวทางการปฏิรูปการศึกษาท่ีเป็นมาตรการ
เสริมเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาให้สูงข้ึนได้ให้ขอ้เสนอแนะว่า ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ควรจดักิจการเรียนเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และสร้างส่ือท่ีมีความทนัสมยั
มุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ให้เหมาะสมกบัสามารถและ
เตม็ศกัยภาพของนกัเรียน (โรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราชวทิยาลยั พทัลุง, 2558 : หนา้ 20) 

จากสภาพปัญหาดงักล่าวครูตอ้งคิดคน้ พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นไปตามเป้าหมายของสถานศึกษา ของตน้สังกดั และระดบัชาติ 
ชุดฝึกทกัษะซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือต่าง  ๆ  หลายชนิดเป็นองค์ประกอบเพื่อ
ก่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ในตวัเอง ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะ จะแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์อง
การสร้างเพื่อให้ผูใ้ช้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ชุดฝึกทกัษะ เป็นส่ือท่ีสามารถ
ยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ (ปิยะทิพย ์ ดอนลาดลี, 2546 : หนา้ 63-64)  

การพฒันาชุดฝึกทักษะโดยใช้เทคนิคการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ 
เสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 
เทคนิครูปแบบหน่ึงท่ีครูน ามาใชจ้ดัการเรียนการสอนเพื่อแกปั้ญหาการเรียนรู้ เร่ืองโจทยปั์ญหาท่ี
ตอ้งอาศยัความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนเป็นหลกั คือ การสอนโดยใชเ้ทคนิค 
KWDL ซ่ึงเทคนิค KWDL ฝึกให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์โจทยปั์ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนละเอียดถ่ีถว้น 
เขา้ใจโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจากน้ี ยงัฝึกให้หาวิธีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลาย อนัจะ
ส่งผลใหส้ามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัของตนเองไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล การสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL พฒันาโดย ชอและคณะ ซ่ึงเป็น
เทคนิคการสอนท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยชอ และ
คณะไดเ้สนอแนะวา่เป็นการสอนเหมาะสมส าหรับน าไปใชใ้นการพฒันาทกัษะและความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหา เพราะสาเหตุท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่     แกโ้จทยปั์ญหาไม่ได ้เน่ืองจากนกัเรียน
ไม่เขา้ใจค าและภาษาในโจทย ์อ่านโจทยแ์ลว้ไม่ทราบวา่จะใชว้ิธีค  านวณ และยงัขาดยุทธวิธีท่ีใชใ้น
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การแกโ้จทยปั์ญหา จึงจ าเป็นตอ้งสอนให้นกัเรียนมีความสามารถ ตีความหรือเขา้ใจโจทยเ์พื่อช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดง่้ายข้ึน (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552 : หนา้ 94) 

จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงพฒันาชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิค
การสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ส่งเสริมให้นกัเรียนฝึกคิดแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ปลูกฝังนิสัยในการ
ซกัถามเพื่อหาขอ้เท็จจริง ส่งผลให้นกัเรียนน าความรู้และทกัษะ ไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาท่ี
พบในชีวิตจริงหรือเป็นพื้นฐานในการเรียนเน้ือหาในระดบัอ่ืน ๆ ผูว้ิจยัจึงเลือกการสอนโดยใช้
เทคนิค KWDL  และน ามาใชใ้นการทดลองเพื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอนให้เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ อยา่งมีประสิทธิผล และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ใหสู้งข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิค การ

สอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด  80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  

3.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอน
แบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 1.  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราช
วิทยาลยั พทัลุง อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 12 
หอ้งเรียน รวมจ านวน นกัเรียน 494 คน ซ่ึงมีการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน 
 2.  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุบลรัตนราชกญัญาราช
วทิยาลยั พทัลุง อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 3 ห้องเรียน 
รวมจ านวน นกัเรียน 110 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
        3.  ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแ้ก่  การเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ  KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน  
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 4.  ตวัแปรตาม  (Dependent Variables) ไดแ้ก่  1) ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิค การ สอนแบบ KWDL เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) ความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิค การสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการสอน

แบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 3 แผน   
 2.  ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ือง สมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 3 ชุด  

3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  
ตวัเลือก  จ  านวน  20 ขอ้  

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้  โดยชุดฝึกทกัษะการ
แก้โจทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  
จ  านวน 10 ขอ้ 

5.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั 
5.1. หาคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้

เทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ก าหนดค่าดชันีระหวา่ง 0.67-1.00   
 5.2  หาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนดงัน้ี เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ก าหนดค่าดชันีระหว่าง 0.67-1.00  ทดลองใช้กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 3 
รูปแบบ ไดแ้ก่ ทดลองรายบุคคล ไดค้่าประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากบั 71.667/65.000  2) ทดสอบกลุ่ม
ย่อย ได้ค่าประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากับ  78.500/80.500  และ 3) ทดลองภาคสนาม ได้ค่า
ประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากบั  83.722/85.333  



๘ 

4.3  หาคุณภาพภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด าเนินการน าแบบทดสอบจ านวน  
30  ขอ้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ก าหนดค่าดชันี
ระหวา่ง 0.67-1.00 ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  30  คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาค่าความยากง่าย 
(p) ท่ีพอเหมาะ คือ ระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.20 ข้ึนไป และหาค่าความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบโดยวิธีตามสูตรของ  Kuder-Richardson (KR–20) คดัเลือกขอ้ท่ีมีคุณภาพ จ านวน 
20 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .693 

4.4  หาคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยชุดฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด าเนินการน าแบบสอบถาม
จ านวน  10  ขอ้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ก าหนดค่า
ดชันีระหวา่ง 0.67-1.00  ทดลอง  (Try Out)                         ค  เป็นนกัเรียนกลุ่มเดียวกบั
ทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะ เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ของแบบประเมินหาค่าสัมประ
สิทธิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach, s Alpha Coefficients) โดยมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .916 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะห์ขอ้มูล และประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ แผนการจดัการเรียนรู้ ชุดฝึกทกัษะ แบบทดสอบ และ
แบบสอบถาม โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่  ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย  ( X )ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และ
หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยสูตร KR-20 หาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยค่า 
สัมประสิทธิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach, s Alpha Coefficients) 
 2.  การทดสอบสมมติฐาน ใชส้ถิติหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะตามเกณฑ์มาตรฐาน  
80/80  ใชสู้ตร E1/E2 เปรียบเทียบคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) (Dependent Samples) และหาค่าความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
การจดัการเรียนรู้ ใชค้่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. 
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สรุปผลการวจัิย 
1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิค การสอนแบบ KWDL 

เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีประสิทธิภาพ 82.924 / 83.773 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิค การ
สอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01   

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การใช้ ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหา โดยใชเ้ทคนิค การสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชา คณิตศาสตร์
พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก (X =4.071)  
 

อภิปรายผล 
1. ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิค การสอนแบบ KWDL เร่ือง สมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว รายวชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 
82.924 / 83.773 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ เป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ี 
อาจเป็น ผูว้ิจยัไดศึ้กษารูปแบบและขั้นตอนการสร้างและพฒันาชุดฝึกทกัษะเป็นอย่างดี  และได้
พฒันาให้ชุดฝึกทกัษะเพิ่มความน่าสนใจมากข้ึน อาศยัหลกัทางจิตวิทยา โดยการจดัท าเน้ือหาให้
เหมาะสมกับวยัของนักเรียน มีการล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและ
พฒันารูปแบบท่ีสวยงามเร้าความสนใจของนกัเรียนสอดคลอ้งกบัแนวคิดของถวลั  มาศจรัส และ   
จิราภรณ์จงเกษกรณ์  (2548 : 17) กล่าวถึงแนวทางในการสร้างชุดฝึกทกัษะวา่การสร้างชุดฝึกทกัษะ
ตอ้งน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความถนดัของนกัเรียน เพื่อให้การเรียนการสอน
สนุกสนาน นกัเรียนมีความพอใจท่ีจะเรียนและประสบผลส าเร็จในการเรียน  สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของอาจรีย ์ สฤษด์ิไพศาล (2547 : หนา้ 90) ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ชุดฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.29/ 78.76 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้
สอดคล้องกบังานวิจยัของนฤชล  ศรีมหาพรหม (2549 : หน้า 87) ศึกษาและพฒันาชุดฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางรอง 
พบวา่ ชุดฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 86.00/84.95 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ปิยะทิพย ์ดอนล าดลี (2550 : หน้า 98) ศึกษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
พบว่า  แผนการจดัการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 78.81/77.02  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ วีระพงษ์  มุลทา  (2550 : หน้า 85) ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง



๑๐ 

เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพ 78.44/76.43 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิรประภา  พาหลง (2550 : หนา้ 91) ศึกษาการพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่ มีประสิทธิภาพ 78.44/76.43  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552 : หนา้ 94) ศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
และเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนเคหะประชา
สามคัคี พบว่า ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 81.21/82.99  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ และ
สอดคล้องกับงานวิจยัของ ทองจนัทร์ ปะสีรัมย์ (2554 : หน้า 81) ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน  ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.00/80.67  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิค การ
สอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน ขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ เป็นการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฏีความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล  ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้เร็วช้าแตกต่างกนั  อีกทั้งชุดฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ช่วยให้ผูเ้รียนพอใจและไม่เกิดความกดดนัขณะเรียน  ท าให้ช่วยเพิ่มศกัยภาพในการเรียนรู้
ดว้ยตนเองมากข้ึน ส่งผลใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการเรียนสูง  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการเรียนโดยการกระท า (Learning by Deing) ของ
จอห์นดิวอ้ี (John Dewey) กล่าวว่า ในการสอนคณิตศาสตร์นั้น ปัจจุบนัมีส่ือการเรียนการสอน
รูปธรรมช่วยมากมาย ครูต้องให้นักเรียนได้ลองกระท าหรือปฏิบัติจริงแล้วจึงสรุปมโนมติ 
(Concept) สอดคล้องกบังานวิจยัของ ลาวรรณ  สุดสิน (2547 : หน้า 78) ศึกษาผลการใช้ชุดฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบจ านวนซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 5 โดยเน้นการจดักระท า
กบัส่ือท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหนองเกตุ  
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อาจรีย ์ สฤษด์ิไพศาล (2547 : หนา้ 90) ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จกัรพงษ ์ทองสิงห์ (2549 : หนา้ 87) ศึกษา
การพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบจ านวนเต็มส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนบา้นบ่อหิน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นฤชล ศรีมหาพรหม (2549 : หนา้ 87) ศึกษาและ
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พฒันาชุดฝึกทกัษะ คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2  โรงเรียนนางรอง พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะทิพย ์ ดอนล าดลี  (2550 : หนา้ 98) ศึกษาการพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองเศษส่วนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วนิดา  ผลานิสงฆ์ (2550 : หน้า 89)  
ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 
1,000  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
บา้นบุ่งแกว้  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วีระพงษ ์ มุลทา (2550 : หนา้ 85) ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิรประภา  พาหลง  (2550 : 
หนา้ 91) ศึกษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัจ านวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อดิเรก  เฉลียวฉลาด (2550 : หนา้ 
67) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์
ปัญหาร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค KWDL กบัการสอนปกติ พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL สูงกวา่การสอนปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552 : หนา้ 94) 
ศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียน เคหะประชาสามคัคี  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงั
การเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทอง
จนัทร์ ปะสีรัมย ์(2554 : หน้า 81) ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบ
เศษส่วน  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิฟฟัน (Giffune. 1979 : 25 
อา้งอิงใน อดิเรก  เฉลียวฉลาด. 2550 : หนา้ 67) ศึกษาผลการสอนโจทยปั์ญหาท่ีมุ่งเนน้ความเขา้ใจ
โจทยปั์ญหาฝึกทกัษะการอ่านโจทยปั์ญหาฝึกทกัษะการอ่านโจทยท่ี์มีต่อทกัษะการเขียนสมการ การ
หาค าตอบความคงทนในการเขียนสมการ สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมีความสามารถทั้ง 3 ดา้น สูงกวา่
กลุ่มควบคุมมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชอ เชมเบส และคณะ 
(Shaw, Chambless, Chessin, Price,& Beardain, 1997, abstract) ไดท้  าการอบรมครูผูส้อนเกรด 4 
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การร่วมกลุ่มแกโ้จทยปั์ญหา คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค KWDL และให้น ากบัไปทดลองสอนกบั
นกัเรียน แลว้น าผลไปเปรียบเทียบกบันกัเรียนท่ีเรียนปกติ พบว่า นกัเรียนท่ีร่วมกลุ่มแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค KWDL สามารถเขียน ค าตอบและละเอียดมากกวา่ และผลสัมฤทธ์ิใน
การแกโ้จทยปั์ญหาสูงกวา่การสอนปกติ  

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การใช้ ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหา โดยใชเ้ทคนิค การสอนแบบ KWDL เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวิชา คณิตศาสตร์
พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนโดยยึดความตอ้งการของ
นกัเรียนเป็นส าคญั  ส่งผลให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาท่ีตรงกบัความสนใจของตวัเอง และนกัเรียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง อีกทั้งชุดฝึกทกัษะมีรูปเล่มกะทดัรัดเหมาะสม เร้าความสนใจของนกัเรียน 
ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและเกิดความเข้าใจ เพราะชุดฝึกมีค าช้ีแจงในการปฏิบติั
กิจกรรมอยา่งชดัเจนและ เป็นล าดบัขั้นตอน นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามได ้ อีกทั้งเน้ือหาเรียงล าดบั
จากง่ายไปหายาก กระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง นักเรียนจึงเกิดความเพลิดเพลิน
ในขณะปฏิบติักิจกรรม  เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ส่งผลให้นกัเรียนเกิดความพึงพอใจและ
เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL เร่ือง
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ลาวรรณ  สุดสิน 
(2547 :หนา้ 78) ศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบจ านวนซ่ึงมีผลลพัธ์และ
ตวัตั้ งไม่เกิน 5 โดยเน้นการจัดกระท ากับส่ือท่ีเป็นรูปธรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหนองเกตุ  พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่วิธีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ นฤชล ศรีมหาพรหม (2549 : หนา้ 87) ศึกษาและพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้
โจทยปั์ญหาสมการ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางรอง พบว่า นกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อชุดฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ ระดบัมาก สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ปิยะทิพย ์ ดอนล าดลี  (2550 : หนา้ 98) ศึกษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนยาง
ตลาดวิทยาคาร  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวนิดา  ผลานิสงฆ์ (2550 : หน้า 89)  ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การ
บวกการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 1,000  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นบุ่งแกว้  พบว่า  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอดิเรก  เฉลียว
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ฉลาด (2550 : หน้า 67) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค KWDL กบั
การสอนปกติ พบวา่ เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL สูงกวา่
การสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552 
: หน้า 94) ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและ   เจตคติทางการเรียน
คณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเคหะประชาสามคัคี  พบว่า  เจตคติของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และอยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกับงานวิจยัของทองจันทร์ ปะสีรัมย์ (2554 : หน้า 81) ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วนส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 
การบวกและการลบเศษส่วน อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชอ เชมเบส และคณะ 
(Shaw, Chambless, Chessin, Price,& Beardain, 1997, abstract) ไดท้  าการอบรมครูผูส้อนเกรด 4 
การร่วมกลุ่มแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค KWDL และให้น ากบัไปทดลองสอนกบั
นกัเรียน แล้วน าผลไปเปรียบเทียบกบันกัเรียนท่ีเรียนปกติ พบว่า นกัเรียนท่ีรวมกลุ่มแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค  KWDL มีเจตคติด้านบวกกบัคณิตศาสตร์ เสนอแนะว่าการพฒันา
ความสามารถและเจตคติในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ควรเน้นกระบวนการมากกว่าการหา
ค าตอบ  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.  ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ และค าช้ีแจงการใชชุ้ดฝึก
ทกัษะใหเ้ขา้ใจก่อนน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้จริง  

2. ครูผูส้อนควรอธิบายขั้นตอนและวิธีการใชชุ้ดฝึกทกัษะให้ชดัเจน เพื่อนกัเรียนจะเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด 

3. ครูผูส้อนควรสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนไดมี้แรงจูงใจ และแรงกระตุน้ให้ตนเอง เรียนรู้
ไปตามสติปัญญาและความสามารถของตนเอง ไม่ควรเร่งใหน้กัเรียนเรียนเน้ือหาจนมากเกินไป 

ข้อแนะน าส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการสร้างหรือพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะในเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม เพื่อจะ

ได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายในเน้ือหาและวิชา   
อ่ืน ๆ มากยิง่ข้ึน 



๑๔ 

2. ควรน าชุดฝึกทกัษะท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อหาข้อ
สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน  

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะท่ีผู ้
ศึกษาพฒันาข้ึนกบัวธีิการสอนแบบอ่ืน ๆ 
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