
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างกลุ่มทีเ่รียนโดยวธีิสอนตามรูปแบบการสอน 

บูรณาการกบักลุ่มทีเ่รียนโดยวธีิสอนปกติ 

ณฐัพล  ธรรมมาววิฒัน์* 
___________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยกุต ์ตามรูปแบบการสอนบูรณาการกบัชีวติจริง ส าหรับสอนนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามรูปแบบการสอนบูรณาการกบัชีวิตจริงกบั

กลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติ กลุ่มตวัอยา่งมีท่ีใชใ้นการทอลองคร้ังน้ีมีจ านวน 48 คนซ่ึงไดจ้ากการ

สุ่มตวัแบบเจาะจง ตามจ านวนขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดแต่ละห้อง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.965 ตามวิธีของ 

ครอนบาค  

 ผลการศึกษาวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ ตามรูปแบบการ

สอนบูรณาการกบัชีวิตจริง ส าหรับสอนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าเม่ือจดัการเรียนการ

สอนแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริงท าให้ผูเ้รียนสามารถมองเห็นส่ิงท่ีเรียนเป็นรูปธรรมไดส้ามารถ

น ามาประยกุตห์รือใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัในรอบๆตวัของผูเ้รียนไดจ้ริง เม่ือเรียนจบไดมี้การวดัผล

สัมฤทธ์ิของผูเ้รียนจะเห็นได้ว่ามีความแตกแต่งกนัในทางท่ีดีผูเ้รียนมีคะแนนท่ีสูงข้ึน ผูเ้รียนเกิด

กระบวนเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นการสอนแบบบูรณาการท่ีมีคุณภาพ 

 

 

 

__________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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 ผลการเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามรูปแบบการสอนบูรณาการกบัชีวิต

จริงกับกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติ ซ่ึงได้ใช้รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนของ

นกัเรียนท่ีแตกต่างกนั โดยกลุ่มควบคุมจะใช้รูปแบบการสอนแบบปกติใช้แผนการสอน

ของ สสวท. และกลุ่มทดลองจะใช้รูปแบบการสอนแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริงใช้

แผนการสอนแบบบูรณาการกบัชีวิตจริง จะเห็นไดว้า่เม่ือมีการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของทั้งสองกลุ่มจะคะแนนอยา่ใกลเ้คียงกนั แต่เม่ือมีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบท่ี

ต่างกนัและวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม จะเห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของการเรียนการสอนในรูปแบบปกติกบัการเรียนการสอนในรูปแบบการบูรณาการกบั

ชีวิตจริงมีความแตกต่างกนั การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริง

จะมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนสูงเน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเกิดกระบวนการเรียนรู้ดี ผูเ้รียน

สามารถมองเร่ืองท่ีเรียนเป็นรูปธรรม เขา้ใจถึงเร่ืองท่ีเรียนไดดี้สามารถมองเป็นรูปธรรมได้

  

บทน า 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  มุ่งพฒันาคนไทยให้เป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ

และประกอบอาชีพ มี กระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ ทกัษะการคิด 

การสร้างโดยและทกัษะในการด าเนินชีวิต ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยู่ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ท่ีสถานศึกษาใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้าง

พื้นฐานการคิด เป็นกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและวกิฤตของชาติ 

(กรมวิชาการ. 2545 : 4 – 5) แต่จากการวิจยัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2544 พบว่ายงัไม่สอดคล้องกับกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท าให้มีการปรับปรุงจาก

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ฉบับพุทธศกัราช 2544 มาเป็นหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ฉบบัปีพุทธศกัราช 2551 ท่ีถือประกาศใช้กนัในการศึกษาทัว่ไปในประเทศไทย

ปัจจุบนัอยา่งไรก็ตามการจดัหลกัสูตรขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ก็ยงัถือวา่ไม่ไดส้ามารถ



๓ 

พฒันาผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดเ้กิดกระบวนการคิด ไม่สามารถน าเอาความรู้ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนรู้ไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับผูเ้รียน ยิ่งในการเรียนรู้

รายวิชาคณิตศาสตร์ท่ีถือไดว้า่เป็นรายวิชาของศาสตร์ท่ีส าคญักบัการต่อยอดในการน าเอา

ความรู้ของคณิตศาสตร์ไปปรับใช้ในหลายแขนงรายวิชา วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี 

วิศวกรรมศาสตร์ ลว้นแลว้แต่น าเอาความรู้คณิตศาสตร์มาเป็นองคป์ระกอบการเรียนรู้ใน

รายวิชาทั้งนั้น และกระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผ่านมายงัไม่สามารถผลักดันให้

ประเทศไทยเป็นผูน้ าด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ได้ ดงัจะเห็นไดจ้ากการประเมิน

ผลสัมฤทธ์ิดา้นคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยในโครงการ TIMSS ของสมาคมนานาชาติวา่

ดว้ยการประเมินผลทางการศึกษาประเทศท่ีมีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์สูงสุด 10 ล าดบั

แรกคือ เกาหลีใต ้สิงคโปร์ จีน-ไทเป ฮ่องกง รัสเซีย อิสราเอล ฟินแลนด์ สหรัฐอเมริกา 

และองักฤษ ตามล าดับ ส่วนของประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์เป็น 427 

คะแนน จดัอยูใ่นล าดบัท่ี 28 (สสวท. 2558 : 4) และจากการทดสอบความรู้พื้นฐาน ( o – 

net )ในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาถึงผลของการ

จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษาในปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์สถาบนัวิจยัพฒันาและสาธิตการศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่ายงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร เห็นได้จากการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในก ากดัคณะกรรมการการอุดมศึกษา ( โรงเรียนสาธิต )  

 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนโดยภาพรวมแล้วผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในก ากัด

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ( โรงเรียนสาธิต ) มีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 68.13 ถือว่าอยู่ใน

ระดบัท่ีดี แต่เม่ือเปรียบเทียบคะแนนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ์ สถาบนัวิจยัพฒันาและสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงอยูใ่น

ก ากดัคณะกรรมการการอุดมศึกษา ( โรงเรียนสาธิต ) เช่นเดียวกนัมีผลคะแนนการประเมิน

คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ จากผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ สถาบันวิจัยพัฒนาและสาธิตการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเม่ือเปรียบเทียบกับโรงเรียนท่ีก ากัดในคณะกรรมการ

อุดมศึกษา (โรงเรียนสาธิต) ด้วยกันเองจะเห็นได้ว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ ์สถาบนัวิจยัพฒันา

และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒต ่ากว่าค่าเฉล่ียในกลุ่มของโรงเรียนท่ี

ก ากดัในคณะกรรมการอุดมศึกษา (โรงเรียนสาธิต) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่า 

นกัเรียนส่วนใหญ่มีความบกพร่องการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการวดั พีชคณิต เรขาคณิต) และ

เม่ือพิจารณาการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัมีประสบการณ์ในการสอน

คณิตศาสตร์เป็นเวลา 3 ปี และไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครูผูส้อนคณิตศาสตร์

ระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนและจากการสัมภาษณ์นกัเรียนในโรงเรียน สรุปโดยภาพรวม

ได้ว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ค่อนขา้งต ่าเม่ือเทียบกบัวิชาอ่ืน ๆ 

นกัเรียนไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนอยู่ใน

สภาพท่ีไม่น่าพอใจของครูผูส้อนและนกัเรียน กล่าวคือ นกัเรียนมีความเห็นวา่คณิตศาสตร์

เป็นวิชาท่ียาก ครูผูส้อนเขม้งวด ไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน ผลการเรียนคณิตศาสตร์ไม่ดี 

ส่วนปัญหาของครูผูส้อนคือ นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน นักเรียนขาด

ทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นหลายดา้น เช่น การคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา การเช่ือมโยงความรู้

กบัชีวติประจ าวนั และเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กบัวชิาอ่ืน ๆ  

 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงใหค้วามสนใจต่อวธีิสอนของครูโดยมีแนวคิดวา่ 

สาเหตุประการหน่ึงท่ีท าให้นักเรียนบกพร่องทางด้านทกัษะการคิด การแก้ปัญหา การ

เช่ือมโยงความรู้และส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า ครูผูส้อนจดั

กระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสภาพผูเ้รียน ไม่เหมาะสมกบัธรรมชาติของวิชาและ

ไม่ทนักบัโลกปัจจุบนัซ่ึงสอดคล้องกบัท่ีส านกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 

(2542 : ก) ไดส้รุปไวว้า่ เดิมการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เนน้เพียงเพื่อให้

นกัเรียนมีทกัษะในการคิดค านวณเป็นหลกั เน้นการสอนท่ีให้นักเรียนพิจารณาตวัอย่าง

อธิบายและให้ท าแบบฝึกหัด ครูจะเข้มงวดค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ไม่เน้น
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กระบวนการคิด และความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง ๆ เช่น การคิดอย่างมี

เหตุผล การแสดงความคิดออกมาอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้คุณภาพการเรียนการสอนและ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ นกัเรียนอยู่ในระดบัท่ีไม่น่าพอใจ ส่วนจินดา อยู่เป็นสุข 

(2543 : 4) ครูตน้แบบคณิตศาสตร์ปี 2541 และศุกร์ศิริ รับค าอินทร์ (2543 : 14) ครูตน้แบบ

คณิตศาสตร์ปี 2542 ไดแ้สดงความคิดเห็นว่าถา้ครูสามารถใชแ้นวการจดัการสอนเทคนิค

ต่าง ๆ ท่ีถูกวิธีจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนไดดี้และยงัสมารถท าให้ผูเ้รียนอยาก

เรียนคณิตศาสตร์ได้อีกดว้ย ส่วนสมยา  อินทร์สมพนัธ์ (2543 : 3) กล่าวว่า นกัเรียนมีครู

สอนโดยวิธีการบอกให้จ  ากฎเกณฑ์ ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 90 ไม่มีการบูรณาการเพื่อเช่ือม

ความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเก่ียวขอ้งการน าไปใชใ้นชีวิตจริงหรือสอนเป็นนามธรรมเกินไป 

ผูเ้รียนไม่สามารถมองเห็นจบัตอ้งได ้ผูเ้รียนจึงคิดวา่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียากไม่สามารถ

น าไปใช่กบัชีวิตจริงไดถ้า้ผูค้รูสอนสอนเป็นนามธรรมจ าท าให้ยากล าบากกบัการเรียนรู้

และท าความเขา้ใจส าหรับผูเ้รียน จ าเป็นท่ีครูผูส้อนจะตอ้งคิดค้นหากลวิธีสอน เพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความเขา้ใจในเน้ือหาอยา่งมีประสิทธิภาพ (ยุพิน  พิพิธกุล. 2530 

: 2) นกัเรียนจะเรียนคณิตศาสตร์ได้ผลดีข้ึน จะตอ้งได้รับการพฒันากระบวนการคิดทาง

คณิตศาสตร์ คิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นเหตุ เป็นผล เป็นระบบและสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัไดฉ้ะนั้นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดผูเ้รียนตอ้งเรียนดว้ยความเขา้ใจไม่ใช่

เรียนแบบจ าแบบอยา่งแลว้น าไปแกปั้ญหาเป็นกรณีๆได ้วิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ

ความคิดทางคณิตศาสตร์ไดดี้คือ การสร้างสถานการณ์ส าหรับการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน

เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดหรือคน้พบดว้ยตนเอง (สมศกัด์ิ  สินธุรเวชญ.์ มปป. : 1) และสามารถ

เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์ได้ซ่ึงองค์ประกอบหน่ึงท่ีช่วยพฒันาทักษะ

กระบวนการเช่ือมโยงความรู้ คือ ผูเ้รียนจะตอ้งมองเห็นจบัตอ้งไดเ้พื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ี

รูปธรรม ดังนั้ นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรมีรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ี

หลากหลาย ฝึกให้ผูเ้รียนได้คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหารู้จกัการบูรณาการความรู้ต่างๆ 

เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่มีการผสมผสานสาระทั้งด้านเน้ือหาและทกัษะกระบวนการ 

ตลอดจนปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม ถูกตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียน 
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 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีความสนใจรูปแบบการสอนแบบการบูรณาการท่ีใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัโดยมีความเช่ือว่ารูปแบบการสอนแบบบูรณาการท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัจะ

ช่วยแกปั้ญหาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนได ้ผูส้อนจึงศึกษารูปแบบการสอน

แบบการบูรณาการ จอห์น ดิวอ้ี ปราชญท์างการศึกษาชาวอเมริกา ไดอ้ธิบายถึงความจ าเป็น

ท่ีโรงเรียนตอ้งจดัให้มีการสอนแบบ “บูรณาการ” ( Integrate curriculum) หรือการ

เช่ือมโยงเน้ือหาวิชาการต่าง ๆ เขา้ด้วยกัน โดยไม่เน้นการเรียนเป็นรายวิชา ว่า ปัญหา

อุปกสรรค รวมทั้งประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของมนุษยน์ั้น จะผสมผสานกนั มิไดแ้ยก

ออกเป็นส่วน ๆ ทั้ ง น้ี มนุษย์จ  า เป็นต้องใช้ทักษะหลายประการในการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ รวมทั้งในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ไม่วา่จะเป็นปัญหาง่าย ๆ 

หรือซบัซอ้นเพียงใดก็ตาม แต่การท่ีโรงเรียนเนน้การสอนแยกเน้ือหาวชิา จะท าให้การเรียน

นั้นไม่สอดคล้องกบัชีวิตจริงของนกัเรียน เพราะเด็กมองไม่เห็นความเช่ือมโยงของส่ิงท่ี

เรียน กบัส่ิงท่ีเป็นไปในชีวิตจริงนอกโรงเรียน ดงันั้น หลกัสูตท่ีเน้นการสอนแบบบูรณา

การจะสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงของเด็กมากกว่า โดยจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจและมองเห็น

ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ทั้งยงักระตุน้ให้เด็กใฝ่เรียนรู้ เน่ืองจากเขา

สามารถน าเน้ือหาและทกัษะท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตจริง นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้แบบ

บูรณาการยงัช่วยลดความซ ้ าซอ้นของเน้ือหาวชิา ลดจ านวนเวลาเรียน เป็นการแบ่งเบาภาระ

ของผูส้อน รวมทั้งส่งเสริมผูเ้รียนให้มีโอกาสใช้ ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ 

ตลอดจนทกัษะต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการและเน้ือหา

สาระไปพร้อมกนัวารสารวชิา 

การ (บูรชยั ศิริมหาสาคร,2454) การสอนแบบบูรณาการ (Integrated Instruction) คือ การ

สอนโดยใช้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นแกนหลักแล้วสอนเช่ือมโยงให้

สัมพันธ์กับเร่ืองหรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างกลมกลืน เพื่อให้เหมาะสมกับการ

ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวติจริง  

 เม่ือพิจารณาลกัษณะการสอนแบบบูรณาการท่ีใช้ในชีวิตจริงจะเห็นได้ว่า เป็น

รูปแบบการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดน าเอาควารู้มุมมองเป็นความรู้ท่ี
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ไดเ้ป็นรูปธรรม ครูผูส้อนและผูเ้รียนเรียน มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัตลอดเวลาเป็นการเรียนการ

สอนท่ีให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะการน าความรู้ท่ีได้จากชีวิตจริงและศึกษาจากเหตุการณ์

สถานะการณ์จริงท่ีผูเ้รียนพบเห็นพบเจอในการด ารงชีวิตอยู่ และฝึกหาความสัมพนัธ์ของ

ส่ิงต่าง ๆ ฝึกเช่ือมโยงความรู้ใหเ้ขา้กบัคณิตศาสตร์และชีวิตจริงให้นกัเรียนไดคิ้ดหาเหตุผล

จนคน้พบความรู้ไดจ้ากสถานการณ์จริงโดยครูเป็นเพียงผูก้ระตุน้ดว้ยค าถาม ท าให้นกัเรียน

เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ไดดี้ข้ึน นอกจากน้ีมี

งานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าการน ารูปแบบการสอนบูรณาการกบัชีวิตจริงมาใช้ในกิจกรรม

การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาไดผ้ลดี  

 จากท่ีกล่าวมาข้างตน้จะเห็นได้ว่า วิธีการสอนท่ีบูรณาใช้ในชีวิตจริงน่าจะเป็น

วธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบใหน้กัเรียนจ าตวัอยา่งแลว้

ท าตามตวัอยา่ง มาเป็นการใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดน าความรู้ของคณิตศาสตร์มาประยุกตคิ์ดคน้

วิธีการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวนั ให้ผูเ้รียนสามารถมองเห็นจ าต้องได้เป็นรูปแบบของ

รูปธรรม ผูเ้รียนจึงจะตระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์

ว่าเป็นวิชาท่ีน ามาใช้ไดจ้ริง ไม่ใช่เพียงแค่เป็นรายวิชาท่ีเป็นนามธรรมผูเ้รียนจะสามารถ

น าเความรู้มาปรับบูรณาการในการด ารงชีวิตจริงของผูเ้รียนสรุปเป็นความรู้ไดเ้องตลอดจน

สามารถเช่ือมโยงความรู้ได ้ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน ารูปแบบการสอนแบบบูรณาการ

กบัชีวติประจ าวนั มาประยกุตใ์ชใ้นขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวการสอนในคู่มือ

ครูของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) โดยเลือกเน้ือหาเร่ือง

การประยกุตเ์พราะหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดให้เป็นหน่ึงใน

สาระหลกัท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งมีสามารถน าเอาความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปปรับ

ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั และเป็นเน้ือหาท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

รูปแบบการสอนบูรณาการท่ีใช้ในชีวิตจริง ซ่ึงเป็นวิธีสอนใหม่ส าหรับผูส้อนและผูเ้รียน 

จ าเป็นตอ้งเลือกเน้ือหาท่ีมีความสอดคล้องกบัวิธีสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว

ยิ่งข้ึนเป็นการพฒันาด้านการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาอีกแนวทาง

หน่ึง 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ ตามรูปแบบการ

สอนบูรณาการกบัชีวติจริง ส าหรับสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามรูปแบบการสอนบูรณาการกบัชีวิต

จริงกบักลุ่มท่ีเรียนโดยวธีิสอนปกติ 

สมมุติฐานของการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ ตามรูปแบบการสอน

บูรณาการกบัชีวติจริง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามรูปแบบบูรณาการกบัชีวิตจริงสูงกว่ากลุ่มท่ี

เรียนโดยวธีิสอนปกติ 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. เน้ือหาหรือประเด็นท่ีศึกษา การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

สาระดงักล่าวคือ รูปเรขาคณิตและ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย

สาระยอ่ยคือ รูปเรขาคณิต แบบรูปของจ านวน ข่ายงาน การประยุกตเ์ศษส่วนและทศนิยม 

ร้อยละในชีวติประจ าวนั 

 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  2.1 ประชากร ได้แก่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลังเรียนในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยครีนครินทรวิโรฒ อ งครักษ ์

สถาบนัวจิยัพฒันา และสาธิตการศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ จ านวน 2 ห้องเรียน 

รวม 48 คน 

  2.2 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลงัเรียนในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยครีนครินทรวิโรฒ องครักษ ์



๙ 

สถาบนัวิจยัพฒันา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 24 คน ซ่ึง

ไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง ( Purposive  sampling )  

3. ตวัแปรท่ีศึกษาไดแ้ก่ 

  3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วิธีสอนตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการกบั

ชีวติจริงและวธีิการสอนปกติ 

  3.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

ประยกุต ์

 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การบูรณาการ หมายถึง กระบวนการหรือการปฏิบติัการเรียนท่ีเช่ือมโยงศาสตร์

หรือเน้ือหาวิชาต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งมาผสมผสานกนัเขา้เป็นส่ิงเดียวกนัเป็นการท าให้

หน่อยย่อยต่างๆ เช่ือมโยงกันอย่างสมบูรณ์และกลมกลืน เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีมีความ

หมายความสมดุล และเพื่อประโยชน์ในการแกปั้ญหาสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั

และการด ารงชีวติอยา่งมีความสุข 

วธีิสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบั

ประสบการณ์ใหม่เป็นประสบการณ์ตรงท่ีเช่ือมโยงผสมผสานโครงสร้างของเน้ือหาเขา้

ดว้ยกนั โดยมีจุดหมายท่ีเป็นแกนหลกัในการเช่ือมโยงและผสมผสานเน้ือหาร่วมกนัและ

เนน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสมดุลระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด

ความรู้แบบองรวม มีประสบการณ์กวา้งขวางข้ึน พร้อมท่ีจะน ามวลประสบการณ์และ

ความรู้ท่ีได้จากการจดักิจกรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัสามารถมอง

คณิตศาสตร์ออกมาเป็นรูปธรรมได ้โดยมีขั้นตอนในการสอนดงัน้ี 

ขั้นน า เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนเร้าความสนใจหรือช้ีประเด็นให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ี

เกิดข้ึนหรือประสบอยูโ่ดยใชส่ื้อการเรียนการสอนต่างๆ หรือการเรียนแบบในสถานการณ์

จริงในการช้ีใหเ้ห็นถึงประเด็นของปัญหา 



๑๐ 

ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนวางแผนพิจารณาแนวทางและก าหนดจุดมุ่มหมายในการ

แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเช่ือมโยงกบัปัญหาจริงโดยการท ากิจกรรมแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริง และหา

ค าตอบจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง  

ขั้นกิจกรรมสรุป เป็นขั้นตอนในการเช่ือมโยงกิจกรรมในการท างานของผูเ้รียนโดยการ

ผสมผสานเขา้ดว้ยกนั โดยมีเป้าหมายคือ เพื่อตอบปัญหาหรือแกปั้ญหาท่ีเป็นปัญหาหลกั 

จากการแกปั้ญหาหรือแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 

ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนการประเมินผลท่ีเป็นขั้นตอนต่อเน่ืองทุกระยะของการเรียนการ

สอน โดยแบ่งลักษณะการประเมินออกเป็นทางด้านวิชาการ ด้านความสามารถในการ

ท างานร่วมกนั ครูผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะความถูกตอ้งและเช่ือมโยงการแกปั้ญหา หรือพฒันา

งานของแต่ละกลุ่มใหเ้กิดการบูรณาการระหวา่งกนั 

การบูรณาการกบัชีวิตจริง หมายถึงการจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากทรัพยา

การท่ีมีอยูร่อบตวั หรือทรัพยากรท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนัจริงผูเ้รียนจะไดซึ้มซบัการเรียนรู้

ท่ีเ กิดข้ึนจริงท่ีผู ้เ รียนสามารถพบเจอได้จริงผู ้เ รียนก็จะสามารถน าไปปรับใช้กับ

ชีวติประจ าวนัไดจ้ริง และเกิดการเรียนรู้ท่ีสูงสุด 

 วิธีสอนปกติ หมายถึง วิธีสอนโดยจดักิจกรรมการสอนตามคู่มือครูคณิตศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองการประยกุต ์ตามแนวของ สสวท. 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง คะแนนการทดสอบหลังการสอนโดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองการ

ประยกุตท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ประโยชน์ของการวจัิย 

 1. ไดแ้ผนการสอนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต ์ตามรูปแบบการสอนบูรณาการ

กบัชีวติจริง และสร้างแผนการสอนปกติ ส าหรับสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีใชเ้ป็นแนวทางพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยกุตใ์นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 



๑๑ 

 3. ครูผูส้อนท่ีได้ศึกษาและเกิดความตระหนักถึงความส าคญัของวิธีสอนตาม

รูปแบบการสอนบูรณาการกับชีวิตจริง และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการสอน

คณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนและระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวมรวมข้อมูลในการวจัิยคร้ังนีไ้ด้แก่  

1.แผนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการกับชีวิตจริง เน้ือหาตามกลุ่มสาร

คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองการประยุกต ์จ านวน 3 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 

ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 6 ชัว่โมง 

2.แผนการสอนปกติ เน้ือหาตามกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองการ

ประยกุต ์จ  านวน 3 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ 2ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 6 ชัว่โมง 

3.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกตเ์ป็นแบบทดสอบ

ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ 30 นาที 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอรายละเอียดของการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั

ไปตามล าดบัดงัน้ี 

 การสร้างแผนการสอนตามรูปแบบการสอนการบูรณาการกบัชีวิตจริง ผูว้ิจยัได้

ด าเนินการสร้างและพฒันาเป็นล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ขั้นตอนการวเิคราะห์เน้ือหา โดยศึกษาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหน่วยการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ หน่วยท่ี 3 ตามหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ ์สถาบนัวิจยัพฒันาและสาธิต

การศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ เพื่อก าหนดเน้ือหาและคาบเวลา 

2.ขั้นตอนการออกแบบ ผูว้จิยัไดอ้อกแบบแผนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบการ 

บูรณาการโดยมีล าดบัขั้นตอน 

 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ มี

วธีิการสร้างดงัน้ี 



๑๒ 

 1. ขั้นการวิเคราะห์เน้ือหา โดยวิเคราะห์เน้ือหาเร่ืองการประยุกต์ เพื่อก าหนด

เน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัโดยสร้างตารางจ าแนกขอ้สอบ  

 2. ขั้นการออกแบบ ผูว้ิจ ัยได้ออกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์เร่ืองการประยกุต ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั โดยแต่

ละชุดจะสลบัขอ้ค าถามและค าตอบให้ต่างไปจากเดิมโดยเลือกลกัษณะของแบบทดสอบ

เป็นชนิดปรนัย 4 ตวัเลือกเน่ืองจากมีความเหมาะสมกบัวยัของนักเรียนและครอบคลุม

เน้ือหาท่ีตอ้งการวดั  

 3. ขั้นพฒันา โดยการสร้างขอ้ค าถามตามเน้ือหาท่ีวิเคราะห์ไวใ้นขั้นวิเคราะห์

เน้ือหาจ านวน 30 ขอ้ จากนั้นหาคุณภาพของขอ้สอบตามล าดบั ดงัน้ี 

 3.1 น าแบบทดสอบท่ีสร้างเสร็จแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณา

ตรวจสอบและประเมินผลแบบทดสอบ เพื่อหาความเท่ียงตรงและครอบคลุมเน้ือหา ผลการ

วเิคราะห์ผลรวมของคะแนนเฉล่ียแต่ละขอ้ตอ้งอยูร่ะหวา่ง .67 – 1.00  

 3.2 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองสอบกับนัก เ รียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ สถาบนัวิจยั

พฒันาและสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 40 คน น าผลท่ีไดไ้ป

วเิคราะห์ค่าความยากง่ายค่าอ านาจจ าแนกและประสิทธ์ิภาพของตวัลวง เลือกขอ้สอบท่ีมีค่า

ความยากง่ายตั้งแต่ .20 - .80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .30 – 1.00 เลือกตดัขอ้สอบท่ีอยู่

นอกจากเกณฑอ์อกจะเหลือ 28 ขอ้ 

 3.3 น าแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพดา้นความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก จ านวน 28 

ขอ้ หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ใชว้ธีิการหาความเช่ือมัน่แบบ Kuder – Richardson 

สูตร KR – 21  

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึง

เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ์



๑๓ 

สถาบนัวิจยัพฒันาและสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  

 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

ก่อนเรียนเร่ืองการประยุกต์ท่ีผูว้ิจยัสร้างและหาคุณภาพดีแล้วทดสอบกบันักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมพร้อมกนัเม่ือ เพื่อทดสอบความรู้พื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.1 กลุ่มทดลองสอนโดยใชแ้ผนการสอนบูรณาการกบัชีวิตจริง จ  านวน 3 แผนใช้

เวลาสอนแผนละ 2 ชัว่โมง โดยเร่ิมสอนตั้งแต่วนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2559 -25 พฤศจิกายน 

2559     

 2.2 กลุ่มควบคุมสอนโดยใช้แผนการสอนปติจ านวน 6 แผน เวลาสอนแผนละ  1 

ชัว่โมง เร่ิมสอนตั้งแต่วนัท่ี โดยเร่ิมสอนตั้งแต่วนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2559 -25 พฤศจิกายน 

2559     

 2. เม่ือสอนครบทั้งทุกแผน จึงทดสอบความรู้หลงัการสอนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มกลุ่มควบคุมพร้อมกนั โดยใช้แบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ

ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการทดสอบดว้ยตนเอง ใชเ้วลา 30 นาที ไดแ้สดงผลการทดสอบ 

การจัดท าข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง โดยน าคะแนนทดสอบหลงัเรียนของทั้งสองกลุ่มมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานจากนั้นทดสอบความมีนับส าคญัของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียด้านการ

ทดสอบค่าทีและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows น าเสนอผล

การวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปของตารางประกอบการบรรยาย 

สรุปผลการวจัิย 

 ผลการศึกษาวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต ์ตามรูปแบบ

การสอนบูรณาการกบัชีวิตจริง ส าหรับสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่เม่ือจดัการ

เรียนการสอนแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริงท าให้ผูเ้รียนสามารถมองเห็นส่ิงท่ีเรียนเป็น
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รูปธรรมไดส้ามารถน ามาประยุกต์หรือใช้ไดใ้นชีวิตประจ าวนัในรอบๆตวัของผูเ้รียนได้

จริง เม่ือเรียนจบไดมี้การวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนจะเห็นไดว้า่มีความแตกแต่งกนัในทางท่ี

ดีผูเ้รียนมีคะแนนท่ีสูงข้ึน ผูเ้รียนเกิดกระบวนเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นการสอน

แบบบูรณาการท่ีมีคุณภาพ 

ผลการเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามรูปแบบการสอนบูรณาการกบัชีวิต

จริงกับกลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติ ซ่ึงได้ใช้รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนของ

นกัเรียนท่ีแตกต่างกนั โดยกลุ่มควบคุมจะใช้รูปแบบการสอนแบบปกติใช้แผนการสอน

ของ สสวท. และกลุ่มทดลองจะใช้รูปแบบการสอนแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริงใช้

แผนการสอนแบบบูรณาการกบัชีวิตจริง จะเห็นไดว้า่เม่ือมีการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของทั้งสองกลุ่มจะคะแนนอยา่ใกลเ้คียงกนั แต่เม่ือมีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบท่ี

ต่างกนัและวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม จะเห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของการเรียนการสอนในรูปแบบปกติกบัการเรียนการสอนในรูปแบบการบูรณาการกบั

ชีวิตจริงมีความแตกต่างกนั การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริง

จะมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนสูงเน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเกิดกระบวนการเรียนรู้ดี ผูเ้รียน

สามารถมองเร่ืองท่ีเรียนเป็นรูปธรรม เขา้ใจถึงเร่ืองท่ีเรียนไดดี้มีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน 

อภิปรายผล 

  การศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มทั้ง

กลุ่มการทดลองท่ีใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการกบัชีวิตจริงกบักลุ่ม

ควบคุมโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการกบัชีวิตจริงของนกัรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ สถาบนัวิจยั

พฒันา และสาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จะเห็นไดว้่าการวิจยัเร่ืองการ

จดัรูปแบบการเรียนการสอนเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการ

กระบวนการทางความคิด กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ผลจากการวิจยัเม่ือใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนแบบการบูรณาการกบัชีวติจริง มาเป็นรูปแบบในการจดัการเรียนการสอนใน
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ห้องเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอนปกติ 

เม่ือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนจะมีความแตกต่างกนัมาก กลุ่มท่ีมีการจดัการ

เรียนการสอนในรูปแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริง จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสุงกว่า

กลุ่มท่ีเรียนโดยรูปแบบปกติด เพราะกลุ่มท่ีเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนในรูปแบบ

การบูรณาการกบัชีวติจริง ผูเ้รียนจะสามารถเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีต่างจากกลุ่มการเรียน

ปกติ ซ่ึงกลุ่มท่ีเรียนแบบการบูรณาการกบัชีวิตจริงจะสามารถมองส่ิงท่ีเรียนรูปแบบในการ

เรียนการสอนไดอ้ย่างเป็นรูปประธรรมสามารถจบัตอ้งได ้มองเป็นใช้ไดจ้ริงในชีวิตจริง

ของผูเ้รียนไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่การจดท่องจ า หรือแค่การคิดท่ียงัเป็นนานมธรรมอยูท่  าให้ผล

สัมฤทธ์ิของผูท่ี้เรียนในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการบูรณาการกบัชีวิต

จริงมีความสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ และมีผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสุงกวา่ 

สาโรช บวัศรี (2521 : 3-12) กล่าวว่า บูรณาการ หมายถึง ความสมบูรณ์คือ 

ปราศจากความ กงัวล ปราศจากความทรมานใจ และทรมานกาย ปราศจากปัญหาท่ีร้ายแรง

จนแกไ้ม่ไหว บูรณาการกบัความสมดุล (Equilibrium) มีความหมายทานองเดียวกนั การมี

สมดุลหรือการมีความสมบูรณ์ จึง เป็นส่ิงจ าเป็นและพึงประสงค์ยิ่งในชีวิตมนุษยทุ์กคน 

ด้านการเรียนการสอนวิธีสอนท่ีจะช่วยฝึกให้ นักเรียนได้คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น จะช่วย

ก่อใหเ้กิดบูรณาการข้ึน เม่ือเด็กรู้วธีิแกปั้ญหา เขาจะน าติดตวัไปใช ้

กาญจนา คุณารักษ ์(2522: 19) กล่าววา่ บูรณาการ หมายถึง กระบวนการหรือการ 

ปฏิบติัเก่ียวกบัการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบทางจิตพิสัย และพุทธิพิสัย หรือ

กระบวนการหรือการปฏิบติัในอนัท่ีจะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจตคติ ทกัษะ

และประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพื่อใหชี้วติมีความสมดุลนั้นเอง 

บนัลือ พฤกษะวนั (2527:1-2) ไดก้ล่าววา่ บูรณาการมีความหมายอยู ่2 นยั คือ 

นยัแรก บูรณาการเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการจดัการเรียนการสอนคือ มุ่งให้ผูเ้รียนมี

พฒันาการทุกๆ ดา้น 

นยัท่ีสอง บูรณาการ คือการจดัเน้ือหาวชิาต่างๆ ใหผ้สมผสานผกูพนักนั 
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สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า. (2544 : 158) ไดก้ล่าววา่ การบูรณาการ หมายถึง

การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงศาสตร์หรือเน้ือหาสาขาวิชาต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกัน

ผสมผสานผสานเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความรู้ท่ีมีความหมาย มีความหลากหลายและ

สามารถน าไปใช ้
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