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___________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง  การศึกษาความคิดเห็น การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของ
ครูคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 23.  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของครู
คณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 
23  เพื่อให้ได้ขอ้เสนอแนะในการรวบรวมขอ้มูลสาระสนเทศท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้  มาใช้ใน
การการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษาให้เกิดประโยชน์ต่อครู  ผูเ้รียนและ
บุคลากรทางการศึกษาต่อไป 
  ผลจากการศึกษาพบว่า  1) ครูท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 97 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 56.7 ต าแหน่งครู คิดเป็นร้อยละ 77.3 อายุมากกว่า 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.1 
ระดบัการศึกษา ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 70.1  2) ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในภาพรวม อยู่ในระดบั
เห็นดว้ยมาก ( X  = 4.26)  3)  ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ในภาพรวมอยูใ่นระดบั
เห็นดว้ยมาก ( X  = 4.18)  4)  ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ในภาพรวมอยูใ่นระดบั
เห็นดว้ยมาก ( X  = 4.30)  5) ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ในภาพรวมอยูใ่นระดบั
เห็นดว้ยมาก ( X  = 4.30) 6.  ความคิดเห็น ของเพศชายและเพศหญิงในภาพรวมความคิดเห็นไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  7.  เม่ือต าแหน่งต่างกนั  ในภาพรวมความคิดเห็น
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  8.  เม่ืออายุต่างกนั  ในภาพรวมความคิดเห็นไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  9)  เม่ือวฒิุสูงสุดทางการศึกษาต่างกนั ในภาพรวม
ความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
__________________ 
 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษามีความส าคญัยิ่งในการพฒันาประเทศ การจดัการศึกษาให้มีคุณภาพเพื่อการ
พฒันาประเทศให้มีความรุ่งเรืองทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรมและเทคโนโลยีนั้น
ตอ้งอาศยัครู เพราะครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการเรียนรู้และพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น วิชาชีพครูจึง
เป็นวิชาชีพของคนเก่ง คนดีในสังคม ครูควรเป็นต้นแบบของความดีงาม หน้าท่ีของครูจึงมี
ความส าคญัและยิ่งใหญ่ ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีให้ความส าคญัต่ออาชีพครู ดงัจะเห็นได้
จากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช 2540 มาตรา 81 ท่ีให้ความส าคญัในการพฒันา
วิชาชีพครูและการปฏิรูปการศึกษา โดยจดัให้มีกฎหมายเก่ียวกบัการศึกษาของชาติ นอกจากน้ี 
พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 52 ได้ให้กระทรวงส่งเสริมให้มีระบบ  
กระบวนการผลิต  การพฒันาครู คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา ให้มีคุณภาพและมาตรฐานท่ี
เหมาะสมกบัการเป็นวิชาชีพชั้นสูง โดยการก ากับและประสานให้สถาบนัท่ีท าหน้าท่ีผลิตและ
พฒันาครู คณาจารยร์วมทั้งบุคลากรทางการศึกษาให้มีความพร้อมและมีความเขม้แข็งในการเตรียม
บุคลากรใหม่และพฒันาบุคลากรประจ าการอย่างต่อเน่ือง  รัฐพึงจดัสรรงบประมาณและพึงจดัตั้ง
กองทุนพฒันาครู คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาอย่างพอเพียง (กาญจนา วฒันายุ, 2548) 
ดงันั้น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2549) จึงเนน้ในการพฒันาคนหรือยึด
คนเป็นศูนยก์ลางในการพฒันา โดยมีความเช่ือวา่หากคนไดรั้บการพฒันาไดรั้บการศึกษาท่ีดีท่ีสุด 
คนก็จะเป็นปัจจยัช้ีขาดความส าเร็จของการพฒันาประเทศทุกดา้น ดงันั้นการศึกษาจึงเป็นกลไกและ
กระบวนการส าคญัในการอบรมกล่อมเกลาให้บุคลากรของชาติมีความรู้ความสามารถ  ความฉลาด 
เป็นคนดี คนเก่ง   มีร่างกายแข็งแรง พร้อมท่ีจะเป็นรากฐานชีวิตให้กา้วไปอยูใ่นสังคมและโลกท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (อ ารุง จนัทวานิช, 2542) 
 จากบทบาทและความส าคญัของการศึกษา จึงเห็นไดว้า่การจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับการพฒันาประเทศ สถาบนันานาชาติเพิ่มการวางแผนการศึกษาขององค์การ
ยเูนสโก (International  Institute  for  Education  Planning, UNESCO) ไดใ้ห้ความหมายของ
คุณภาพการศึกษาวา่ประกอบดว้ย 3 มิติท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงระบบซ่ึงกนัและกนั อนัไดแ้ก่ คุณภาพ
ของปัจจยั (Inputs) ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน ไดแ้ก่หลกัสูตร ครูและบุคลากรทางการศึกษา คุณภาพ
ของกระบวนการ (Process) ได้แก่ การเรียนการสอนและการบริหารจดัการ คุณภาพของผลผลิต 
(Outputs) ทางการศึกษา ได้แก่ คุณภาพนักเรียน อนัประกอบด้วยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(ไพบูลย ์แจ่มพงษ,์ 2541) 
 สภาพปัจจุบันปัญหาในการจัดหลักสูตรการศึกษาของประเทศท่ีใช้อยู่ คือหลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533) ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ โดยกรม
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วิชาการได้ติดตามผลและด าเนินการวิจัยเพื่อการพฒันาหลักสูตรตลอดมา ผลการศึกษาพบว่า 
หลกัสูตรท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนันานกว่า  10 ปี มีขอ้จ ากดัอยู่หลายประการไม่สามารถส่งเสริมให้
สังคมไทยกา้วไปสู่สังคมความรู้ไดท้นัการณ์ ในเร่ืองท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 
  1. การก าหนดหลกัสูตรจากส่วนกลางไม่สามารถสะทอ้นสภาพความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
ของสถานศึกษาและทอ้งถ่ิน 
  2. การจดัหลกัสูตรและการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในภูมิภาค 
จึงจ าเป็นตอ้งปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหค้นไทยมีทกัษะกระบวนการและเจตคติท่ีดีทาง
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมีความคิดสร้างสรรค์ 
  3. การน าหลกัสูตรไปใชย้งัไม่สามารถสร้างพื้นฐานในการคิด สร้างวิธีการเรียนรู้ให้คน
ไทยมีทกัษะในการจดัการและทกัษะในการด าเนินชีวิต สามารถเผชิญปัญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  4. การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศยงัไม่สามารถท่ีจะท าให้ผูเ้รียนใช้ภาษาต่างประเทศ 
โดยเฉพาะภาษาองักฤษในการติดต่อส่ือสารและการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยู่
หลากหลายในยคุสารสนเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด ารัสในเร่ืองการศึกษาวา่ 
การจดัการศึกษาตอ้งดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวนัน้ีการศึกษาค่อนขา้งอ่อนแอ และมุ่งเนน้การ
เรียนการสอนเน้ือหาบางเร่ืองมากเกินไป ทรงมีพระราชด าริให้มีการน าองค์ 4 แห่งการศึกษาคือ
พุทธิศึกษา จริยศึกษา หตัถศึกษา และพลศึกษา และหวัใจนกัปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง 
การคิด ถามและการเขียน ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของนกัปราชญแ์ละบณัฑิต อีกทั้งยงัจะเป็นเทคนิคใน
การช่วยให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการเรียนเก่งมากข้ึน โดยทรงมีพระราชด าริให้น าทั้งสองเร่ืองมาใชใ้น
การจดัการศึกษา แนวทางปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปแบบ นโยบายหน่ึงของรัฐบาลคือ การลด
เวลาเรียนภาควิชาการลง แต่ตอ้งไม่กระทบเน้ือหาหลกัท่ีเด็กๆ ควรเรียนรู้ ซ่ึงหมายความวา่ ครูตอ้ง
ใชค้วามสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ใหน้กัรียนไดส้าระท่ีตอ้งรู้ครบถว้นอยา่งมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน จากนโยบายการลดเวลาเรียนดงักล่าวจึงน ามาสู่การปฏิบติั โดยการก าหนดให้โรงเรียนเรียน
ภาควชิาการ ถึงเวลาบ่ายสองโมงคร่ึง หรือเวลา 14.30 น. แต่เวลาท่ีโรงเรียนเลิกยงัคงเหมือนเดิมตาม
ก าหนดของแต่ละโรงเรียน ซ่ึงมกัจะเป็นช่วงบ่าย 4 โมง หรือเวลา  16.00 น. ดงันั้นช่วงระยะเวลา
ระหวา่ง หลงัเลิกเรียนจนกวา่นกัเรียนจะกลบับา้นซ่ึงนกัเรียนยงัคงอยูท่ี่โรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งจดั
กิจกรรมสร้างสรรคต่์างๆ ใหน้กัเรียนปฏิบติัและควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายท่ีช่วยเพิ่มพูน
ทกัษะการคิดวเิคราะห์  ความมีน ้าใจต่อกนั การท างานเป็นทีม และท่ีส าคญัควรมีกิจกรรมกระตุน้ให้
เด็กไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง การจดักิจกรรมไม่จ  าเป็นตอ้งเปิดให้เฉพาะห้อง
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เดียวกนั หรือระดบัชั้นเดียวกนั บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือท าร่วมกนัหลายระดบัชั้นไดเ้พื่อให้
เด็กรู้จกัปรับตวั การช่วยเหลือดูแลกนั การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหลายช่วงวยั โดยเป็นการจ าลอง
สภาพจริงในสังคมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ ซ่ึงจะยิง่ช่วยเพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหากบัเด็กไทยต่อไป 
 การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เป็นกรอบวิสัยทศัน์ดา้นการศึกษา เพื่อเตรียมนกัเรียนให้พร้อม
เขา้สู่ศตวรรษท่ี  21 ของไทยนั้น สอดคลอ้งกบัของหลายประเทศท่ีเป็นผูน้ าดา้นการศึกษาของโลกท่ี
เห็นพอ้งกบัแนวคิดส าคญัในศตวรรษท่ี 21 เร่ืองของจิตส านึกต่อโลก ความรู้พื้นฐานการประกอบ
สัมมาอาชีพ ความรู้พื้นฐานดา้นพลเมือง สุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม และทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 
21 อนัไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ทกัษะการ
ท างาน ทกัษะชีวิตท่ีใช้ได้จริง (กบัครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รัฐและประเทศชาติ)  โลกก าลัง
เปล่ียนแปลง คนท่ีมีความรู้และทกัษะในการรับมือกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองและ
สามารถปรับตวัเองให้เขา้กบัสถาณการณ์ใหม่ๆ ได้เท่านั้นท่ีจะประสบความส าเร็จ ทกัษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้  และปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 
นอกจากนั้น จากผลการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจยัเก่ียวกบัหลักสูตร และผลการใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่างๆ 
พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ทั้งผลการทดสอบ
ระดบัชาติ (O-NET) ผลการทดสอบ PISA ทั้งๆท่ีโรงเรียนใชเ้วลาจดัการเรียนการสอนมากข้ึน เป็น
เวลา 7 หรือ 8 ชัว่โมงต่อวนั ผลปรากฏวา่ 
  1. เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได ้ ขาดทกัษะ  อดัแน่นเน้ือหาวิชาการมากกวา่ให้เรียนรู้
ดว้ยตนเอง 
  2. เด็กนกัเรียนมีภาระงาน  การบา้นมากเกินไป  หรือตอ้งน าการบา้นไปท าท่ีบา้น   

 3. เด็กเครียด และตอ้งเรียนพิเศษมากจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ส านกังาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา โดยน้อมน าพระ
ราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกบั
การบริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็น
รูปธรรม ครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้การเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบติัและ
เรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน นกัเรียนได้รับการพฒันาให้มีคุณภาพและมีความสุขในการเรียนรู้อย่าง
แทจ้ริง  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
 ดังนั้ น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จึงมีความ
จ าเป็นตอ้งพฒันาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เพื่อใหมี้การระดมความคิดเห็นแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูอ้  านวยการ รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้ง 8 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ และครูประจ าวิชา  สานความคิดเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัอย่างบูรณาการ 
รวมใจเป็นหน่ึงเดียวเพื่อสร้างพลงัในองคก์รอยา่งเขม้แขง็ มีผลการศึกษาใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา
และปรับปรุงการงานวิชาการ การจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนช่วงชั้นท่ี  3 ใน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 อยา่งย ัง่ยนืสืบไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของครูคณิตศาสตร์ ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 
 
ขอบเขตการวจัิย   
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ ครูผูส้อนรายวิชาคณิตศาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 ซ่ึงประกอบดว้ยครูผูส้อนกลุ่ม
คณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 
23 จ านวน 127 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา สุ่มจากประชากรโดยวิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง ขนาดของกลุ่มตวัอย่างก าหนดโดยวิธีการเปิดตารางเครซ่ี มอร์แกน พบว่า ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 97 คน   
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาเร่ือง การศึกษาความคิดเห็น 
การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  ของครูคณิตสาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  23  จากแนวคิดของการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้  ตามแผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาคน้ควา้  ดงัน้ี 
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 ตัวแปรอสิระ                                 ตัวแปรตาม 
 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์  ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 จ านวน 127 คนกลุ่ม
ตัวอย่าง 
  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดขนาดโดยวิธีการเปิดตารางของ
เครซ่ี มอร์แกน มีจ านวน 97 คน     
  2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดใ้ชแ้บบสอบถาม
ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลด

1.  รูปแบบการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา  เขต  23   
    1.1  การเตรียมความพร้อมของ
สถานศึกษา   
    1.2  การด าเนินการจดักิจกรรม             
ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ 
    1.3  การก ากบั  ติดตาม  ประเมินผล
และรายงาน 

1.  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม   
    ครูคณิตสาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา  เขต  23 
 

แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
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เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน แบ่ง
ออกเป็น   3 ตอน ดงัน้ี 
   ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ  ต าแหน่ง  
อาย ุระยะเวลาท่ีปฏิบติัการสอน วฒิุการศึกษา แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ  (checklist) 
   ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามในเร่ืองของความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มี  3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 การ
เตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ดา้นท่ี 2 การด าเนินการจดั กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และ
ดา้นท่ี 3 การก ากบั ติดตาม  ประเมินผลและรายงาน 
   ตอนที ่3  เป็นแบบสอบถามปัญหา และขอ้เสนอแนะ แบบปลายเปิด 

 3. การเกบ็รวบรมข้อมูล   
  ผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามดว้ยตนเองใหแ้ก่ครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์  

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมโดยวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23  จ  านวน  
97  ฉบบั 
  4.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   4.1  สถิติพื้นฐาน 
    4.1.1  ค่าเฉล่ีย  (X ) 
    4.1.2  ค่าร้อยละ (Percentage) 
    4.1.3  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
   4.2  สถิติท่ีใชต้รวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
    4.2.1  หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม  โดยให้สัมประสิทธ์ิระหว่าง
คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
    4.2.2 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใชส้ัมประสิทธ์ิ  ( - Coefficient)  
ของ ครอนบาค (Cronbach)  
   4.3  สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน  ครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 23  อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก  โดยใช้สถิติพื้นฐาน  ประกอบดว้ยค่าเฉล่ีย  (X )  
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)   
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สรุปผลการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดส้รุปผลวจิยั  ดงัน้ี 
  1.  ครูท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 97 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.7 
ต าแหน่งครู คิดเป็นร้อยละ 77.3 อายุมากกวา่ 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.1 ระดบัการศึกษา ปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 70.1 
  2.  ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 ใน
ภาพรวม อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( X  = 4.26) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ มีความคิดเห็นดว้ยมาก
ทุกดา้น โดยดา้นท่ีมีระดบัความคิดเห็นสูงสุด ไดแ้ก่ การด าเนินการจดัการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ และการก ากบั  ติดตาม  ประเมินผลและรายงาน ( X  = 4.30) และดา้นท่ีมีระดบัความ
คิดเห็นต ่าสุด ไดแ้ก่ การเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ( X  = 4.18) 
  3.  ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 
ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( X  = 4.18) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบว่า ระดบัความคิดเห็น เห็นด้วยมากเกือบทุกขอ้ ยกเวน้ โรงเรียนควรจดัท า
หลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยปานกลาง และขอ้ท่ีระดบัความคิดเห็นสูงสุด ไดแ้ก่ โรงเรียนควรจดั
ศึกษาดูงานหลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนท่ีจดัหลกัสูตรลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ดีเด่น ( X  = 4.38) รองลงมา ได้แก่ หลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
สามารถสร้างพื้นฐานในการคิด สร้างวธีิการเรียนรู้  มีทกัษะในการจดัการและทกัษะการด าเนินชีวิต
ได ้( X  = 4.33) และระดบัความคิดเห็นต ่าสุด ไดแ้ก่ โรงเรียนควรจดัท าหลกัสูตรการจดักิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ( X  = 3.44) 
  4.  ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 
ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( X  = 4.30) เม่ือ
พิจารณารายข้อ พบว่า ระดบัความคิดเห็น เห็นด้วยมากเกือบทุกข้อ ยกเวน้ โรงเรียนควรศึกษา
วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดบัความคิดเห็น เห็น
ดว้ยมากท่ีสุด และเป็นขอ้ท่ีมีระดบัความคิดเห็นสูงสุด ( X  = 4.51) รองลงมา ไดแ้ก่ การจดักิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ควรประกอบดว้ย  องค์ความรู้  ทกัษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม ( X  = 4.38) และระดบัความคิดเห็นต ่าสุด ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  



๙ 
 
ของสถานศึกษา  แสดงให้เห็นถึงมวลประสบการท่ีสถานศึกษาจดัให้ผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้ตลอด
หลกัสูตรท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษาอยูใ่นสถานศึกษา ( X  = 4.12) 
  5.  ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 
ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( X  = 4.30) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบวา่ ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยมากทุกขอ้ ขอ้ท่ีระดบัความคิดเห็นสูงสุด ไดแ้ก่ 
โรงเรียนควรจดัให้มีการนิเทศ  ก ากบัติดตามการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ อยา่งต่อเน่ือง (
X  = 4.42) รองลงมา ไดแ้ก่ กระบวนการกลัยาณมิตรนิเทศช่วยแกปั้ญหาการจดักิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ได ้ ( X  = 4.39) และระดบัความคิดเห็นต ่าสุด ไดแ้ก่ การแลกเปล่ียนเรียนรู้การจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ในโรงเรียนแบบกลัยาณมิตรนิเทศ  ส่งผลให้ครูกา้วข้ึนสู่มาตรฐาน
วชิาชีพครู ( X  = 4.14) 
  6.  ความคิดเห็นการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของครูคณิตศาสตร์ ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 ของเพศชาย
และเพศหญิงในภาพรวมความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือ
พิจารณารายดา้น พบวา่ ความคิดเห็นดา้นเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา  ดา้นการด าเนินการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  และดา้นการก ากบั  ติดตามประเมินผลและรายงาน  ไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  7.  ความคิดเห็นการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของครูคณิตศาสตร์ ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 เม่ือต าแหน่ง
ต่างกนั  ในภาพรวมความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบวา่ ความคิดเห็นดา้นเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา  ดา้นการด าเนินการจดักิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  และดา้นการก ากบั  ติดตามประเมินผลและรายงาน  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  8.  ความคิดเห็นการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของครูคณิตศาสตร์ ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 เม่ืออายุต่างกนั  
ในภาพรวมความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณารายดา้น 
พบวา่ ความคิดเห็นดา้นเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา  ดา้นการด าเนินการจดักิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้  และดา้นการก ากบั  ติดตามประเมินผลและรายงาน  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 9.  ความคิดเห็นการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของครูคณิตศาสตร์ ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 เม่ือวุฒิสูงสุด
ทางการศึกษาต่างกนั ในภาพรวมความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ความคิดเห็นด้านเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา  ด้านการ
ด าเนินการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  และดา้นการก ากบั  ติดตามประเมินผลและรายงาน  
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่มคณิตศาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ี
มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา  เขต  23  ด้านการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา  ด้านการด าเนินการจดัการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ และดา้นการก ากบั  ติดตาม  ประเมินผลและรายงาน ซ่ึงผูศึ้กษา
น ามาอภิปรายตามวตัถุประสงค์การศึกษาค้นควา้ได้ดังน้ี  ความคิดเห็นของครูผูส้อนกลุ่ม
คณิตศาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  23  ทั้งโดยรวมและรายดา้น  พบว่าครูผูส้อนกลุ่ม
คณิตศาสตร์  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก  ในดา้นด้านการเตรียม
ความพร้อมของสถานศึกษา  ดา้นการด าเนินการจดัการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้และดา้น
การก ากับ  ติดตาม  ประเมินผลและรายงาน สอดคล้องกับ(กรแก้ว จันทะเกษ และจิราภรณ์  
สมบูรณ์ :  2559)  ไมก้วาดทางมะพร้าว  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  พบวา่  
นกัเรียนได้เรียนรู้การวางแผนในการจดักิจกรรมการท าไมก้วาดทางมะพร้าว ล าดบัขั้นตอนเน้น
กระบวนการคิด (Head)  นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติังานจริงในการท าไมก้วาดทางมะพร้าว  (Hand)  
นักเรียนมีความเอาใจใส่ในการท างาน และมีความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  (Heart)  และ
นักเรียนได้รับความรู้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  ( 2549 : บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาการ
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนรางวลัพระราชทาน : กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลขอนแก่น  ผล
การศึกษาพบวา่ 1)  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  ไดพ้ฒันาหลกัสูตรท่ีเกิดจากการท่ีสถานศึกษา
น าสภาพ ต่าง ๆ ท่ีเป็นปัญหา  จุดเด่น  เอกลักษณ์ของชุมชน  สังคมวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถ่ินมาก าหนดเป็นสาระ  และจัดการกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กบนพื้นฐานของหลักสูตร
แกนกลาง  ตามความสนใจของเด็กปฐมวยั  2)  แผนการจดัประสบการณ์  มีการวางแผนและ
ด าเนินการจดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัปรัชญา  หลกัการและจุดหมายของหลกัสูตร โดยจดั
หลากหลายรูปแบบ  ผู ้ปกครองและนักเรียนมีส่วนร่วม  3)  การจัดประสบการณ์  เน้นการ
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ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและความแตกต่างของผูเ้รียน  โดยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ตรง  เกิดการเรียนรู้  ไดพ้ฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจและสติปัญญา  4)  การประเมิน
พฒันาการเด็ก  เน้นการประเมินตามสภาพจริง  ประเมินอยา่งต่อเน่ือง  และครอบคลุมพฒันาการ
ของผูเ้รียนทุกดา้น  และน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการจดัประสบการณ์  5)  การจดั
สภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้  จดัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  ให้ผูเ้รียนเรียนรู้จาก
การเล่นท่ีเป็นประสบการณ์ตรง  6)  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร  จดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวินยั
ในตนเอง  สนใจใฝ่รู้  รักธรรมชาติ  อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมไทย  โดยมีผูเ้รียนเป็นผู ้
ปฏิบติัการเรียนรู้  และคน้พบดว้ยตนเอง  เศวต  จ  าปาปูน   (บณัฑิตย ์ศรีพุทธางกุล : 2559) เนน้ย  ้า
ให้ความส าคญัให้ครูสามารถน าความรู้และทฤษฎีสอนในภาคเช้า ส่วนในภาคบ่าย เน้นการสร้าง
เสริม สมรรถนะและการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมนอกหอ้งเรียน สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ดา้น
การส่ือสาร การคิดแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ เข่น ศิลปะ
สร้างสรรค์ สนุกกบัภาษาไทย นิทานหรรษา การสร้างงานดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สร้างเสริม
คุณลกัษณะ ค่านิยมให้รักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความภูมิใจใน
ความเป็นคนไทย และการเสริมทกัษะ การท างาน การด ารงชีพทกัษะอาชีพ โดยการเพิ่มเสริมทกัษะ
ต่างๆน้ี ผูป้กครองตลอดจนชุมชนตอ้งมีส่วนร่วม สนับสนุน ทั้งด้านการเป็นวิทยากร สนบัสนุน
งบประมาณเท่าท่ีจะท าได้ ส่วนครู กบันกัเรียนในการเรียนการสอน ตอ้งมีการวางแผนกิจกรรม
เสริมทกัษะการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  ควรรวบรวมขอ้มูลสาระสนเทศท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้  มาใชใ้นการการจดักิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษาให้เกิดประโยชน์ต่อครู  ผูเ้รียนและบุคลากรทางการศึกษา
ต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปใช้   
  2.1  ดา้นการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 
   2.1.1  โรงเรียนควรจดัท าหลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ท่ีสามารถ
สะทอ้นภาพความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของโรงเรียนและทอ้งถ่ิน 
   2.1.2  โรงเรียนควรจดัท าหลกัสูตรหลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ท่ี
สามารถผลกัดนัใหโ้รงเรียนเป็นผูน้ าดา้นคณิตศาสตร์  วทิยาศาสตร์  และเทคโนโลยไีด ้
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   2.1.3  สถานศึกษาควรจดัท าหลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ทุกกลุ่ม
สาระ ท่ีสามารถสร้างพื้นฐานในการคิด สร้างวิธีการเรียนรู้  มีทกัษะในการจดัการและทกัษะการ
ด าเนินชีวติได ้
   2.1.4  กรรมการสถานศึกษา  ผูป้กครอง  ชุมชน  ควรมีส่วนผลกัดนัให้หลกัสูตรการ
จดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไวใ้นวสิัยทศัน์ของโรงเรียน 
   2.1.5  ส านกังาน เขตพื้นท่ีการศึกษาควรจดัท าขอ้มูลสารสนเทศ  ของสถานศึกษาให้
เป็นระบบ 
   2.1.6  โรงเรียนควรจดัท าหลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   2.1.7  ครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาควรมีการสร้างเครือข่ายในการพฒันาหลกัสูตร
ร่วมกนั  มีการจดัศึกษาดูงานโรงเรียนท่ีมีการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ดีเด่น 
   2.1.8  ครูแกนน า  ครูตน้แบบ  ควรมีส่วนร่วมในการพฒันาครูให้มีศกัยภาพในการ
พฒันาหลกัสูตร  และการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
  2.2  การด าเนินการจดัการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
   2.2.1 โรงเรียนควรศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการจดักิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัการก าหนดวิสัยทศัน์  ภารกิจ  และเป้าหมายของการ
จดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  และส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.2.2  โรงเรียนควรจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  เพื่อแกปั้ญหาหรือสร้าง
ค่านิยมท่ีดีใหแ้ก่ผูเ้รียนตามจุดเนน้ของหลกัสูตร  ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงมวลประสบการท่ีสถานศึกษาจดั
ใหผู้เ้รียน เกิดการเรียนรู้ตลอดหลกัสูตรท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษาอยูใ่นสถานศึกษานั้น ๆ 
   2.2.3  โรงเรียนควรการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  ท่ีประกอบดว้ย  องค์
ความรู้  ทกัษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม เพื่อให้นกัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียน
เรียนรู้ภายในกลุ่ม รู้ขอ้ดี  และจุดควรพฒันาของตนเอง นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวิต
จริงเพื่อฝึกการคิด  การแกปั้ญหา  และการคน้พบความรู้ 
   2.2.4  โรงเรียนควรส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเองมากกวา่การเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหดัและการท่องจ า  
  2.3  การก ากบั  ติดตาม  ประเมินผลและรายงาน 
   2.3.1  โรงเรียนควรจดัให้มีการนิเทศ  ก ากบัติดตามการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ อยา่งต่อเน่ือง  โดยใชก้ระบวนการกลัยาณมิตรนิเทศ  เพื่อกา้วข้ึนสู่มาตรฐานวชิาชีพครู 
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   2.3.2  ฝ่ายวิชาการ  สามารถนิเทศการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
   2.3.3  โรงเรียนควรน าผลการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  มาปรับปรุงพฒันา
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน      
 3.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   1.  ควรมีการศึกษาการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีบูรณาการกบัสาระทอ้งถ่ิน  
   2.  ควรมีการสังเคราะห์การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  ของโรงเรียน         
ท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  23 
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