
การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สภุาพเพื่อพัฒนาทักษะ 
การแต่งโคลงสีสุ่ภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

THE DEVELOPMENT OF KLONG SIE SUPARP COMPOSING TASKS 
FOR   MATTHAYOMSUKSA 3 STUDENTS 

 

 สุพัชชา  ตรงต่อกิจ** 
    

บทคัดย่อ 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) แบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่3 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแต่งโคลงสี่สุภาพ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 (2) ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ  เพ่ือพัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัททางสิิติที่ระดับ .05 
 
----------------- 
 

* บทความนี้เรียบเรียงจาก การค้นคว้าอิสระ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่
สุภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน            
จันทร์ประดิษฐารามวิทยาคม 
  ** นักศึกษาปริททาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
รามค าแหง  
 
หมายเหตุ : ค าส าคัท (Key Words) ได้แก่ (โคลงสี่สุภาพ) (แบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่
สุภาพ) ) (แบบฝึกทักษะ) 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัติุประสงค์เพื่อ 1. สร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ การแต่งโคลงสี่
สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจันทร์ประดิษฐาราม
วิทยาคม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัยคือ แบบฝึกการแต่งโคลงสี่สุภาพ แผนการจัดการเรียนรู้การแต่ง โคลงสี่สุภาพ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการแต่งโคลงสี่สุภาพ  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test Dependent) 
 
ผลการวิจัยพบว่า 
1. แบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพ 
80.76/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
2. ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัททางสิิติที่ระดับ .05 
 

Matthayomsuksa Three Students to meet the hypothetical criterion 
of 80/80 percent 2)  to compare the Matthayomsuksa Three Students’  
Composing skills  Klong Sie Suparp before and after learning by Klong Sie 
Suparp Composing Tasks  

The samples were 30 Matthayomsuksa Three Students who study in 
the second semester of academic year 2016 of  Chanpradittharam 
Wittayakom School in Bangkok  The instruments used to collect data 
include tasks on Composing Klong Sie Suparp, lesson plans for Composing 
Klong Sie Suparp, a scoring  in Composing Klong Sie Suparp  The data were 
analyzed by mean ( ) , standard deviation (S.D.) and t-Test dependent. 
 
The findings were follows: 
1. The efficiency percentage of the Klong Sie Suparp Composing Tasks was 
80.76/83.33 
that higher than expected criterion 80/80 
2. The Matthayomsuksa Three Students’ Composing skills after using the 
Klong Sie Suparp Composing Tasks was higher than before using the Klong 
Sie Suparp Composing Tasks at the level of .05 
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บทน ำ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้วิชา

ภาษาไทยมี 5 สาระ คือ สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดู
และการพูด สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทยและสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, หน้า 38)   

หลักการใช้ภาษาไทย จัดอยู่ในสาระท่ี 4 มีมาตรฐานการเรียนรู้คือ มาตรฐาน 4.1 
“เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ
ภาษา ภูมิปัททาทางภาษาและการรักษษภาษาไว้เป็นสมบัติของคนในชาติ โดยระบุหัวข้อ
ท่ีต้องเรียนรู้ว่า “ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาไทยให้ิูกต้อง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  2551, หน้า 2-3)    

โดยหลักสูตรนั้นก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกช่วงชั้นสามาริแต่งบท
ร้อยกรองประเภทต่างๆ ได ้ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท4.1 ม.3/6 ก าหนดให้ผู้เรียนแต่ง
โคลงสี่สุภาพ แต่จากการสอนพบว่านักเรียนไม่สามาริแต่งโคลงสี่สุภาพได้อย่างิูกต้อง  
ผู้เรียนยังไม่เข้าใจในเร่ือง ค าเอก ค าโท ฉันทลักษณ์ของโคลงสี่สุภาพและไม่มคีลังค าพอ 
รวมท้ังการไม่ได้ฝึกฝนบ่อยๆ จึงไม่สามาริแยกค าได้จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนขาด
ประสิทธิภาพในการแต่งโคลงสี่สุภาพ 

สุนทร ีเฉลิมพงศธร (2533,  หน้า 111)  กล่าวว่า “นักเรียนไม่สามาริแต่งบทร้อย
กรองได้เพราะไม่เข้าใจความหมายท่ีแท้จริงของค าใช้ค าศัพท์ยากโดยท่ีไม่เข้าใจความหมาย 
และจาลักษณะบังคับของร้อยกรองไม่ได้” สอดคล้องกับสุจริต เพียรชอบ และสายใจ 
อินทรัมพรรย์ (2536, หน้า 137) ท่ีแสดงความคิดเห็นว่า “การเขียนค าประพันธ์ ร้อยกรอง
เป็นการเขียนท่ีค่อนข้างสลับซับซ้อนมากกว่าการเขียนในรูปแบบอื่น  การสอนเขียนค า
ประพันธ์ร้อยกรองนี้จึงดูเป็นเรื่องยากสาหรับครู ส่วนในด้านตัวนักเรียนเองก็รู้สึกว่าไม่ใช่
ของง่าย”  จากเหตุผลดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า การแก้ไขปัทหาในการสอนเขียนร้อยกรองเป็น
เร่ืองส าคัทใน การจัดการเรียนการสอนและสมควรได้รับการแก้ไขพัฒนา 
  แนวทางในการสอนแต่งโคลงสี่สุภาพท่ีน่าสนใจวิธีหนึ่งคือการใช้แบบฝึกทักษะ  
ธีรทา  เหงี่ยมจุล (2547, หน้า 9) กล่าวว่า “แบบฝึกมีส่วนช่วยส่งเสริมและช่วยเหลือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้สอนทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ี
มีต่อบทเรียน อันเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนและช่วยนักเรียนให้เรียนได้
ดีท่ีสุดตามความสามาริของตนเอง” สอดคล้องกับ พนมศักดิ์ มนูทปรัชทาภรณ์ (2557, 
หน้า 98) กล่าวว่า “แบบฝึกการแต่งโคลงสี่สุภาพ เป็นการพัฒนาทักษะผู้เรียน โดย
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สามาริจัดล าดับเนื้อหาตามความยากง่าย ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ท าให้
การแต่งโคลงสี่สุภาพประสบความส าเร็จโดยง่าย” 
 จากความส าคัทดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการแต่งโคลงท่ีสุภาพของนั กเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ การแต่งโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สมมติฐาน 
 

1. แบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือ
พัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ  เพื่อพัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัททางสิิติที่ระดับ .05 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
         1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
จันทร์ประดิษฐารามวิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน นักเรียน 124 คน 
         2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน                     
จันทร์ประดิษฐารามวิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1     
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  จ านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  selection) 



5 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตัวแปรต้น  (independent variables) ไดแ้ก ่การเรียนโดยการใช้แบบฝึก

ทักษะ การแต่งโคลงสี่สุภาพ 
     2. ตัวแปรตาม (dependent variables) ได้แก่ ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ทดลองการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองจ านวน 10 คาบเรียน 
 4. เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง เรียน เรื่อง การแต่งโคลงสี่สุภาพ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 1.ได้แบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ 
 2. ครูผู้สอนได้แนวทางในการสร้างชุดแบบฝึกวิชาภาษาไทย  เพื่อไว้ใช้พัฒนา
ทักษะนักเรียนในทักษะอื่นๆ ต่อไป 
 

เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน  ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลง
ของภาษาและพลังของภาษา   ภูมิปัททาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของ
ชาติ             
 ตัวชี้วัด 
 1. จ าแนกและใช้ค าภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทย 
 2.  วิเคราะห์โครงสร้างประโยคซับซ้อน 
 3.  วิเคราะห์ระดับภาษา 
 4.  ใช้ค าทับศัพท์และศัพท์บัททัติ 
 5.  อธิบายความหมายค าศัพท์ทางวิชาการและวิชาชีพ 
 6.  แต่งบทร้อยกรอง 
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ความรู้เกี่ยวกับการสอนแต่งโคลงสี่สุภาพ 
ความหมายของโคลง ก าชัย ทองหล่อ (2552, หน้า 396) ได้อธิบายความหมายว่า 

โคลง คือ ค าประพันธ์ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีวิธีเรียบเรียงิ้อยค าเข้าคณะ มีก าหนดเอกโทและ
สัมผัส แต่มิได้บัททัติครุลหุ 

ประเภทของโคลง ก าชัย ทองหล่อ (2552, หน้า 396) แบ่งโคลงออกเป็น 3 
ประเภท คือ โคลงสุภาพ โคลงดั้น และ โคลงโบราณ แต่ละประเภทแบ่งเป็นชนิดย่อย ๆ 
ดังนี้ 

1. โคลงสุภาพแบ่งออกเป็น 7 ชนิด คือ โคลงสองสุภาพ โคลงสามสุภาพ โคลงสี่
สุภาพ โคลงตรีพิธพรรณ โคลงจัตวาทัณฑี และโคลงกระทู้ 

2. โคลงดั้น แบ่งออกเป็น 6 ชนิด คือ โคลงสองดั้น โคลงสามดั้น โคลงสี่ดั้นวิวิธมาลี 
โคลงสี่ดั้นบาทกุทชร โคลงสี่ดั้นตรีพิธพรรณ และโคลงสี่ดั้นจัตวาทัณฑี 

3. โคลงโบราณ แบ่งออกเป็น 8 ชนิด คือ โคลงวิชชุมาลี โคลงมหาวิชชุมาลี โคลง
จิตรลดา โคลงมหาจิตรลดา โคลงสินธุมาลี โคลงมหาสินธุมาลี โคลงนันททายี โคลงมหา
นันททายี 

ลักษณะข้อบังคับของโคลง ลักษณะข้อบังคับของโคลงท่ีเป็นแบบแผนบัททัติไว้
เพ่ือใช้เป็นแนวปฏิบัติแต่งโคลงประกอบด้วย 6 อย่าง คือ คณะ พยางค์ สัมผัส ค าเอกค าโท 
ค าเป็นค าตาย และค าสร้อย 

1. คณะ คือ แบบบังคับท่ีวางเป็นกฎเกณฑ์ไว้ว่า ร้อยกรองชนิดนั้นจะต้องมีจ านวน
ค า จ านวนวรรคเท่าไร เช่น โคลงสี่สุภาพก าหนดไว้ว่า 1 บท มี 4 บาท แต่ละบาทมี 2 
วรรค คือ วรรคหน้ามี 4 ค า วรรคหลังมี 2 ค าบ้าง 4 ค าบ้าง ลักษณะข้อบังคับเป็นสิ่ง
ส าคัทที่ร้อยกรองแต่ละประเภทจะต้องมี มิฉะนั้นจะบอกไม่ได้ว่าเป็นร้อยกรองชนิดใด 

2. พยางค์ คือ เสียงท่ีเปล่งออกมาครั้งหนึ่ง ๆ บางครั้งก็มีความหมายบางครั้งก็ไม่มี
ความหมายแต่ิือว่าเป็นค า ในการแต่งร้อยกรองจะิือว่าพยางค์ก็คือค า แต่ิ้าพยางค์นั้นมี
เสียงเป็นลหุจะรวม 3 พยางค์เป็น 1 ค าก็ได้ เช่น ภริยา (3 พยางค์) จะนับเป็น 1 ค า หรือ 
2 ค าก็ได้ ท้ังนี้แล้วแต่ลักษณะข้อบังคับของร้อยกรองแต่ละประเภท 

3. สัมผัส คือ ลักษณะที่บังคับให้ใช้ค าคล้องจอง ซึ่งเป็นลักษณะบังคับท่ีส าคัทท่ีสุด
ในร้อยกรองทุกประเภท หมายความว่าไม่มีร้อยกรองประเภทใดท่ีไม่บังคับสัมผัส ดังนั้น 
ลักษณะการแต่งท่ีขาดสัมผัสจึงไม่ใช่ร้อยกรอง และสัมผัสในโคลงมีท้ังสัมผัสบังคับ (สัมผัส
นอกเป็นสัมผัสสระ) และสัมผัสไม่บังคับ (สัมผัสในมีท้ังสัมผัสสระและสัมผัสพยัทชนะ) จะ
นิยมสัมผัสพยัทชนะหรือสัมผัสอักษรมากกว่าสัมผัสสระ 
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4. ค าเอก ค าโท เป็นลักษณะข้อบังคับของโคลงโดยเฉพาะ ซึ่งจะก าหนดไว้ใน
ต าแหน่งบังคับแต่ละประเภทของโคลง จะไม่มีไม่ได้เพราะค าเอกค าโทิือเป็นเรื่องของ
โคลงโดยเฉพาะ 

4.1 ค าเอก คือ พยางค์หรือค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์เอกปรากฏอยู่ จะใช้ค าตาย
แทนค าเอกก็ได้ เช่น พ่อ แม่ ปู่ ชิ ชะ มัก มาก ฯลฯ จะใช้ค าเอกโทษแทนก็ได้ 

ค าเอกโทษ คือค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์เอกปรากฏอยู่ แต่ค านั้นไม่ใช่ค าเอกท่ี
แท้จริงเป็นแต่เพียงสร้างศัพท์หรือภาษาปรุงแต่ของกวีท่ีสร้างขึ้นให้เป็นค าเอก เช่น ิ้า เข้า 
ใช้เป็นท่า เค่า ฯลฯ 

4.2 ค าโท คือ พยางค์หรือค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์โทปรากฏอยู่ เช่น น้า ป้า 
ช้าง นี้ น้อง ต้อง เสี้ยว ฯลฯ จะใช้ค าโทโทษแทนก็ได้ 

ค าโทโทษ คือ ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์โทปรากฏอยู่ แต่ค านั้นไม่ใช่ค าโทท่ี
แท้จริงเป็นแต่เพียงสร้างศัพท์หรือภาษาปรุงแต่งของกวีท่ีสร้างขึ้นให้เป็นค าโท เช่น เล่น 
ช่วย ใช้เป็นเหล้น ฉ้วย ฯลฯ 

5. ค าเป็นค าตาย เป็นลักษณะบังคับท่ีใช้ในการแต่งโคลง 
5.1 ค าเป็น คือ ค าท่ีประกอบด้วยสระเสียงยาว (ทีฆสระ) ในแม่ ก กา และ

ค าท่ีมีตัวสะกดในแม่ กง กน กม เกย เกอว รวมท้ังสระเสียงสั้น 4 ตัว คือ อ า ไอ ใอ เอา 
เช่น ตาด าชมเชยคนหุงข้าวเหนียวในครัวไฟ 

5.2 ค าตาย คือ ค าท่ีประกอบด้วยสระเสียงสั้น (รัสสระ) ในแม่ ก กา 
ยกเว้น สระอ า ไอ ใอ เอา และค าท่ีมีตัวสะกดในแม่ กก กด กบ เช่น นกกะหรอดกับนก
กะปูดจิกพริก 

6. ค าสร้อย ค าสร้อยจะเขียนเติมท้ายบาทของโคลง จะมีหรือไม่มีก็ได้ ิ้าความของ
โคลงนั้นสมบูรณ์ไพเราะอยู่แล้ว ไม่ต้องมีสร้อยเติมก็ได้  

หลักส าคัญเกี่ยวกับการสอนแต่งโคลงสี่สุภาพ ประทีป วาทิกทินกร (2554, หน้า 
133-134) ได้กล่าวิึงวิธีการแต่งโคลงสี่สุภาพไว้ว่า การแต่งโคลงสี่สุภาพเรื่องหนึ่ง หรือ
ความคิดหนึ่งจะให้จบภายในบทเดียวหรือหลาย ๆ บทก็ได้แต่มีข้อส าคัทอยู่ว่าควรจะบรรจุ
ความตอนหนึ่ง ๆ ไว้ภายในโคลงบทเดียว ดังนั้นในการเขียนโคลงแต่ละบทจึงควรมีวิธีการ 
ดังนี้ 

1. คิดเนื้อเรื่องเป็นค าพูดธรรมดาเสียก่อนว่า ต้องการจะเขียนเรื่องอะไรลง
ไปในโคลง เช่น คิดว่า “กวีซึ่งสร้างผลงานเอาไว้นั้นนอกจากจะท าให้คนอื่นเป็นสุขแล้ว ตัว
กวีเองก็พลอยมีความสุขไปด้วย ฉะนั้นิึงแม้ว่าการสร้างสรรค์กวีนิพนธ์จะเป็นงานท่ียากยิ่ง 
แต่กวีก็เพียรสร้างขึ้นจนกระท่ังส าเร็จสมความตั้งใจ” หรือคิดว่า “งานของครูเป็นงานท่ีน่า
เหน็ดเหนื่อย เพราะค าสั่งสอนท่ีอุตส่าห์ให้กับศิษย์นั้นบางครั้งก็ลบเลือนไป ไม่บังเกิดผล
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อะไรขึ้นมา แต่ิึงกระนั้นครูก็ไม่ปริปากบ่นหรือแสดงความน้อยเนื้อต่ าใจออกมาให้
ปรากฏ” ดังนี้ เป็นต้น 

2. พยายามนึกย่อความให้เหลือประมาณ 30 ค า โดยแบ่งออกเป็นช่วง ๆ
ละประมาณ 7 ค า นั้นคือพยายามบรรจุค าลงในแต่ละบาทให้ครบพอดี ิ้าค ายังไม่พอก็คิด
อ่านเพ่ิมค าสร้อยได้อีก 2 แห่ง 

3. หาสัมผัสนอกท้ังสองชุด คือ ชุดแรกได้แก่ค าสุดท้ายของบาทท่ี 1 กับค า
ท่ี 5 ของบาทท่ี 2 และ 3 ส่วนชุดท่ี 2 คือ ค าสุดท้ายของบาทท่ี 2 กับค าท่ี 5 ของบาทท่ี 4 

4. ใส่ค าเอก 7 แห่ง และค าโท 4 แห่ง ตามลักษณะบังคับ ิ้าหากติดขัดก็ให้
นึกิึงข้ออนุโลมซึ่งอาจใช้ค าอย่างอ่ืนแทนได้ 
 
แบบฝึก 

ความหมายของแบบฝึก วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2547, หน้า 83) สรุปว่า แบบฝึก
ทักษะเป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งท่ีเป็นส่วนเสริมส าหรับให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้
เกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งในหนังสือ ส่วนใหท่จะมีแบบฝึกทักษะอยู่ท้ายบทเรียน 
หรือเป็นแบบฝึกท่ีครูสร้างขึ้นมา เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน 

ความส าคัญและประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2547, 
หน้า 83-84) สรุปไว้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ ดังนี้ 

1. ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน 
3.ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้ตามความสามาริของตน 
4. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามาริประเมินผลงานของตนเองได้ 
5. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 
6. ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
7. ค านึงิึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

8. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกท่ีจะช่วยให้เกิดผล
ดังกล่าวได้แก่ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหานั้นฝึกซ้ าในเรื่องท่ีเรียน 

ลักษณะของแบบฝึกที่ดี สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2536, หน้า 
221) ได้ศึกษาเกี่ยวกับหลักจิตวิทยาการเรียนการสอนเพื่อน ามาใช้ในการสร้างแบบฝึก
ทักษะ สรุปได้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้โดยการฝึกหัด (Lew of Exercise) ธอร์นไดค์ กล่าวไว้ว่า 
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อมีการฝึกหัดหรือกระท าซ้ า ๆ ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึก
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ทักษะจึงควรสร้างเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนเรื่องหนึ่ง ๆ ซ้ า ๆ กันหลายครั้ง โดยแบบฝึก
ทักษะจะมีหลายรูปแบบเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายอันจะส่งผลท าให้ความสนใจ
การฝึกลดลงและไม่เกิดการเรียนรู้เท่าท่ีควร 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differential) ควรค านึงิึง
เสมอนักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความินัด ความสามาริและความสนใจต่างกัน ดังนั้นใน
การสร้างแบบฝึกทักษะจึงควรพิจารณาิึงความเหมาะสม คือ ไม่ง่ายเกินไปส าหรับเด็กเก่ง
และไม่ยากเกินไปส าหรับเด็กอ่อน 

3. กฎแห่งผล (Law of Effect) เมื่อนักเรียนได้เรียนไปแล้ว นักเรียนย่อม
ต้องการทราบผลการเรียนของตนว่าเป็นอย่างไร เมื่อครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกหรือ
ท างานใด ๆ จึงควรเฉลยหรือควรตรวจเพื่อให้นักเรียนทราบผลโดยเร็ว ผู้เรียนจะได้ทราบ
ข้อบกพร่อง ความก้าวหน้าของตนเอง ดังนั้น แบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้น จึงควรมีค าเฉลย
เพ่ือให้นักเรียนทราบผลโดยเร็ว หรือให้นักเรียนสามาริตรวจสอบค าตอบได้เอง 

4. แรงจูงใจ (Motivation) การสร้างแบบฝึกทักษะท่ีน่าสนใจจะเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากท า จึงควรจัดท าแบบฝึกทักษะจากง่ายไปหายาก เพื่อเปิดโอกาส
ให้นักเรียนพบความส าเร็จและอยากท าแบบฝึกทักษะต่อไป นอกจากนี้แบบฝึกทักษะควร
เป็นแบบสั้น ๆ เพื่อไม่ให้นักเรียนเบื่อหน่าย ควรมีแบบฝึกทักษะหลายรูปแบบไม่ซ้ าซาก 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ชัยยงค์ พรหมวงศ์และคณะ (2532: 495) และ
โสภณ นุ่มทอง (2540: 84-86) ได้กล่าวิึงขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกไว้ดังนี้ 

1. ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
1.1 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานท าได้โดยการ

ประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภทคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 

(ผลลัพธ์) ซึ่งค่าประสิทธิภาพก าหนดค่า E1 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2คือ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนท างาน 
และการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมด ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียน
ของผู้เรียนท้ังหมด ดังนั้นE1 / E2หมายิึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์โดยปกติแล้วก าหนดเกณฑ์E1/E2 ขึ้นอยู่กับเนื้อหา หากเนื้อหาเป็นความรู้ 
ความจ า มักก าหนดเกณฑ์ไว้ 80/80, 85/85หรือ 95/95ส่วนเนื้อหาท่ีเน้นทักษะมักก าหนด
ต่ ากว่า เช่น 75/75 อย่างไรก็ตามไม่ควรก าหนดต่ ากว่านี้เพราะก าหนดไว้เท่าใด มักได้ผล
เท่านั้น 
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1.2 ก าหนดเกณฑ์โดยการทดสอบนัยส าคัททางสิิติ ซึ่งท าโดยน าแบบฝึก
ท่ีสร้างขึ้นไปทดสอบใช้แล้วหาค่าความแตกต่างของคะแนนจาการสอบแบบทดสอบก่อน
และหลังการฝึกโดยยึดเกณฑ์ว่าหลังการทดลอง นักเรียนจะได้คะแนนสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัททางสิิติ โดยค านวณหาค่าที (t-test แบบ Dependent 
Samples) โดยใช้ระดับความมีนัยส าคัทท่ี .05 หามีความแตกต่างอย่างนัยส าคัททางสิิติ
ท่ีระดับ .05 ิือว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพสามาริน าไปใช้ต่อไป 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

รูปแบบท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
แบบ  One Group Pretest Posttest Desing  

 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ทดสอบทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพก่อนเรียนกับกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้เกณฑ์   การให้คะแนนประเมินความสามาริในการแต่งโคลงสี่สุภาพ ใช้
เวลา 1 ชั่วโมง 

2. ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การแต่งโคลงสี่
สุภาพโดยใช้แบบฝึก 
ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพท่ีก าหนดไว้ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 

3. ทดสอบทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพหลังเรียนกับกลุ่ม
ทดลองโดยใช้เกณฑ์   การให้คะแนนประเมินความสามาริในการแต่งโคลงสี่สุภาพ ใช้
เวลา 1 ชั่วโมง 

4. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบความสามาริการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่
สุภาพก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสิิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีได้
ตั้งไว ้

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ เพื่อพัฒนาทักษะ
การแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 

1. แบบฝึกทักษะ การแต่งโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อ
พัฒนาทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพมีค่าประสิทธิภาพ 80.76/83.33 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ 
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2. ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้แบบ
ฝึก การแต่งโคลงสี่สุภาพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัททางสิิติท่ีระดับ .05  

 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ เพื่อพัฒนาทักษะ
การแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามาริอภิปรายได้ดังนี้ 

ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนามีค่าประสิทธิภาพ 
80.76/83.33 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 อาจ
เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะขึ้นมาโดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร
และเนื้อหา มนูทปรัชทาภรณ์ (2557, หน้า 95) มีการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก และ
เรียงกันไปตามล าดับขั้นตอนท่ีควรรู้ สอดคล้องกับ ทฤษฎีเชื่อมโยงของการเรียนรู้ว่า การ
เช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) กับการตอบสนอง (Responses) ซึ่งประกอบด้วย กฎ
แห่งความพร้อม (Law of Readiness)  คือผู้เรียนเรียนรู้เกิดควาพร้อม กฎแห่งการฝึกหัด 
(Law of Exercise) คือการฝึกฝน กระท าซ้ าๆ หรือกระท าบ่อยๆ จนช านาท และกฎแห่ง
ผล (Law of Effect) คือผลท่ีได้รับเมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ เมื่อได้รับผลเป็นท่ีพึง
พอใจ ผู้เรียนย่อมอยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไป ดังนั้นเมื่อเริ่มท าแบบฝึกด้วยเนื้อหาท่ีง่าย จึงท า
ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกได้ตั้งแต่เริ่ม เกิดความพร้อม ในการเรียน มีการฝึกฝนกระท าซ้ าๆ ใน
เนื้อหาแต่ละกิจกรรมท าให้เกิดความช านาท  

ผลการเปรียบเทียบทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนหลังเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัททางสิิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติซ้ า ท าให้
เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน รวมท้ังแบบฝึกทักษะมีความหลากหลาย ช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน เช่นมีท้ังการเติมค า จับคู่ 
วงกลมหาข้อผิด เป็นต้นซึ่งการแต่งโคลงสี่สุภาพนั้นเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนมักมีทัศนคติว่ายาก
และเป็นค าประพันธ์ท่ีไกลตัว ไม่ได้พบอยู่เป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
พิไลวรรณ เพชรไฝ (2559, หน้า 71) ว่าการใช้บทเรียนส าเร็จรูปเรื่องการแต่งโคลงสี่สุภาพ
ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ได้พัฒนาตนเองและเกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
 
1. ควรจัดท าวิจัยเพื่อวัดความคงทนของทักษะการแต่งโคลงสี่สุภาพ เนื่องจากการ

แต่งค าประพันธ์เป็นทักษะท่ีต้องอาศัยความช านาทและทักษะการใช้ภาษา 
2. การจัดการเรียนการสอนเรื่องการแต่งโคลงสี่สุภาพ ควรน ากิจกรรมท่ีน่าสนใจ 

เช่นการทายปริศนาร้อยกรอง มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมิึงการให้ความส าคัท
กับกิจกรรมของแบบฝึกทักษะท่ีหลากหลายและมีการยกตัวอย่างท่ีชัดเจน ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนตั้งใจเรียนมากขึ้น 
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