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ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีมีต่อทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ  

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

The Results of Using Thai Comprehensive Reading Skill Practices for 

Matthayomsuksa One Students at Wat Prasrimahadhat Secondary  

Demonstration School, Phranakhon Rajabhat University 

               วะรุฬพนัธ์  โหม่งมาตย*์* 

 

บทคัดย่อ 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี (1) แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐานเท่ากบั 86.64/80.23 (2) ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียน พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Abstract 

 The results of the study indicated that: 

1. The practices were efficient since the criteria were found at 86.64/80.23 which 

exceeded the criteria of 80/80. 

2. The students’ achievement after using the practices was statically higher than that 

before at the .05 level of significant. 

---------------------------------------------------------------- 

 **นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

หมายเหตุ : ค  าส าคญั (Key Words) ไดแ้ก่ (1) การใชแ้บบฝึกทกัษะ (2) การอ่านจบัใจความส าคญั  
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บทน ำ 

 ในปัจจุบนัการส่ือสารดว้ยการอ่านมีความส าคญัเพราะการอ่านเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนรู้

ทั้ งด้านวิชาการและการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร โลกปัจจุบันน้ีวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ 

เจริญกา้วหนา้ สังคมกลายเป็นสังคมของขอ้มูลข่าวสารในการสร้างความเขา้ใจและส่ือความถึงกนั 

จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านทั้งส้ิน สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2536, หนา้ 98) กล่าว

ว่า ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญั และใช้มากในชีวิตประจ าวนั เพราะเป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนใช้

แสวงหาสรรพสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อความรู้ ความบนัเทิง และพกัผอ่นหยอ่นใจ ผูมี้นิสัยรักการ

อ่านและมีทกัษะการอ่าน มีอตัราเร็วในการอ่านสูงยอ่มแสวงหาความรู้ และศึกษาเล่าเรียนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ จากความส าคญัของการอ่านผูว้จิยัจึงไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั

ข้ึน เพื่อแกปั้ญหา พฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะในการอ่าน พฒันาการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ

ส าคญัให้มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความกระตือรือร้น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาไทย สามารถเรียนรู้กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ของ

ครูผูส้อนอีกทางหน่ึง 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้น าวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัมาใช้ใน

การจดักิจกรรมการเรียน เป็นการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในทกัษะการอ่าน การใช้

ภาษา มีความสามารถทางการเรียนท่ีบรรลุตามวตัถุประสงค์ และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตาม

สภาพจริง ลงมือปฏิบติัจริงเน้นทกัษะการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ การแกปั้ญหา การตดัสินใจ  

การแสวงหาความรู้ และกระบวนท างานร่วมกนั ผูว้จิยัจึงศึกษาผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน

จบัใจความส าคญัท่ีมีต่อทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

มธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร เพื่อผลของการใช้แบบฝึกทกัษะ     

การอ่านจับใจความส าคัญท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ผู ้วิจ ัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า

ผลการวจิยัในคร้ังน้ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนให้ดีข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 

 

สมมติฐำนของกำรวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนักเรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของกำรวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร มีหอ้งเรียน 4 หอ้ง จ านวน 180 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

 2. กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรี

มหาธาตุ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องจ านวน 44 คน 

ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 1. ตวัแปรตน้ คือ การเรียนโดยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

 2. ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 1. ไดแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

 2. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการอ่านใหมี้

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

กำรทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความส าคญัท่ีมีต่อทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

มธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

 ความหมายของแบบฝึกทักษะ วรรณภา   ไชยวรรณ (2549, หน้า 40) ไดส้รุปความหมาย

และความส าคญัของแบบฝึกไดว้า่ แบบฝึก คือ แบบฝึกหดั หรือชุดฝึกท่ีครูจดัให้นกัเรียน เพื่อให้มี

ทักษะเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีได้เรียนรู้เ ร่ืองนั้ นๆ มาบ้างแล้ว โดยแบบฝึกต้องมีทิศทางตรงตาม

จุดประสงค ์ประกอบกิจกรรมท่ีน่าสนใจและสนุกสนาน 

 ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ สุวิทย ์มูลค า และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 53) 

ไดส้รุปความส าคญัของแบบฝึกทกัษะวา่แบบฝึกทกัษะมีความส าคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ย ในการท่ีจะ

ช่วยส่งเสริมสร้างทกัษะให้กบัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึน 

ท าใหก้ารสอนของครู และการเรียนของนกัเรียนประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หน้า 12) ไดใ้ห้

ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัวา่ การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระ

ของเร่ือง หรือของหนงัสือของแต่ละเล่มวา่คืออะไร 

 ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย์ 

(2542, หนา้ 136) ไดก้ล่าวไวว้า่ทกัษะการอ่าน เป็นทกัษะท่ีส าคญัมาก และใชม้ากในชีวิตประจ าวนั 

เพราะเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนใชแ้สวงหาสรรพวทิยา เพื่อความบนัเทิงใจ และการพกัผอ่นหยอ่นใจ ผูมี้
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นิสัยรักการอ่าน และมีทกัษะในการอ่าน มีอตัราเร็วในการอ่านสูง ยอ่มแสวงหาความรู้และศึกษาเล่า

เรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช้ในการพูด การเขียนไดเ้ป็น

อยา่งดี หากนกัเรียนมีพื้นฐานในการอ่านดีแลว้ยอ่มสามารถน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหา

ความรู้ในสาขาวชิาอ่ืน ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540 หนา้ 79) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะ

การอ่านภาษาไทยเพื่อจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการทดลองพบว่า ชุดฝึก

ทกัษะการอ่านภาษาไทย เพื่อจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

87.08/87.56 แสดงว่าชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย เพื่อจบัใจความท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูง

กวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

    กนัยา  ขุนสูงเนิน (2540 หน้า 51) ได้ศึกษาการสอนอ่านภาษาไทย เพื่อจบัใจความ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  2  ดว้ยวิธีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน

ภาษาไทย เพื่อจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ดว้ยวิธีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  แสดงวา่นกัเรียนมีพฒันาการอ่านจบัใจความ 

Mohammad, B.S. and Arad, G. (2014) ท าวิจยัเร่ืองไดศึ้กษาผลของการใชว้ิธีสอนโดยเนน้

งานปฏิบติัและวิธีสอนโดยเน้นเน้ือหาท่ีมีผลต่อการอ่านจบัใจความส าคญัในภาษาเฉพาะทาง

ระดบักลางของคนอิหร่าน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเน้นงานปฏิบติัมีการ

อ่านจบัใจความส าคญัในภาษาเฉพาะทางระดบักลาง และมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกวา่วิธีสอน

โดยเนน้เน้ือหา 

 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเด่ียว โดยมีวตัถุประสงค ์2 ขอ้ คือ 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
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 ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง โดยด าเนินการวิจยั

ตามล าดบัขั้นดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นก่อนการด าเนินการสอน ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบวดัการอ่าน

จบัใจความส าคญัเป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวนขอ้ตอ้งให้ครอบคลุมกบั

เน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั แลว้ตรวจใหค้ะแนน ใชเ้วลา 50 นาที 

 2. ขั้นด าเนินการสอน ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 5 แผน 10 คาบ โดยนกัเรียนใชเ้วลาในการเรียน สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 

50 นาที รวมระยะเวลาในการทดลองใชเ้วลา 5 สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

 3. ขั้นหลงัการสอน เม่ือด าเนินการทดลองครบตามท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 

ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัการอ่านจบัใจความส าคญัเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวนขอ้ตอ้งให้ครอบคลุมกบัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั แลว้

ตรวจให้คะแนน ใช้เวลา 50 นาที แลว้น าผลคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) (สุวิมล ติรกานนัท์, 2555, หนา้ 203) แลว้เปรียบเทียบค่าที (t-test) ก่อนและหลงั

เรียน 

 

ผลกำรวจัิย 

 ผลการวิจยัเร่ือง “ผลของการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีมีต่อทกัษะการ

อ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร” ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานเท่ากับ 

86.64/80.23 

2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน พบวา่ คะแนนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภิปรำยผลกำรวจัิย 

 ผูว้จิยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบในการวจิยัได ้ดงัต่อไปน้ี 

 1. จากการวิจยั แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 พบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน

เท่ากบั 86.64/80.23 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัท่ี 1 นกัเรียนมีการเรียนโดยแบบฝึกทกัษะ

การอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว นิทาน เร่ืองสั้น 

บทความ และบทร้อยกรอง ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวน 44 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

โดยแบบฝึกทกัษะเป็นชุดฝึกทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนให้นกัเรียนไดท้บทวนเน้ือหาท่ีเรียนรู้มาแลว้ เพื่อ

สร้างความเขา้ใจ และช่วยเพิ่มทกัษะความช านาญและฝึกกระบวนการคิดให้มากข้ึน ท าให้ครูทราบ

ความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ฝึกใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่ และสามารถประเมินผลของตนเอง

ได้ ทั้งยงัมีประโยชน์ช่วยลดภาระการสอนของครู และยงัช่วยพฒันาผลการเรียนให้มีตามความ

แตกต่าง และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540 หนา้ 79) ได้

ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ผลการทดลองพบวา่ ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย เพื่อจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.08/87.56 แสดงว่าชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย เพื่อจบัใจความท่ี

สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. จากการวิจยั ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ คะแนนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัท่ี 2 ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ การ

อ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว นิทาน เร่ืองสั้น บทความ และบทร้อยกรอง ตามสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1/4 จ านวน 44 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  พบวา่ นกัเรียนมีการพฒันาการเรียนหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กนัยา  ขุนสูงเนิน (2540 หนา้ 51) ไดศึ้กษาการสอนอ่านภาษาไทย 
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เพื่อจับใจความ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยวิธีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า  

ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาไทย เพื่อจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยวิธีกลุ่มเพื่อนช่วย

เพื่อนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แสดงว่านักเรียนมี

พฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัดีข้ึน และสอดคลอ้งกบั Mohammad, B.S. and Arad, G. (2014) ท า

วิจยั เร่ือง การศึกษาผลของการใชว้ิธีสอนโดยเนน้งานปฏิบติัและวิธีสอนโดยเนน้เน้ือหาท่ีมีผลต่อ

การอ่านจบัใจความส าคญัในภาษาเฉพาะทางระดบักลางของคนอิหร่าน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ี

เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเนน้งานปฏิบติัมีการอ่านจบัใจความส าคญัในภาษาเฉพาะทางระดบักลาง 

และมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกวา่วธีิสอนโดยเนน้เน้ือหา ฉะนั้นทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั

ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความส าคญั มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะท่ีครูจดัท าข้ึนกบัการสอนท่ีใชแ้บบฝึกในหนงัสือเรียน 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะกบัวธีิการสอนอ่ืน ๆ  
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