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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพื่อ (1) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชา
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย (3)เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง ภาคเรียนท่ี  2  
ปีการศึกษา  2559  จ  านวน  1  ห้องเรียน จ านวนนักเรียน  35  คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive    Sampling)  

ผลการศึกษาสรุปได้ดงัน้ี (1) แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชา
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) 
เท่ากบั  86.79/84.67  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไวคื้อ 80/80  (2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียน 
มีค่าเท่ากบั 84.67 มีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  (3) ค่าดชันี
ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้มีค่าเท่ากบั 0.6064  หรือคิดเป็นร้อยละ  60.64 

___________________ 

*บทความน้ีเรียบเรียงจากการศึกษาอิสระเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษา 1 ท่าน คือ            
อ.ดร.เด่นดาว  ชลวทิย ์

**นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

หมายเหตุ : ค าส าคญั (Key Words) ไดแ้ก่ (1) แบบฝึกการอ่านเชิงวเิคราะห์ (2) การอ่านเชิงวเิคราะห์ 



Abstract 

The purposes of study were: 1) to study the efficiency of the critical reading skill exercise in Thai 
Language in Mathayomsuksa 1 of the Demonstration school the criteria set at 80/80   2) to compare the 
students learning achievement of to study the efficiency of the critical reading skill exercise in Thai 
Language in Mathayomsuksa 1 of the Demonstration school  3) to investigate the effectiveness index of by 
the the critical reading skill exercise in Thai Language in Mathayomsuksa 1 of the Demonstration school.  

The samples of this research consisted of 35 students studying in Mathayomsuksa 1 of the 
Demonstration school of Ramkhamhaeng Universityin the second semester of academic year 2016, selected 
by Purposive  Sampling.  

Results were found as follows : 1) The Critical Reading Skill Exercise in Thai  Language in 
Mathayomsuksa 1 of the Demonstration school of Ramkhamhaeng University were efficient since the 
criteria (E1/E2) were found at 86.79/84.67  based on the standardized criteria of 80/80. 2) The learning 
achievement in The Critical Reading Skill Exercise in Thai  Language in Mathayomsuksa 1 of the 
Demonstration school of Ramkhamhaeng University, compare between before and after is 84.67, was higher 
than before with the statistically significantly difference at the level 0.01  3) The effectiveness index of 
learning through The Critical Reading Skill Exercise in Thai  Language in Mathayomsuksa 1 of the 
Demonstration school of Ramkhamhaeng University was 0.6064, which showed that the students knowledge 
increased 60.64% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน ำ 

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีความส าคญัทั้งในฐานะท่ีเป็นภาษาส าคญัของชาติเป็นมรดกทางภาษาของคน
ไทยแลว้ยงัมีความส าคญัอยา่งยิง่ในฐานะของภาษาท่ีใชแ้สวงหาความรู้อีกดว้ย ภาษาไทยในปัจจุบนัจึงเป็น
เคร่ืองมือช่วยใหผู้เ้รียนอ่านท าความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสาร และเพื่อรับองคค์วามรู้ท่ีหลากหลาย ดงันั้นครูผูส้อน
จึงควรเนน้สอนใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์ซึงเป็นทกัษะการคิดขั้นสูง ท่ีเป็นประโยชน์ใหน้กัเรียน    
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัในอนาคตและชีวติการท างานได ้  ดงัท่ี  สุวิทย ์ มูลค า ( 2550,    
หนา้ 26-27) กล่าวถึงทกัษะการอ่านคิดวเิคราะห์วา่   การอ่านคิดวเิคราะห์ยงัมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ในทุก
สาขาวชิา  เพราะผูเ้รียนจะตอ้งอ่านหนงัสือเอกสารและส่ือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาวชิาท่ีตอ้งเรียน  ปัญหาใน
ปัจจุบนัคือผูเ้รียนอ่านหนงัสือเพื่อจ าไปท าขอ้สอบ  แต่ไม่ไดอ่้านสร้างความรู้ความเขา้ใจในศาสตร์นั้น  จน
สามารถคิดวเิคราะห์  คิดสังเคราะห์  และน าความรู้จากการอ่านไปประยกุตใ์นการสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง  ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และ การเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอด
ชีวติ  กล่าวคือ หากผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่านคิดวิเคราะห์  ก็เท่ากบัวา่ผูเ้รียนมีพื้นฐานท่ีส าคญัในการท่ีจะ
เรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ  ในสาขาวชิาใดก็ได ้ อยา่งมีประสิทธิภาพความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และ
การเขียนของผูเ้รียนเป็นปัญหาส าคญัในการจดัการศึกษาของประเทศมาโดยตลอด นกัเรียนท าขอ้ทดสอบท่ี
เป็นแบบอตันยั ดว้ยการเขียนอธิบายความไม่ได ้และความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ ประกอบกบัการ
ยกตวัอยา่งประกอบท่ีเป็นเหตุผลต่าง ๆ และการเขียนขอ้ความยาว ๆ ไม่ได ้สะทอ้นใหเ้ห็นวา่เป็นปัญหามาจาก
การจดัการเรียนการสอน เน้ือหาวชิา และการท่องจ ามากกวา่การพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรียบ
เรียงและการเขียนส่ือความ (สุวฒัน์ ววิฒันานนท์, 2554, หนา้ 3) 

              จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นผูส้อนภาษาไทย   จึงไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร  ต ารา  
และงานวจิยัต่าง ๆ  เพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหาดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์     และพฒันานวตักรรมท่ีจะ
น ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน โดยเฉพาะการ
พฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์  และผูว้จิยัเห็นวา่การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยท่ีไดผ้ลดี
นั้นควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนซ ้ า ๆ ทวนบ่อย  ๆ จึงท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้  ความเขา้ใจและเกิดทกัษะทางภาษาได ้ 
และวธีิฝึกทกัษะทางภาษาใหไ้ดผ้ลดีอีกวธีิหน่ึงคือการใชแ้บบฝึกทกัษะ  เพราะผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะบ่อย ๆ ไดล้ง
มือปฏิบติัดว้ยตนเองและเกิดความสนุกสนาน   

 ผูว้จิยัมีความสนใจสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์จากเน้ือหาท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่  สารคดี  
บทความ  ข่าว   เร่ืองสั้น  และนิทานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเชิง
วเิคราะห์  และเพื่อเป็นแนวทางในการประเมิน  ดา้นการอ่านคิดวเิคราะห์  ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ และเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาทกัษะดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้ ส าหรับการ
สอนอ่านเชิงวเิคราะห์  สาระการเรียนรู้ภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนต่อไป 



วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1.   เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
  2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย   
 3.   เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิา
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
สมมติฐำนของกำรวจัิย   
 1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  การอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี  1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  มีค่าดชันีประสิทธิผลเพิ่มข้ึน   
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1.   กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายคือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ภาค
เรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559  จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน  35  คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive    Sampling) 
 2.    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี   3   ชนิด คือ 
  2.1    แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  จ  านวน 5  เร่ืองแต่ละเร่ือง  มี  5  กิจกรรม  และแบบทดสอบหลงัเรียน 
ดงัน้ี 
   เล่มท่ี   1   เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากนิทาน 
   เล่มท่ี   2   เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเพลง 
   เล่มท่ี   3   เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากข่าว 
   เล่มท่ี   4   เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทความ 
   เล่มท่ี   5   เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากสารคดี 



  2.2    แผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิา
ภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  จ  านวน  5   แผน  เป็น
เวลา   12   ชัว่โมง   
  2.3    แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  การอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง   แบบปรนยัชนิด   4   ตวัเลือก  จ านวน   
30   ขอ้  
 
ตัวแปรในกำรวจัิย 

ตวัแปรตน้  คือ 
1. การจดัการเรียนรู้ เร่ือง แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทยของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
จ  านวน 5  เร่ือง คือ สารคดี บทความ ข่าว เร่ืองสั้น และนิทาน  แต่ละเร่ืองมี 5 กิจกรรม และมีแบบทดสอบหลงั
เรียน จ านวน  10  ขอ้  

ตวัแปรตาม  คือ 
1. ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
2. ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลงั 

เรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย มีความกา้วหนา้ข้ึน 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. ไดแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน
เชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
มีความสามารถทางดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์สูงข้ึน  
             3.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย เพื่อฝึกทกัษะการ
เรียนรู้นกัเรียนในระดบัชั้นต่าง ๆ ต่อไป 
             4.  นกัเรียนสามารถน าแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย พฒันาทกัษะการอ่าน ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  น าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนวชิาอ่ืน และการเรียนใน
ระดบัสูงต่อไป  รวมทั้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
             5.  ครูผูส้อนน าผลการวจิยัไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง   เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียนต่อไป 



 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียนชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  จ  านวน 35 คน โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการสอน 12 ชัว่โมง  รวมเวลาทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.   ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน ในวนัท่ี  6  เดือน มีนาคม พ.ศ.  2560 โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  จ านวน  30 ขอ้  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  และบนัทึก
ผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน  
 2.  ด าเนินการทดลอง โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามตารางท่ีก าหนด  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิง
วเิคราะห์วชิาภาษาไทย    ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ระหวา่งวนัท่ี  15  เดือนมกราคม  2560  ถึงวนัท่ี 6  เดือน มีนาคม  
2560  รวม  12  ชัว่โมง       
 3.  เม่ือด าเนินการทดลองส้ินสุดลง  ผูว้จิยัจึงทดสอบหลงัเรียนในวนัท่ี  6  เดือน มีนาคม 2560 โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์ฉบบัเดิม  แต่ใชว้ธีิการสลบัขอ้และสลบั
ตวัเลือก  เพื่อวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 4.  น าคะแนนท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย  ร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติ  
ทดสอบค่า t ( t - test ) ซ่ึงเม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมแลว้ ผูว้จิยัน าขอ้มูลมาท าการสรุปผล 
 
กำรทบทวนวรรณกรรม 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหงดงัน้ี 

ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

การสอนกระบวนการคิดวิเคราะห์ สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า ( 2545, หนา้  2-15 ) กล่าวถึงการ
สอนใหเ้กิดกระบวนการคิดวิเคราะห์วา่ กระบวนการคิดวเิคราะห์ ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอน ดงัน้ี                      

ขั้นท่ี  1  ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวเิคราะห์ เป็นการก าหนดวตัถุส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ข้ึนมา เพื่อเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใชว้เิคราะห์ เช่น พืช สัตว ์หิน ดินรูปภาพบทความ เร่ืองราว เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เป็นตน้  

 ขั้นท่ี  2  ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์เป็นการก าหนดประเด็นขอ้สงสัยจากปัญหาของส่ิงท่ี
ตอ้งการวเิคราะห์ ซ่ึงอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อคน้หาความจริงสาเหตุ 
หรือความส าคญั เช่น ภาพน้ี บทความน้ี ตอ้งการส่ือหรือบอกอะไรท่ีส าคญัท่ีสุด 

ขั้นท่ี  3  ก าหนดหลกัเกณฑห์รือกฎเกณฑ ์เป็นการก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของ
ส่ิงท่ีก าหนดให ้เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนัหลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะ
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั 



ขั้นท่ี  4  พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจ พิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายส่ิงท่ีก าหนดใหอ้อกเป็น
ส่วนยอ่ยโดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม  5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where(ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Why 
(ท าไม) Who (ใคร) และ How (อยา่งไร) 

ขั้นท่ี  5  สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นค าตอบหรือตอบปัญหาของ
ส่ิงท่ีก าหนดใหก้ารคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดโดยใชส้มองซีกซา้ยเป็นหลกัเป็นการคิดเชิงลึก คิดอยา่งละเอียด 
จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลความแตกต่างระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ี
เก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งเทคนิคการคิดวิเคราะห์อยา่งง่ายท่ีนิยมใช ้คือ 5 W 1H 

What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดข้ึน เกิดอะไรข้ึนบา้ง มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ี  
หลกัฐานท่ีส าคญัท่ีสุด คืออะไร สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์น้ี คืออะไร 

 Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ เร่ืองน้ีเกิดข้ึนท่ีไหนเหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึน
ท่ีใดมากท่ีสุด 

 When (เม่ือไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นไดเ้กิดข้ึน หรือจะเกิดข้ึน เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร 
เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้

 Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าใหเ้กิดข้ึนได ้เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ีเป็นเวลาน้ีเป็นสถาน
ท่ีน้ี เพราะเหตุใดเหตุการณ์น้ีจึงเกิดข้ึน ท าไมจึงเกิดเร่ืองน้ี 

 Who (ใคร) บุคคลส าคญัเป็นตวัประกอบหรือเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผลกระทบทั้งดา้น
บวกและดา้นลบ ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้งใครน่าจะเป็นคนท่ีท าให้
สถานการณ์น้ีเกิดมากท่ีสุด เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใครไดป้ระโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 

 How (อยา่งไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือก าลงัจะเกิดข้ึนวา่มีความเป็นไปไดใ้น
ลกัษณะใด เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรบา้งเหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มี
หลกัในการพิจารณาคนดีอยา่งไรบา้ง นอกจากน้ีแลว้อาจจะใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามในลกัษณะอ่ืนได ้เช่น
ค าถามเก่ียวกบัจ านวน เช่น เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมีผูเ้ก่ียวขอ้งจ านวนก่ีคน  ค าถามเชิงเง่ือนไข เช่น ถา้….จะ
เกิด……..ถา้เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนเม่ือ 5 ปีท่ีแลว้ใครจะเป็นผูไ้ดป้ระโยชน์และใครจะเป็นผูเ้สียประโยชน์  
เก่ียวกบัการจดัล าดบัความส าคญั เช่น ใครเป็นคนส าคญัท่ีสุดของเร่ือง  ประเด็นใดเป็นประเด็นหลกั และ
ประเด็นใดเป็นประเด็นรอง  ค าถามเชิงเปรียบเทียบ เช่น ระหวา่ง…กบั…ส่ิงใดส าคญักวา่ระหวา่งความตายกบั
การพรากจากความรัก ส่ิงใดส าคญักวา่   

การอ่านเชิงวเิคราะห์เป็นการอ่านท่ีฝึกฝนให้ผูอ่้านรู้จกัใช ้ ความคิด สติปัญญาและความรอบรู้ต่อส่ิงท่ี
ไดอ่้าน จะตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านดา้นต่าง ๆ เช่น การอ่านเก่ง อ่านเร็วและอ่านเพื่อคน้ควา้ ฯลฯ 

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ ถวลัย ์มาศจรัล ( 2546, หนา้ 18 ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ แบบฝึกหดั 
หมายถึง กิจกรรมพฒันาทกัษะเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความหลากหลาย และ
ปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผูเ้รียนสู่



การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบความ
เขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้

การสร้างแบบฝึกทีด่ี กุศยา  แสงเดช ( 2545, หนา้ 6-7 ) ไดก้ล่าวแนะน าผูส้ร้างแบบฝึกใหย้ดึลกัษณะ
แบบฝึกท่ีดีดงัน้ี 1. แบบฝึกท่ีดีควรความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวธีิท า ค  าสั่งหรือตวัอยา่งแสดงวธีิท า ท่ีใชไ้ม่ควร
ยากเกินไป เพราะจะท าความเขา้ใจยาก ควรปรับใหง่้ายและเหมาะสมกบัผูใ้ช ้เพื่อนกัเรียนสามารถเรียนดว้ย
ตนเองได ้  2. แบบฝึกท่ีดีควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดหมายของการฝึกลงทุนนอ้ย ใชไ้ดน้าน 
ทนัสมยั   3. ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกเหมาะกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน  4. แบบฝึกท่ีดีควรแยก
ฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพื่อเร้าความสนใจ และไม่เบ่ือในการ
ท าและฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนช านาญ  5. แบบฝึกท่ีดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบในแบบและใหต้อบโดย
เสรี การเลือกใชค้  า ขอ้ความ รูปภาพในแบบฝึก ควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของ
นกัเรียน ก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช ้ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้วา่ นกัเรียนจะเรียนไดเ้ร็ว   ใน
การกระท าท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ  6. แบบฝึกท่ีดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ให้รู้จกั
คน้ควา้รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบ่อย ๆ หรือท่ีตวัเองเคยใช ้จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิง่ข้ึน และรู้จกัน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นวา่ส่ิงท่ีไดฝึ้กนั้นมีความหมายต่อเขา
ตลอดไป  7. แบบฝึกท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคน มีความแตกต่างกนัใน
หลาย ๆ ดา้น เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญา และประสบการณ์ เป็นตน้ ฉะนั้น 
การท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าใหม้ากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่ ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก 
เพื่อวา่ทั้งนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จะไดเ้ลือกท าไดต้ามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนทุกคนได้
ประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึก  8. แบบฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปเล่ม นกัเรียนสามารถเก็บรักษาไวเ้ป็นแนวทาง
เพื่อทบทวนดว้ยตนเองต่อไป  9. การท่ีนกัเรียนไดท้  าแบบฝึก ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของ
นกัเรียนไดช้ดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที  10.  แบบฝึกท่ีจดัข้ึน 
นอกจากมีในหนงัสือเรียนแลว้ จะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนอยา่งเตม็ท่ี  11.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้ 
จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอ้งเตรียมแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนไม่ตอ้งเสียเวลาใน
การลอกแบบฝึกจากต าราเรียนหรือกระดานด า ท าใหมี้เวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน        
12.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายเพราะการพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน ลงทุนต ่าแทนท่ีจะใชพ้ิมพล์งกระดาษ
ไขทุกคร้ังไป นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ในการท่ีผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนได้
อยา่งมีระบบและมีระเบียบ 

 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
จุติตา คงดว้ง ( 2549 )  ศึกษาวจิยัเร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทยเร่ืองการเขียนสะกดค า 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4   การวจิยัเร่ืองน้ีมีความมุ่งหมาย
เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทยเร่ือง การเขียนสะกดค า ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียน 



บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปี
การศึกษา  2548  จ านวน  1  หอ้งเรียน นกัเรียน  50  คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) ใชร้ะยะเวลาในการทดลองจ านวน  16  คาบ คาบละ  50  นาที ด าเนินการทดลองโดยใชแ้บบ
แผนการวิจยัแบบ One – Group Pretest  Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า และแบบทดสอบการเขียนสะกดค า มีประสิทธิภาพ  81.43 
/82.87 นั้นนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทยเร่ือง การเขียนสะกดค า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  โดยนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะวชิาภาษาไทยเร่ือง การเขียนสะกดค าสามารถเขียนสะกดค าไดดี้กวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

ณิชาพร ปรีชาวภิาษ (2551) ท าวทิยานิพนธ์เร่ือง การพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูล
ทอ้งถ่ินส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาล 5 วดัศรีส าราญ อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 22 คน ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 
2555 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองรวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง ผลการวจิยั พบวา่ 1) นกัเรียน ครูและปราชญผ์ูรู้้ใน
ทอ้งถ่ิน ตอ้งการใหแ้บบฝึกมีหลายรูปแบบ เน้ือหาน่าสนใจ เขา้ใจง่าย เป็นเร่ืองราวใกลต้วัเด็กหรือขอ้มูล
ทอ้งถ่ินซ่ึงประกอบดว้ย ช่ือแบบฝึก  ค าน า ตวัช้ีวดั ค  าช้ีแจง บทอ่านขอ้มูลทอ้งถ่ิน แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียน แบบฝึก  2) แบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินท่ีพฒันาข้ึน มี
ประสิทธิภาพ 81.81/82.70  3) การทดลองใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน  นกัเรียนมีความ
สนใจในการเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน  นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติั
กิจกรรม มีความตั้งใจในการเรียนรู้และเรียนรู้อยา่งมีความสุข4) ผลการเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความก่อนและ
หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

Pattana Rattanon ( 2014 ) ท าการศึกษาวจิยัเร่ือง The Effects of Developmeny of Analytical  
Thinking for Prathomsuksa  6  Students by using  the Activity Aackage Printing Media  มีความมุ่งหมายเพื่อ  
พฒันาชุดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80   เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใชชุ้ด
กิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียน  โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี  6  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนการพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนวดัเจริญราษฎร์บ ารุง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต  
7  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2556  จ  านวน  24  คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย  รูปแบบการวจิยัเป็นการวจิยั
เชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั  82.68/84.72  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ  80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6  โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือ



ส่ิงพิมพพ์บวา่ค่าความกา้วหนา้ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพเ์ท่ากบั  0.75  แสดงวา่นกัเรียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ  75  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6  ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์ มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ปรากฏผล  ดงัน้ี  
   1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั   
86.79/84.67  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวคื้อ 80/80 
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียน มีค่าเท่ากบั    84.67  นกัเรียนจึงมีผลการ
เรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
   3.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิา
ภาษาไทย  พบวา่  ดชันีประสิทธิผลของกระบวนการจดัการเรียนรู้  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง มีค่าเท่ากบั  0.6064   หรือคิดเป็น
ร้อยละ  60.64 
 
กำรอภิปรำยผล 
 ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง สามารอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวชิาภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง   มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั  86.79/84.67  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ คือ  80/80  
เป็นไปตามสมมติฐาน  หมายความวา่   นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย    
ไดค้ะแนนจากท ากิจกรรมระหวา่งเรียนและทดสอบยอ่ย  ค่าเฉล่ียร้อยละ  86.79 และไดค้ะแนนจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยทดสอบหลงัเรียน ค่าเฉล่ียร้อยละ 84.67 แสดงวา่
แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย    สามารถแกปั้ญหาดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์  ไดเ้ป็นอยา่งดี  
อนัเน่ืองมาจาก   



  1.1  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย    มีวธีิการสร้าง  ท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ
สร้างแบบฝึกท่ีดี   สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545, หนา้ 131-132)  ท่ีกล่าววา่ 
ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  ประกอบดว้ย   เป็นส่ิงท่ีใหน้กัเรียนเรียนมาแลว้   เหมาะสมกบัระดบัวยั   หรือความ 
สามารถของนกัเรียน  ค าช้ีแจงสั้น ๆ  ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม  คือไม่นาน
เกินไป เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ และทา้ทายใหน้กัเรียนแสดงความสามารถใชส้ านวนภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  เหมาะสมกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั  จินดา พนัธ์แอ  (2555,หนา้ บทคดัยอ่)  วจิยัพบวา่ แบบฝึกเพื่อ
พฒันาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 
86.30/84.19 สอดคลอ้งกบัพกัตร์วภิา ไทรรารอด (2550, หนา้ บทคดัยอ่) พบวา่ชุดการเรียนดว้ยตนเอง กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย เร่ือง ชนิดของประโยค มีประสิทธิภาพ 81.63 / 83.38 ผลการศึกษาเป็นทิศทาง
เดียวกนักบัไพโรจน์ เมฆอรุณ (2551, หนา้ บทคดัยอ่) พบวา่ชุดการเรียนดว้ยตนเองเร่ืองไตรยางคแ์ละการผนั
อกัษร มีประสิทธิภาพ 80.15/84.74  สอดคลอ้งกบั ณิชาพร ปรีชาวภิาษ (2551, หนา้ บทคดัยอ่) ผลการวิจยั 
แบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.81/82.70  ผลการศึกษายงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อโนมา  สมนัตศ์รี (2555, หนา้ บทคดัยอ่) พบวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิ SQ3R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
84.92/83.33   และสอดคลอ้งกบัจุติตา คงดว้ง  (2549, หนา้ 49-60 ) พบวา่ แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า และ
แบบทดสอบการเขียนสะกดค า มีประสิทธิภาพ 81.43 /82.87  มีผลสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Pattana Rattanon 
(2014, P 645) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากบั 82.68/84.72 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80 
  1.2  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์  ท่ีสร้างข้ึนทั้ง  5 เร่ือง ไดผ้า่นกระบวนการสร้างอยา่ง
เป็นระบบ  และวธีิสร้างท่ีเหมาะสม ผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ  สามารถน าไปใชใ้น
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองการอ่านเชิงวเิคราะห์  หลงัท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิง
วเิคราะห์สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ีระดบั  .01  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ทั้ง  5  แผนมีการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั  โดยใหน้กัเรียนได้
ฝึกปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีก าหนด  มีการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ ส่งผลให้
ผูเ้รียนกลา้แสดงออก  และมีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ไม่เบ่ือหน่าย  มีความสนใจต่อการเรียนตลอดเวลา  ใน
ดา้นการออกแบบกิจกรรมอาจเป็นผลมาจากการท่ีผูเ้รียนไดท้ราบผลยอ้นกลบัทนัทีหลงัจากท าแบบฝึกทกัษะ
แลว้และไดต้รวจค าตอบ เป็นปัจจยัท่ีช่วยเสริมแรงทางบวก  ผูเ้รียนรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถและ
ความส าเร็จของตน ทั้งผูเ้รียนค่อย ๆ เรียนรู้ทีละนอ้ย ตามล าดบัเน้ือหาท่ีมีความง่ายแลว้ค่อย ๆ ยากข้ึนไปโดย
ล าดบั ตามขั้นตอนท่ีครูเตรียมการสอนมาแลว้  ท าใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจท่ีจะเรียนเน้ือหาใหม่  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว  
จึงท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั  ฉนัทนา  การสะอาด (2547, 
หนา้ บทคดัยอ่) ไดท้  าการวิจยั เร่ืองการสร้างแบบฝึกการอ่านเชิงวเิคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 



4  ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 และ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุติตา คงดว้ง  (2549, หนา้ 49-60) พบวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทยเร่ือง การเขียนสะกดค าสามารถเขียนสะกดค าไดดี้กวา่ก่อน
การใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทยเร่ือง การเขียนสะกดค าสามารถเขียนสะกดค า
ไดดี้กวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ  มีผลสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pattana Rattanon (2014, P 645)
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ตรงกบัผลการศึกษาของ จินดา พนัธ์แอ  (2555, หนา้ 
บทคดัยอ่)  วิจยัพบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัการใชแ้บบฝึกสูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกบั พกัตร์วภิา ไทรรารอด (2550, 
หนา้ บทคดัยอ่) พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 
เร่ืองชนิดของประโยค หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบัไพโรจน์ 
เมฆอรุณ (2551, หนา้บทคดัยอ่) ไดผ้ลการศึกษาวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบั ณิชาพร ปรีชาวิภาษ (2551, หนา้ บทคดัยอ่) ผลการวิจยั ผล
การเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอโนมา  สมนัตศ์รี (2555, หนา้ 
บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ ดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิ SQ3R  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตลอดทั้งงานวิจยัของคอเรย ์ (Corey, 2000, P 2690 –A)  ไดท้  าการ
วจิยัเก่ียวกบัการฝึกอ่านและเขียน  เชิงวเิคราะห์ของผูห้ญิงวยัรุ่นในเขตชนบทของเทือกเขาปาลาเซีย ใน
สหรัฐอเมริกา  พบวา่การฝึกอ่านและเขียนเชิงวเิคราะห์ในโรงเรียน ไดล้ะเลยการฝึกให้กบัเด็กและวยัรุ่นท่ีมา
เรียนในโรงเรียนเขตนั้น  จึงท าใหข้าดความต่อเน่ืองของวฒันธรรมละศกัยภาพท่ีมีอยูท่ี่บา้นของนกัเรียน  ท าให้
เด็กเหล่านั้นสามารถท่ีจะคิดเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบับทบาทสตรีในวฒันธรรมของเขา  เพราะโดยความเป็นจริง
แลว้เขาตอ้งการให้โรงเรียนท่ีมีบทบาททางดา้นจิตนาการ  สร้างสรรค ์ วิเคราะห์  วจิารณ์  เก่ียวกบัรูปแบบของ
การเขียนและการอ่าน   
 3.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  
พบวา่ดชันีประสิทธิผลของกระบวนการจดัการเรียนรู้  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย    
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง มีค่าเท่ากบั 0.6064  หรือคิดเป็นร้อย
ละ  60.64  เป็นผลอนัเน่ืองมาจาก นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีมีเน้ือหาท่ีเป็น
เร่ืองใกลต้วันกัเรียน  และเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั   มีภาพประกอบท่ีมีสีสันสวยงาม  ดึงดูดความสนใจ  เกิด
จากผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะอยา่งเป็นระบบ  และใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม  โดยศึกษาตามคู่มือครู  



หนงัสือเรียน  วธีิการ  หลกัการ  ทฤษฎี  และเทคนิค  การท าแบบฝึกทกัษะ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั ของ         
ศิริวรรณ  คงรอด  (2548, หนา้ 83)  ไดก้ล่าววา่  ขั้นตอนในการ ฝึกทกัษะควรมีการฝึกตามล าดบัขั้นตอน  การ
สร้างแบบฝึก  ท่ีท าใหน้กัเรียนสนใจ  จะตอ้งมีหลกัเกณฑ์ในการสร้างและใชห้ลกัจิตวิทยา  ใชภ้าษาส านวน 
ง่าย ๆ  เป็นค าท่ีใกลก้บัตวันกัเรียน  โดยศึกษาปัญหาและใชห้ลกัจิตวทิยาเด็กในการเรียนรู้  เน้ือเร่ืองตอ้งใช้
ขอ้คิดและเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน  และเลือกเน้ือหาใหต้รงกบัแบบฝึกหดัใหค้รบถว้นตามท่ี
ก าหนด  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  ผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อโนมา  
สมนัตศ์รี (2555, หนา้ บทคดัยอ่) พบวา่ดชันีประสิทธิผลแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดว้ยรูปแบบการ
อ่านวธีิ SQ3R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีพฒันาข้ึน มีค่าเท่ากบั  0.7254 ซ่ึงแสดง
วา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 72.5   สอดคลอ้งกบังานคน้ควา้ของ Pattana Rattanon 
(2014,P 645) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพ ์หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียน โดยใชชุ้ด
กิจกรรมส่ือส่ิงพิมพพ์บวา่ค่าความกา้วหนา้ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่ือส่ิงพิมพเ์ท่ากบั 0.75 แสดงวา่
นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 75 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้ 
  1. ครูผูส้อน  ควรเสนอแนะใหน้กัเรียนไดรั้บทราบถึงความรู้เบ้ืองตน้ในเน้ือหาการเรียนดว้ย
แบบฝึกการอ่านเชิงวเิคราะห์วา่  ในแต่ละเล่มประกอบเน้ือหาเก่ียวกบัอะไรบา้ง  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ  
แนะน าแบบฝึกแต่ละเล่ม  เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในแบบฝึก  และสามารถด าเนินการตามค าช้ีแจงในแบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ครูแนะน าส่วนท่ีไม่เขา้ใจ  เพื่อใหก้ารฝึกเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตามล าดบั  
  2. ในการน าแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์น้ีไปใชค้รูผูส้อนควรศึกษา เก่ียวกบัแบบฝึก
ทกัษะวธีิการใชแ้บบฝึกทกัษะ  และแผนการจดัการเรียนรู้  เพื่อเตรียมความพร้อม  สร้างความเขา้ใจใน
กระบวนการและล าดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรม  เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้ท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 
  3.  อาจจะยดืหยุน่เวลาในการท าแบบฝึกทกัษะตามความเหมาะสมของวยัและความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 
  4.  ผลงานหรือช้ินงานของนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนนอ้ยหรือไม่ผา่นเกณฑ ์ ครูผูส้อนควรหาเวลา
ซ่อมเสริมกิจกรรมนั้นอีกคร้ังหน่ึง   เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเรียนรู้เพิ่มข้ึนจนสามารถพฒันาตนเองให้เกิด
ความช านาญ 
 
 



ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
  1.  ควรน าแผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนหลาย ๆ โรงเรียน  เพื่อหาขอ้บกพร่อง  ขอ้ดี  ขอ้เสีย  น าไปสู่การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  แบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดียิง่ข้ึนต่อไป 
  2.  ครูผูส้อนสามารถน าแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ไปปรับเปล่ียนใชก้บันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  ตามความเหมาะสม 
  3.  ควรมีการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ จากเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน  หรือส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้  โดยมีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
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