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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้าง

ค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า  มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝึก 
เรื่อง การสร้างค า ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 85/85  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ด้วย
การเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559  จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) รูปแบบการวิจัย 
เป็นการวิจัยแบบแผนการทดลองข้ันพ้ืนฐาน (Pre-Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่ม สอบก่อนและ
สอบหลัง (One Group Pretest- Posttest Design) ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ การ
จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วย

การเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 16.96, S.D.= 1.51) สูงกว่าค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 6.84, S.D.= 2.51) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
แต่ละเรื่องมีดังนี้ 

                                                           
1 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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2.1 เรื่องค ามูลพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 4.20,S.D.= 0.76) สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.88, S.D.= 1.27) 

2.2 เรื่องค าประสมพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 3.92,S.D.= 0.57) สูง
กว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.08, S.D.= 0.95) 

2.3 เรื่องค าซ้ าพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 4.68,S.D.= 0.48) สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 2.36, S.D.= 1.29) 

2.4 เรื่องค าซ้อนพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 4.16,S.D.= 0.62) สูง
กว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.52, S.D.= 1.05) 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาษาไทยมีความส าคัญตอคนไทยในฐานะเปนเครื่องมือในการสื่อสารและสรางความเขาใจตอกัน    
คนไทยจึงจ าเปนตองตระหนักถึงความส าคัญของภาษาไทย ต้องงท าความเขาใจ  ศึกษาหลักเกณฑทาง
ภาษา และฝกฝนใหเกิดทักษะ การฟง การพูด การอาน  และการเขียนภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือน าไปใชในการสื่อสาร การเรียนรู การแสวงหาความรู การเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกัน 
 กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความส าคัญของภาษาไทยในฐานะที่เปนภาษาประจ าชาติและ    
เปนเครื่องมือสื่อสารของคนในสังคม  มุงสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความสามารถ และมีทักษะในการใช
ภาษาไทยอยางถูกตอง  จึงไดก าหนดใหวิชาภาษาไทยเปนวิชาที่นักเรียนทุกคน ตองเรียนและตองสอบให
ได         จึงก าหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียน
รภูาษาไทย โดยก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวจ านวน 5 สาระ ไดแก สาระที่ 1 การอาน สาระที่ 
2 การเขียน สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย  และสาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม  ซึ่งสาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษา
และหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิป ญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 53) 
ถือเปนสาระท่ีส าคัญสาระหนึ่ง  เนื่องจาก กฎเกณฑของไวยากรณไทยหรือที่เรียกกันวาหลักภาษานั้น  จะ
ท าใหผูใชภาษาเขาใจและใช้ภาษาไทย ไดถูกตองเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร 
 การน าแบบฝกมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยท าใหนักเรียนไดฝกฝนซ้ าๆ  และน า
ความรูจากการเรียนมาใช สามารถทบทวนความรูจากการเรียน  การใชแบบฝกซึ่งเปนสื่อที่จะท าให
นักเรียน      เกิดความกระตือรือรน และกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น      โดย
ใช้แบบฝกเปนสื่อ         การเรียนการสอนที่สรางขึ้นเพ่ือพัฒนาและเสริมสรางประสบการณ สามารถน า
ความรู้ไปใช้ไดอยางถูกตอง  และผู เรียนเรียนรูจากการกระท าจริงจึงท าใหจดจ าสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น       
เปนเครื่องมือที่ชวยใหเกิด การเรียนรู เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผลการเรียน  ท าใหทราบ
ความกาวหนาและขอบกพรอง   อันสงผลตอ  ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเรียนรูไดอยางดี 
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 แบบฝกมีประโยชนในการจัดการเรียนการสอนหลายประการ  ชวยใหการเรียนการสอนมี          
ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น  ชวยถายทอดเนื้อหาและหลักเกณฑทางภาษาที่ซับซอน  ชวยสงเสริม การเรียนรู
ของผูเรียนเปนรายบุคคล  ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามความสนใจ  ผูเรียนสามารถ ทบทวนความรู
โดยการท า   แบบฝกดวยตนเอง 
 จากแนวคิดงานวิจัยที่เกี่ยวของและปญหาการจัดการเรียนการสอน  ท าใหมองภาพรวมไดวาการ
สอนโดยการจัดการเรียนรูด้วยการใช้แบบฝก ท าใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใชภาษาไทย
เพ่ิมขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะจัดการเรียนรูด้วยการใช้แบบฝก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องการสรางค า ใหสูงขึ้น รวมทั้งเปน  
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนหลักการใชภาษาไทยตอไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. แบบฝึกเรื่องการสร้างค า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 85/85 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การสร้ างค าในภาษาไทย        

ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต-
มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 5 ห้องเรียน 
นักเรียนทั้งหมด 246 คน 
  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนสาธิต 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดย   
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่น ามาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

เลือกตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 4 
หลักการใช้ภาษา ม.4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย ท 4.1 ม1/2 การสร้างค า 
ประกอบด้วยค ามูล  ค าประสม ค าซ้ า ค าซ้อน 

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าใน
ภาษาไทย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา- 
ปีที ่1  
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การก าหนดประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
4. วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. การก าหนดประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จ านวน 232 คน 
    กลุ่มตัวอย่าง 
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  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3  ภาคเรียนที่ 2        
ปีการศึกษา 2559   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี  จ านวน 25 คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง  (Purposive sampling)  
              ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 3.1 แผนการสอนวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท21102 ได้แก่ 
  3.1.1 แผนการสอนของกลุ่มทดลอง ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
 3.2 แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การสร้างค า
ในภาษาไทย เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  45  ข้อ 
3. ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 การสร้างเครื่องมือ 
            3.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท21102 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรวิชาภาษาไทยช่วงชั้น
ที่ 3 
  3.1.2  ก าหนดเนื้อหาที่ใช้สอน เน้นเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือเรียน
ภาษาไทยที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้เป็นแบบเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาพุทธศักราช 2551 
  3.1.3 สร้างแผนการด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก ตามเอกทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย        
ที่เก่ียวข้อง 
  3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรี ยนรู้ที่
คาดหวัง ความสอดคล้องของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้มาแก้ไข
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริงจ านวน 50 คน เพื่อหาข้อบกพร่องแล้วน าไปแก้ไขปรับปรุงปัญหาที่พบ 
  3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาหาค่าประสิทธิภาพ โดยใช้สูตร E1/E2 ตามเกณฑ์ 
85/85  
  3.1.7 น าแผนการเรียนรู้ที่ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพแล้ว ไปใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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3.2 แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือสร้างแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย 
วิธีด าเนินการ 
แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย   

ตามข้ันตอนดังนี ้
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ

ตัวชี้วัด 
3. ศึกษาเอกสารการสร้างแบบฝึก วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและตัวชี้วัด 
4. ก าหนดจุดประสงค์ของแบบฝึกที่สร้างขึ้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ความหมายของค า 
2. เพ่ือให้นักเรียนรู้วิธีสร้างค า 

5. ศึกษาแบบแผนและแนวทางการจัดสร้างแบบฝึก  จากหนังสือแบบเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ น ามาประยุกต์ ออกแบบสร้างแบบฝึก จัดท าบัญชีค าส าหรับใช้ในแต่ละกิจกรรม 
ทั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกจ านวน 4 เล่ม ดังนี้ 

1. เล่มที่ 1 เรื่องค ามูล 
2. เล่มที่ 2 เรื่องค าประสม 
3. เล่มที่ 3 เรื่องค าซ้ า 
4. เล่มที่ 4 เรื่องค าซ้อน 

6. น าแบบฝึกที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา
และมาปรับปรุงแก้ไข 

7. น าแบบฝึกทักษะที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์ของแบบฝึก (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านสถิติและการวิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านแบบฝึก พิจารณาและให้คะแนนดังนี้ 

+1  แน่ใจว่าแบบฝึกสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
0  ไม่แน่ใจว่าแบบฝึกสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1  แน่ใจว่าแบบฝึกไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .5 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบฝึกมีคุณภาพ 
ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์ของแบบฝึกของ

ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน มีค่าเท่ากับ 1.00 
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การปรับปรุงและแก้ไขแบบฝึก 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบฝึก  เรื่อง        

การสร้างค าในภาษาไทย ให้สมบูรณ์ก่อนน าแบบฝึกไปทดลองใช้ดังนี้ 
1. ปรับปรุงการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. ปรับกิจกรรมให้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก ตามล าดับขั้นตอน 
3. แก้ไขการพิมพ์ฉีกค า การแบ่งวรรคตอน การจัดรูปแบบหน้าปกแบบฝึก 
4. ปรับปรุงภาษา รูปแบบของแบบทดสอบในแบบฝึก 

8. น าแบบฝึกซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพ ไปหาประสิทธิภาพ E1/E2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี โดยใช้ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการใช้แบบฝึก ในขั้นการน าไปใช้ คือ 

1. การหาประสิทธิภาพรายบุคคล (Individual Tryout) ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ที่ไม่เคยเรียนเรื่องนี้มา
ก่อนและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับ 4 หรือ 3 
จ านวน 1 คน    ผลการเรียนระดับ 2 จ านวน 1 คน และผลการเรียนระดับ 1 จ านวน 1 คน ก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 (85/85) น าผลที่ได้มาหาข้อบกพร่องของแบบฝึกและเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

2. การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย (Small group Tryout) ผู้วิจัยน าแบบฝึกที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับนักเรียนจ านวน 9 คน โรงเรียนlkTb9ที่ไม่เคยเรียนเรื่องนี้มาก่อนและ
ไม่ใช่กลุ่มเดิม โดยการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับ 4 หรือ 3 จ านวน 3 คน ผลการ
เรียนระดับ 2 จ านวน 3 คน ผลการเรียนระดับ 1 จ านวน 3 คน ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 
(85/85)  เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบฝึกทักษะแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 

3. การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Try Out) โดยน าแบบฝึกที่ได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนจ านวน 50 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ที่ไม่
เคยเรียนเรื่องนี้มาก่อนและไม่ใช่กลุ่มเดิม โดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับ 4 
หรือ 3 จ านวน 4 คน ผลการเรียนระดับ 2 จ านวน 4 คน ผลการเรียนระดับ 1 จ านวน 5 คน ก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 (85/85) จากนั้นน าแบบฝึกทักษะที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 

9. ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะซึ่งได้รับการตรวจสอบประสิทธิภาพแล้วตามขั้นตอนทั้ง  3 ขั้นตอน 
ข้างต้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จ านวน 25 คน โดยใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ในขั้นการน าไปใช้ เพ่ือพิสูจน์สมมติฐานการวิจัยและเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

 
3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่องการสร้างค า 
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย 

วิธีด าเนินการ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค า ในภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เป็นแบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ ใช้เป็นแบบ
ประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ตามข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ วิเคราะห์เนื้อหาและ
จุดประสงค์ การเรียนรู้ 

3. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร (Test Blueprint) โดยศึกษาจากเนื้อหาและจุดประสงค์การ
เรียนรู้ทั้ง 4 หน่วย ซึ่งข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝึกและ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับร่าง เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 1 ฉบับ รวม 
40 ข้อ 

5. เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของ
ภาษาและเนื้อหา 

6. น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านแบบทดสอบและผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา ตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับตัวชี้วัดเพ่ือหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยใช้เกณฑ์ ก าหนดความคิดเห็น 
ดังนี้ 
  +1  แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

0  ไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัดหรือไม่ 
-1  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .5 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบทดสอบมีคุณภาพผลของการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67- 1.00 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย มีความถูกต้องมีความเท่ียงตรงสามารถใช้ได้ 

7. คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .5 ขึ้นไปและปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 40 ข้อ ไปทดลอง 
(Try Out) เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือกับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
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ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 50 คน ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพ
สตรี  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

8. ตรวจค าตอบแบบทดสอบข้อที่ถูกต้องให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดได้ 0 คะแนน ข้อที่ไม่ได้ท า
และข้อที่ตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ให้ 0 คะแนน 

9. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ โดยตรวจคะแนนของแบบประเมินมาหาความยากง่าย 
(p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ (Item Analysis) โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) 
อยู่ระหว่าง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่มีค่าตั้งแต่ .20 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2538: 217-218)  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย  (p)  ตั้งแต่ .20-.80 ขึ้นไป และอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต ่.20 ขึ้นไป จ านวน 20 ข้อ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการวิจัยครั้งนี้โดยพิจารณา คัดเลือกแบบทดสอบที่มีผล
ของการทดสอบค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าใน
ภาษาไทย มีเกณฑ์อยู่ระหว่าง 0.21 - 0.61 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีเกณฑ์อยู่ระหว่าง 0.29- 0.90 ซึ่ง
ถือได้ว่าแบบทดสอบได้คุณภาพตามเกณฑ์  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาใน
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกท่ีก าหนดไว้สามารถน ามาวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

10. น าแบบทดสอบไปทดสอบเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ตามสูตร KR 20ของคูเดอร์
และ   ริชาร์ดสัน (Kuder & Richardson) ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.986  

11. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ น ามาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด 
และจัดท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยน าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดเดิมมาสลับข้อและสลับตัวเลือก 
12. น าแบบทดสอบที่ได้ไปใช้ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
4. วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นเตรียมการ 
1. ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง เพ่ือขอความอนุเคราะห์

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
2. ติดต่อโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี เพ่ือขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน ในการขอ

เก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ตลอดจนขอความ
ร่วมมือในการวิจัย 

3. จัดตารางการทดลอง โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลา ในการ
ทดลองทั้งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ครั้ง รวม 32 ครั้ง ครั้งละ 45 นาท ี

ขั้นด าเนินการ 
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4. ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นบันทึกผลการสอบก่อนเรียน 
เพ่ือเก็บไว้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรม ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 4 แบบฝึก 

6. ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นบันทึกผลการสอบหลังเรียน เพ่ือเก็บไว้ส าหรับ
วิเคราะห์ข้อมูล 

7. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ แล้วจึงน าข้อมูลที่ได้ไป
ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกเพ่ือเผยแพร่ต่อไป 

 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การเสนอผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า โดยการน าคะแนนความแตกต่าง
รายคู่ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใช้  t-test dependent  ปรากฏใน
ตาราง ดังนี้ 
 
ตาราง ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การสร้างค าใน
ภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
 N 𝑋̅ S.D. ∑D ∑D2 t 
Pre – test 25 6.84 2.51    
    4.00 4956 t = 20.10** 

 
Post - test 25 10.96 1.51    
 
  ** มีนัยส าคัญที่ .05                      t(.05,.34) = 2.440 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางข้างต้น ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนก่อนและหลังด้วยการเรียน
โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย หลังการการเรียนด้วยการใช้แบบฝึก เรื่อง การ
สร้างค า   สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
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การประเมินหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก 

การประเมินผลหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก ผู้วิจัยด าเนินการครบทั้ง  4 เรื่อง       
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสร้างค าในภาษาไทยหลังเรียน  แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้น ามาทดสอบค่าสถิติ t-testแบบ Dependent เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เรื่องการสร้างค า ใน
ภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก ดังตาราง 
 
ตาราง ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียน 

   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก 
 
การทดสอบ จ านวน 

(n) 
ค ะ แ น น
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(𝑿̅) 

ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น
มาตรฐาน (S.D) 

t df P-value 

ก่อนเรียน 25 20 6.84 2.51 
-23.36* 24 .00 

หลังเรียน 25 20 16.96 1.51 
 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที ่3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑋̅=6.84, S.D.= 2.51) และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน (𝑋̅==16.96, S.D.= 1.51) เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติ
ทดสอบค่า (t-test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วย
การเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 16.96, S.D.= 1.51) สูงกว่าค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 6.84, S.D.= 2.51) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า 
แต่ละเรื่องมีดังนี้ 

2.1 เรื่องค ามูลพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 4.20,S.D.= 0.76) สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.88, S.D.= 1.27) 
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2.2 เรื่องค าประสมพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 3.92,S.D.= 0.57) สูง
กว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.08, S.D.= 0.95) 

2.3 เรื่องค าซ้ าพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 4.68,S.D.= 0.48) สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 2.36, S.D.= 1.29) 

2.4 เรื่องค าซ้อนพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 4.16,S.D.= 0.62) สูง
กว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.52, S.D.= 1.05) 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า อภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก        
เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย 

จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการสร้างค า    
ในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ดังนี้ 

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า พบว่า นักเรียนและ
ผู้เกี่ยวข้องมีความต้องการให้มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง
การสร้างค าในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า มีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย มีโอกาสได้
ทบทวนความรู้ ฝึกซ้ าๆ บ่อยๆ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย แลมีภาพการ์ตูน นักเรียน ส่วนใหญ่ให้ความสนใจ
เกี่ยวกับรูปภาพ ตื่นเต้นกับรูปภาพที่มีสีสันสวยงาม ควรเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ฝึกให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกฝนทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูด ฝึกทักษะการคิด การ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยครูมีหน้าที่จัดบรรยากาศอ านวยความสะดวกให้นักเรียน มุ่งส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เช่น ทักษะการคิด ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ดังที่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2536: 142) กล่าวว่า การสอนภาษาไทยนั้น
บางเรื่องเนื้อหาซ้ าซาก นักเรียนจะเรียนซ้ าแล้วซ้ าเล่าตั้งแต่ชั้นประถมปลายจนถึงอุดมศึกษา แต่ก็จ าไม่ได้
หรือจ าได้ก็เพียงเพ่ือสอบเท่านั้น เมื่อการสอบผ่านพ้นไปแล้วก็จะลืมหมด ทั้งนี้เพราะนักเรียนไม่ได้เรียน
จนถึงขั้นการเรียนรู้ ครูภาษาไทยจึงควรจัดสภาพการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิด
ความเข้าใจอย่างแท้จริง ความรู้จะได้คงทนถาวร ไม่เสียเวลาเรียนเปล่าท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วก็จะไม่ลืมสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก จากการใช้แบบฝึก มีความส าคัญที่จะท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้น และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น สามารถพัฒนาและเสริมสร้าง
ประสบการณ์ ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และผู้เรียนเรียนรู้จากการกระท าจริงจึงท าให้จดจ า
สิ่งที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ท าให้เกิดทัศนคติที่ดี ทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องจาก
ผลการเรียนที่ตรวจสอบด้วยตนเอง ส่งผลท าให้เกิดแรงจูงใจและประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึก จ านวน 4 เล่ม ได้แก่ เล่มที ่1 เรื่องค ามูล เล่มที ่2 เรื่องค าประสม 
เล่มที่ 3 เรื่องค าซ้ า และเล่มที่ 4 เรื่องค าซ้อน แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นประกอบด้วยชื่อแบบฝึกทักษะ ค า
ชี้แจง ข้อควรปฏิบัติส าหรับครู ข้อควรปฏิบัติส าหรับนักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ ใบความรู้ กิจกรรม
แบบทดสอบ     หลังเรียน และเฉลย จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนหลังจากสอนโดยใช้
แบบฝึก พบว่า นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ตนได้รับไปใช้ในการท าแบบฝึก จึงกล่าวได้ว่าแบบฝึก ท าให้
เกิดความคงทนในเนื้อหาที่เรียน ดังที ่สุนีรัตน์ บดสันเทียะ (2548) กล่าวว่าความสามารถในการอ่านออก
เสียงค าควบกล้ า ร ล ว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษปีที่ 4 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เท่ากับ 84.83 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ร้อยละ 75 และความสามารถในการ
อ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าการสอนโดยการฝึกทักษะตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.46 และการสอนโดยการฝึกทักษะตาม
คู่มือครู มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  6.14 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การสร้าง

ค า ในภาษาไทย ด้วยการเรียนโดยใช้แบบฝึก เรื่อง การสร้างค า ตามที่ได้เสนอไปแล้วข้างต้น ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกควรใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้
ให้มากขึ้น เพ่ือผู้เรียนจะได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์บ่อยๆจนเกิดความช านาญ ดังนั้นครูควรเพ่ิม
เวลาในการจัดการเรียนรู้ ไม่จ าเป็นต้องจัดเป็นวิชาเป็นชั่วโมง ครูอาจแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 
ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนุกสนานน่าสนใจยิ่งขึ้น 

2. จากผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้แบบฝึก นักเรียนยังขาดความรับผิดชอบ    
ในการท างาน จึงไม่สามารถท ากิจกรรมให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด ดังนั้นครูควรก าหนดข้อตกลง
ร่วมกับนักเรียน เพ่ือฝึกความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด เช่น     
การเสริมแรง การแนะน าขั้นตอนการท างาน 
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3. จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย เป็นแบบฝึกท่ีนักเรียนท าด้วย
ตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า นักเรียนมักข้ามข้ันตอนการศึกษาค าแนะน าในการท า
แบบฝึก ขั้นตอนการศึกษาใบความรู้ ขั้นตอนการอ่านและการท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าชี้แจงแต่ละ
กิจกรรม โดยลงมือท าแบบฝึกเลย เมื่อพบปัญหาจึงกลับมาศึกษาใบความรู้  ดังนั้นก่อนการท าแบบฝึก ครู
ควรแนะน านักเรียนให้ปฏิบัติตามข้ันตอน โดยเริ่มจากศึกษาค าแนะน าในการท าแบบฝึก ศึกษาใบความรู้ 
อ่านและท าความเข้าใจ    ค าชี้แจงของแต่ละกิจกรรม จากนั้นจึงลงมือท าแบบฝึก และตรวจสอบความ
ถูกต้องจากเฉลย 
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