
บทความวจิยั 
การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคญั ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ปรีดา ศรีทาเวช* 

 

บทคดัย่อ 

การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ 2) เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง  

ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน

ดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 จ  านวน 10 หอ้ง 

จ านวนนกัเรียน 567 คน กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/10 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2559 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 2 จ  านวน 41 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 50 ขอ้ แบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 5 ชุด และแผนการ

จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

จ านวน 5 แผน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ การค านวณ

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และสถิติทดสอบ t-test (dependent samples) 

 
*นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ผลการวจิัยพบว่า 

1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 85.42/87.56 สูงกวา่เกณฑ ์80/80  

2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 จากรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) รายวชิาภาษาไทย ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ปีการศึกษา 2557-2558 มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 50.28 และ 57.48 ตามล าดบั ซ่ึงมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและเป็นไปตาม

เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้แต่เม่ือพิจารณาในระดบัสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2557-2558 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระ

ท่ี 1 การอ่าน ต ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 60 โดยเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/10 มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระดงักล่าวต ่าท่ีสุด สาเหตุส าคญัของปัญหาเน่ืองจาก

เน้ือหาวชิาภาษาไทยสาระท่ี 1 การอ่าน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เนน้หนกัเร่ืองการอ่านคิด

วเิคราะห์ ซ่ึงนกัเรียนยงัขาดทกัษะดงักล่าว และเป็นปัญหาท่ีส าคญัของนกัเรียนไทยทัว่

ประเทศ นกัเรียนไม่สามารถท าความเขา้ใจ ตีความ แปลความ ขยายความ วเิคราะห์วจิารณ์ 

แสดงความคิดเห็น และเสนอความคิดใหม่จากเร่ืองท่ีอ่านได ้ซ่ึงเม่ือเจาะลึกลงไปใน

รายละเอียดของปัญหา พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวนมากยงัขาดทกัษะการอ่าน

จบัใจความส าคญัของเร่ือง ไม่สามารถจบัประเดน็ส าคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นพื้นฐานสู่

การอ่านคิดวเิคราะห์ในล าดบัต่อไป ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การแกปั้ญหาการอ่าน

คิดวเิคราะห์ของนกัเรียนจะไม่ประสบผลส าเร็จ หากนกัเรียนยงัขาดทกัษะพื้นฐานการอ่าน
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จบัใจความส าคญั ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาท่ีจะตอ้งหาแนวทางแกไ้ข เพื่อพฒันาทกัษะ

การอ่านคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 

จากสภาพปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียนและความส าคญัของแบบฝึกทกัษะซ่ึงเป็น

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนวชิาภาษาไทยจึงไดพ้ฒันาแบบ

ฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อพฒันา

ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั กระตุน้ความสนใจ และความพึงพอใจในการ

เรียน ซ่ึงจะไดเ้ป็นแนวทางและเป็นประโยชนใ์นการจดั การเรียนรู้ส าหรับครูผูส้อน และ

ผูส้นใจในภาษาไทย ตลอดทั้งเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

ในวงกวา้งต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

 1. เพื่อสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

สมมติฐาน 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ขอบเขตการวจิัย 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 

จ  านวน 15 หอ้ง จ านวนนกัเรียน 567 คน 

      2. กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/10 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 

จ  านวน 41 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 

 1. ตวัแปรตน้ ( Independent Variables ) คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 2. ตวัแปรตาม (dependent variables) คือ ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 

 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 คาบ 5 สปัดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ไดแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี

ประสิทธิภาพมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
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  2. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาไทย เร่ือง 

การอ่านจบัใจความส าคญั ท่ีส่งผลในการพฒันาและยกระดบัการอ่านจบัใจความส าคญัของ

นกัเรียนใหสู้งข้ึน 

 

 กรอบแนวคดิ 

   

  ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 
วธิีด าเนินการวจิัย 

การวจิยัเร่ืองน้ีเป็นวจิยัเชิงทดลองแบบ One group Pretest Posttest design เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 

 
  เคร่ืองทีใ่ช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบั
ใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 50 ขอ้  
  2. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 5 ชุด 
  3. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 แผน 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใช ้แบบฝึก
ทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความ
ส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญั 
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การสร้างแบบฝึกทกัษะวัดทกัษะการอ่านจับใจความส าคญัโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การ

อ่านจับใจความส าคญั ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบั

ใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 50 ขอ้ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

   1. การสร้างและหาคุณภาพแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงใชเ้ป็นแบบวดัทกัษะ

ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชว้ธีิการสับเปล่ียนต าแหน่งของขอ้สอบ ด าเนินการตาม

ขั้นตอนดงัน้ี 

       1.1 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย วธีิการ

สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  

       1.2 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความ

ส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

       1.3 สร้างตารางวเิคราะห์จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการ

ออกขอ้สอบใหต้รงกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 

       1.4 สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 

60 ขอ้ 

       1.5 น าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบแบบทดสอบแต่ละขอ้วา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หรือไม่ (ค่า IOC : Index of Item 

Objective Congruence) พจิารณาคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียการพิจารณาตั้งแต่ 0.50-

1.00 ซ่ึงแสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัไดค้รอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา โดย

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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ใหค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน –1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้สอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

       6. คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 ไวจ้  านวน 50 ขอ้ จดัพิมพ์

แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความ

ส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผา่นการหาคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

การสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคญั ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 5 ชุด

ประกอบดว้ย 

     ชุดท่ี 1 เร่ือง ความหมายและหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 

     ชุดท่ี 2 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 

     ชุดท่ี 3 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี 

     ชุดท่ี 4 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ 

     ชุดท่ี 5 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 

 1. การสร้างและหาคุณภาพแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

        1.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวธีิการสร้างแบบฝึกทกัษะ

จากหนงัสือการผลิตเอกสารประกอบการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาและ

รูปแบบของแบบฝึกทกัษะอยา่งถูกตอ้ง 

        1.2 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู แบบเรียนและเน้ือหากลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย เพื่อคดัเลือกและก าหนดเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 
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        1.3 เลือกเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั มาใชใ้นการทดลอง โดยก าหนดตวัช้ีวดั จุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท า การสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน และการ

ประเมินผลเน้ือหาในแต่ละตอนของแบบฝึกทกัษะ 

        1.4 วเิคราะห์เน้ือหาเพื่อจดัท าแบบฝึกทกัษะ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น

เล่มยอ่ย ๆ ตามเน้ือหาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แลว้สร้างเป็นแบบฝึกทกัษะ 

จ านวน 5 ชุด  

        1.5 น าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรง ความถูกตอ้งเหมาะสม และขอ้บกพร่องของจุดประสงค์

การเรียนรู้ เน้ือหา รูปแบบ การน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ การประเมินผล และ

ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  

   1.6 น าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องจนสมบูรณ์แลว้ไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่องดา้น

ความเหมาะสมของการใชภ้าษา เวลา การส่ือความหมายและความเหมาะสมของแบบฝึก

ทกัษะ ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

               1.6.1 การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง ผูว้จิยัไดท้ดลองหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบั

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/7 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนดอนเมืองทหาร

อากาศบ ารุง จ  านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

               1.6.2 การทดลองกบักลุ่มเลก็ ผูว้จิยัไดน้ าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดป้รับปรุงจากการทดลองแบบหน่ึงต่อ

หน่ึงแลว้มาทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
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2/7 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง จ  านวน 10 คน ท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

               1.6.3 การทดลองกบักลุ่มใหญ่ ผูว้จิยัไดน้ าแบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดป้รับปรุงจากการทดลองกบักลุ่ม

เลก็แลว้มาทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2/8 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง จ  านวน 30 คน ท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

        1.7 จดัพิมพแ์บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผา่นการหาคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคญั ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที ่2 

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 แผน ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

  1. การสร้างและหาคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

        1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้และหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

        1.2 วเิคราะห์สาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 

วเิคราะห์พฤติกรรม (เฉพาะขอ้ท่ีตรงกบัจุดประสงค)์ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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  1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับใชเ้ป็นคู่มือการใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 แผน โดยใชเ้วลาใน

การจดักิจกรรม จ านวน 10 ชัว่โมง  

        1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 

ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ และขอ้เสนอแนะ

ต่างๆ      

   1.5 จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่าน

จบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผา่นการหาคุณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์80/80 

 ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ (N 

= 41) 

รายการประเมิน 
คะแนน
เตม็   S.D. ร้อยละ 

การท าแบบฝึกทกัษะ   140 119.59 4.96 85.42 
การท าแบบทดสอบหลงัเรียน   50 43.78 1.85 87.56 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ (E1/E2) เท่ากบั 85.42/87.56 
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จากตาราง 1 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกทกัษะเท่ากบั 119.59 คะแนน 

จากคะแนนเตม็ 140 คะแนน คิดเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการร้อยละ 85.42 และ

นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 43.78 คะแนน จากคะแนน

เตม็ 50 คะแนน คิดเป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ร้อยละ 87.56 ดงันั้นประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากบั 85.42/87.56 สูง

กวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 

ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงั

เรียน และค่า t-test 

 

รายการ

ประเมิน 
N คะแนนเตม็ X  

 

S.D. D  
2

D  t 

ก่อนเรียน 41 50 40.59 1.26 
118 400 14.99* 

หลงัเรียน 41 50 43.46 1.27 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (.01t40 = 2.4233) 

 จากตารางท่ี 2 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญัก่อนเรียนเท่ากบั 40.59 คะแนน จากคะแนนเตม็ 50 คะแนน และนกัเรียนมีคะแนน

เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนเท่ากบั 43.46 

คะแนน สูงกวา่ก่อนเรียน เม่ือตรวจสอบนยัส าคญัของความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียจาก

การท าแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชส้ถิติ t-test (dependent samples) 

พบวา่ ค่า t จากการค านวณ เท่ากบั 14.99 ซ่ึงมีค่านอ้ยมากกวา่ค่า t จากการเปิดตาราง (.01t40 = 

2.4233) นัน่คือทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

 

สรุปผลการวจิัย 

ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 85.42/87.56 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 

 2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผล 

ผูว้จิยัอภิปรายผลจากการคน้พบในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 85.42/87.56 หมายความวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึก

ทกัษะคิดเป็นร้อยละ 85.42 และนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนคิด

เป็นร้อยละ 87.56 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 เป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของมณัฑนา บุญปู่ (2544 : 87) ศึกษาการสร้างแบบฝึกการอ่านจบัใจความ

ส าคญัวชิาภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
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บางเขน ผลการศึกษา พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัวชิา

ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 80.04/86.06 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด

ไว ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอุไรวรรณ นิลนวล (2552 : 80) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือ

แบบ NHT กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษา พบวา่ 

แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดั

กิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ NHT มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.54/89.35 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์

80/80 ท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุริภรณ์ ผดุงโภชน ์(2555 : 78) ศึกษาการใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่สาย

ประสิทธ์ิศาสตร์ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 36 ผลการศึกษา พบวา่ แบบ

ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

81.46/88.78  

2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึน เป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของสุรียม์าศ บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน ์(2544 : 111) ศึกษาการพฒันาแบบฝึกการอ่าน

จบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระปฐมวิทยา จงัหวดั

นครปฐม ผลการศึกษา พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกการ

อ่านจบัใจความส าคญัสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศรีวรรณ ศรีสวสัด์ิ (2549 : 99) ศึกษาการสร้างแบบฝึกการ

อ่านจบัใจความส าคญัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอวงั ผลการศึกษา 

พบวา่ ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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และสอดคลอ้งกบัการศึกษานิรัติศยั สุดเพาะ (2555 : 87-90) ศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะ

การอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา 

จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษา พบวา่ ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัสูงกวา่ก่อนการใช ้

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะส าหรับโรงเรียนและครูผูส้อน 

    1.1 โรงเรียนควรใหค้วามส าคญัเร่ืองการอ่านคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน โดยศึกษา

ขอ้มูลสภาพปัญหา และส ารวจความคิดเห็นจากครูผูส้อนเพื่อหาสาเหตุ และแนวทางแกไ้ข

ร่วมกบัครูผูส้อน 

    1.2 ครูผูส้อนควรใหค้วามเอาใจใส่ และฝึกฝนเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัตั้งแต่

เร่ิมแรก รวมทั้งคอยสังเกต แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เพื่อส่งเสริมการพฒันาการอ่านคิด

วเิคราะห์ในระดบัท่ีสูงข้ึน 

    1.3 ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนครูผูส้อนในการสร้างนวตักรรมแบบฝึกทกัษะเพื่อน าไป

แกไ้ขปัญหา และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปใช ้

    2.1 จากการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบั

ใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงข้ึน 

ดงันั้นจึงควรน าแบบฝึกทกัษะทั้ง 5 ชุด ไปใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อช่วย

พฒันาความสามารถในการอ่านคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนต่อไป 

    2.2 ในการน าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไป

ใช ้เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญานั้น 
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ครูผูส้อนควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจกระบวนการและขั้นตอนในการเรียน 

และปรับใหส้อดคลอ้งกบับริบทชั้นเรียนของตน เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ย

ตนเองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ถึงจะก่อเกิดประโยชนอ์ยา่งแทจ้ริง 

    2.3 ในการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนจะตอ้งทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนทุกคร้ัง เพื่อ

ช่วยใหน้กัเรียนมีความพร้อมในการเรียน สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ได ้

    2.4 ในการท าแบบฝึกทกัษะ ถา้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะไม่เสร็จภายในเวลาท่ี

ก าหนด ครูผูส้อนควรจะใหน้กัเรียนน าแบบฝึกทกัษะไปฝึกนอกเวลาเรียน เพื่อเพิ่มความ

ช านาญ จะท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถแกไ้ขปัญหาในเร่ืองท่ีเรียนไดดี้ข้ึน 

    2.5 ในดา้นเวลาจะมีนกัเรียนท่ีท าแบบฝึกทกัษะค่อนขา้งชา้ ครูผูส้อนควรยดืหยุน่

เร่ืองเวลาใหน้กัเรียนดว้ย 

3. ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

    3.1 ควรน าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไป

ทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆ ดว้ย เพื่อศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญัของนกัเรียน 

    3.2 ควรมีการศึกษาความรู้พื้นฐาน ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนในหอ้ง 

เพื่อจะไดน้ าขอ้มูลมาพฒันาแบบฝึกทกัษะและแผนการจดัการเรียนรู้ตามความสามารถและ

เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    3.3 ควรส่งเสริมใหมี้การสร้างแบบฝึกทกัษะภาษาไทยในทกัษะดา้นอ่ืนๆ อีก เช่น 

ทกัษะการเขียน ทกัษะการพูด หลกัเกณฑท์างภาษา เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาไทยใหสู้งข้ึน 

    3.4 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ 

ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ

อ่ืนๆ เพื่อน าผลมาปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 
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ช้ันประถมศึกษาปีที ่6. วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตร
และการสอน. มหาสารคาม : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2552. 

 

 

 

 

 


