
บทความวิจัย 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด 

เพื่อส่งเสริมทักษะในการแต่งกลอนแปด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

วลิดา    เชาว์ไฝ* 
บทคัดย่อ 
 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด เพื่อส่งเสริมทักษะใน
กา รแต่ ง กลอนแปด  ขอ งนั ก เ รี ย นชั้ น มั ธ ย มศึ กษ าปี ที่  2   มี วั ต ถุ ป ร ะส งค์ เ พื่ อ                       
1) เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร           
เขตตลิ่งชัน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 จ านวน 24 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Grop 
Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบวัดทักษะการแต่ง  
ค าประพันธ์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2  จ านวน 30 ข้อ แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 ชุด และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ         
เรื่อง การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ การค านวณประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และสถิติทดสอบ t-test (dependent samples) 
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ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.85/88.95 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้
 2. ทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  
*นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

บทน า 
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่มีเอกลักษณ์ประจ าชาติ มีค าอย่างหลากหลายเลือกสรรในการใช้
ประกอบประโยคให้เข้ากับบริบทที่ต้องการ ดังนั้นจึงได้มีคนกล่าวขานมาเป็นเวลานานว่า
ภาษาไทยท าให้คนไทยเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนและมีสุนทรีทางด้านภาษาและมีการเกิดนักกวี 
นักปราชญ์ผู้มีความสามารถในด้านแต่งบทกลอนขึ้นมากมายซึ่งปฏิบัติกันมาตั้งแต่ยาวนาน 
และจะเห็นได้ว่า ความเป็นเจ้าบทเจ้ากลอนของคนไทยเป็นสิ่งที่ดีเพราะช่วยกล่อมเกลาจิตใจ
มนุษย์ให้สูงขึ้น จึงท าให้การศึกษาเล็งเห็นความส าคัญของการน าภาษามาผูกร้อยเป็นบทกลอน 
เพิ่มจังหวะท านองเพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้ซึมซับและตระหนักเห็นความส าคัญของการแต่งค า 
ซึ่งเราเรียกว่า การแต่งค าประพันธ์นั่นเอง  ดั้งนั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ปลูกฝังให้เยาวชนได้เรียนรู้เรื่องการแต่ง
ค าประพันธ์ ในสาระการเรียนรู้ที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทยและสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสอนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่
2/3 ได้สอนนักเรียนแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดและได้ท าแบบทดสอบให้นักเรียนแต่ง
กลอนแปด พบว่า ผลสัมฤทธิ์จากการเรียนนี้ไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ครูก าหนด จากนักเรียน 45 
คน นักเรียนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่องนี้ผ่านเพียง 21 คน พบข้อบกพร่องของ
นักเรียนในการแต่งกลอนแปดหลายด้าน นักเรียนคิดว่าในการแต่งกลอนแปดเป็นเรื่องยาก  
ขาดความรู้เรื่องค าที่ใช้ในการแต่ง  ไม่สามารถเขียนค า คล้องจองต่อได้จึงไม่สามารถหาค าที่
เหมาะสมมาใช้ให้ตรงกับความหมายที่ต้องการและถูกต้องตามรูปแบบการเขียน ขาด
กระบวนการคิดอย่างต่อเนื่องท าให้ไม่สามารถเขียนเรื่องให้สัมพันธ์กันได้ จึงท าให้เกิดความ
เบื่อหน่ายไม่สนใจในการเรียนและไม่ชอบการแต่งค าประพันธ์ 
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 ฉะนั้นสื่อการเรียนการสอนจึงมีความส าคัญในการแก้ปัญหาดังกล่าว โดยใช้ควบคู่ไป
พร้อมกับกระบวนการเรียนการสอน ชุดฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ จึงเป็นสื่อการสอนที่
ผู้วิจัยน ามาใช้ในการแก้ปัญหาการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด เพราะสามารถช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกฝนการเขียนบทร้อยกรอง เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาทีตามที่ต้องการ ซึ่งเป็น
การจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจและสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและการได้
ใช้ทักษะในการเขียนบ่อยครั้งก็จะท าให้นักเรียนเกิดความช านาญและสามารถแต่งค าประพันธ์
ดังกล่าวได้อย่างถูกต้องและเกิดทักษะทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด  
 
สมมติฐาน 
 1. แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  
 2. ทักษะในการแต่งกลอนแปดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน               
โพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559       
 2.  กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิ จัย  คือ  นัก เรี ยนชั้ นมั ธ ยมปีที่  2 /3  โรง เรี ยน               
โพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน โดยใช้วิธีการเลือก   
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แบบเจาะจง (Purposive Selection) จากการท าแบบทดสอบวัดทักษะในการแต่งกลอนแปด
ในชั่วโมงการสอน นักเรียนมีผลคะแนนไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ครูก าหนดไว้ 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น    :  การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอน 
    แปด  
      ตัวแปรตาม   :  ทักษะในการแต่งกลอนแปด 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการท าวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 12 ชัว่โมง 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด 
  2. ได้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดส าหรับครูผู้สอน 
 3. เป็นแนวทางในการสรา้งแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทอื่นได้ 
  
 
กรอบแนวคิด 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด 
 

  ทักษะในการแตง่กลอนแปด 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัเรื่องนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองแบบ One group Pretest Posttest design เพื่อ

พัฒนาทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนโพธิ
สารพิทยากร 
 เครื่องที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด จ านวน 10 ชุด 
 2. แบบวัดทักษะการแต่งกลอนแปด จ านวน 30 ข้อ 
 3. แผนการจัดการเรียนรู ้
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือดังนี ้
 1. แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี ้
   1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและหนังสืออ่านประกอบที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด 
ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 
   1.2 ศึกษาโครงสร้างหลักสูตร จุดมุ่งหมาย คุณภาพผู้เรียนและสาระของหลักสูตร 
   1.3 ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะและวิธีสร้างแบบฝึกทักษะ
การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
   1.4 ก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อบังคับในการแต่งค าประพันธ์
ประเภทกลอนแปด ซึ่งประกอบด้วย ค าคล้องจอง ค าสัมผัส ลักษณะบังคับ และหลักการแต่ง
กลอนแปด 
   1.5 ออกแบบและด าเนินการสร้างแบบฝึกตามเนื้อหาที่ก าหนดสอดคล้องจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้  
   1.6 น าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดที่สร้างขึ้นไป ให้
ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพหาความสอดคล้องระหว่างเนื้ อหากับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึก โดยหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ที่มีระดับ 0.5 ขึ้นไป  
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   1.7 น าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพหาความสอดคล้องระหว่ าง เนื้ อหากับจุดประสงค์การ เรี ยนรู้                
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) โดยมีค่าตั้งแต่ระดับ 3.5 ขึ้นไป    
   1.8 น าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ไปทดลอง เพื่อหาค่า
ความเที่ยง (Reliability) ของแบบฝึก โดยใช้ทดลองกับกลุ่มประชากร นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ 
  1.8.1  การทดลองหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1)  น าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์
ประเภทกลอนแปด ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน โพธิสารพิทยากร    
จ านวน 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจงคือนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน 
เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาความยากง่ายของเนื้อหา ระยะเวลา ผู้วิจั ยสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมเพื่อพิจารณาตรวจสอบและน าไปปรับปรุงแก้ไข 
  1.8.2 การทดลองกลุ่มย่อย (1:10) น าชุดฝึกที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับผู้เรียน 
6-10 คนที่มีความสามารถคละกัน แล้วท าการปรับปรุงให้ดีข้ึน   
  1.8.3 การทดลองกลุ่มใหญ่ (1:100) น าชุดฝึกไปทดลองใช้ในชั้น เรียนที่มี
ผู้เรียนตั้งแต่ 30-100 คน หากการทดสอบภาคสนามได้ค่า E1 และ E2 ไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
จะต้องปรับปรุงชุดฝึกและท าการทดสอบประสิทธิภาพซ้ าอีก 
2. การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแต่งกลอนแปด มีขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน เอกสารต่างๆ และรูปแบบการสร้างแบบวัดทักษะ
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยยึดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นหลัก ใช้หลักการ
วัดผลของ Bloom ซึ่งประกอบด้วยความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
 2.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบวัดทักษะในส่วนของเนื้อหาให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 
 2.3 จัดท าตารางวิเคราะห์แบบวัดทักษะตามเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
ก าหนด 
 2.4 สร้างข้อค าถามตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
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 2.5 น าแบบวัดทักษะที่สร้างขึ้นเสร็จแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3  – 5 คน        
เพื่อตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหา ในด้านความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อหาค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 และให้ข้อคิดเห็นเพื่อปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 2.6 น าข้อค าถามไปทดลองใช้ (try out) เพื่อวิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจ
จ าแนกของข้อสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร จ านวน 30 คน 
น ามาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือเกิน 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 
น ามาวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.2 – 0.8 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่  0.2  
ขึ้นไป ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ  
 2.7 คัดเลือกแบบวัดทักษะตามเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ ไปทดลองกับนักเรียนโรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับโดยใช้สูตร      ของ Kuder Richardson  
 2.8 จัดพิมพ์เป็นแบบวัดทักษะฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองคู่กับแผนการจัดการ
เรียนรู้และแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
3. การสร้างแผนการสอน มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาหลกัสูตรและท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
 2. เขียนแผนการสอนให้ตรงกับจุดประสงค์ 
 3. น าแผนการสอนพร้อมด้วยตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เพื่อ
หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบฝึกกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) ค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑท์ี่ยอมรับได้ ซึ่งได้ค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.67 – 1.00 ถือว่าผ่านเกณฑ ์
 4. ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้คู่กับแบบฝึก 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการแต่งค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ
การแต่งค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด ตามเกณฑม์าตรฐาน ไดผ้ลปรากฏในตารางท่ี 1.1  
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2 12 7 7 8 9 7 8 7 7 7 8 75 17 
3 13 8 7 9 8 7 8 8 8 7 8 78 18 
4 12 7 8 8 7 8 8 8 7 8 8 77 16 
5 11 6 7 8 6 7 8 7 6 7 8 70 15 
6 14 8 8 8 8 8 8 7 8 8 8 79 19 
7 14 9 8 9 9 8 9 9 9 8 9 87 18 
8 12 8 7 8 9 7 8 7 8 7 8 77 19 
9 13 8 8 8 8 8 9 7 8 8 9 81 18 
10 12 9 8 9 9 8 9 8 9 8 9 86 17 
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13 11 9 8 8 9 8 8 8 9 8 8 83 19 
14 12 7 8 6 7 8 8 9 7 8 8 76 18 
15 14 6 8 7 7 8 9 8 6 8 8 75 19 
16 15 7 7 9 8 7 9 9 8 7 9 80 20 
17 12 8 9 8 8 9 8 7 8 9 8 82 17 
18 11 7 7 8 7 7 8 8 7 7 8 74 16 
19 13 8 8 9 8 8 9 8 8 8 9 83 18 
20 12 8 8 8 9 7 8 9 9 7 8 81 19 
21 14 9 7 9 7 8 8 8 8 8 8 80 20 
22 12 7 8 7 8 9 7 9 9 8 9 80 18 
23 11 7 8 7 7 8 8 7 8 9 8 75 17 
24 12 8 8 7 8 8 8 8 6 9 8 77 18 

รวม 297 184 185 191 188 186 196 191 186 187 197 1887 427 

เฉลีย่ 12.37 7.70 7.70 7.96 7.83 7.75 8.16 7.96 7.75 7.79 8.20 78.62 17.79 

S.D. 1.20 0.86 0.62 0.80 0.86 0.67 0.56 0.75 0.94 0.72 0.50 3.97 1.35 

ร้อยละ 61.87 87.61 88.09 90.95 89.52 88.57 93.33 90.95 88.57 89.04 93.08 89.85 88.95 
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 จากตาราง 1 พบวา่ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของนกัเรียนจากการท าแบบวดัทกัษะมี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 12.37 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  61.87 คะแนนเฉล่ีย
ระหว่างการปฏิบติักิจกรรมจากแบบฝึกทกัษะการแต่งค าประพนัธ์ประเภท       กลอนแปด
ทั้ง 10 ชุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 78.62 จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.85 และ
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ของนกัเรียนจากการท าแบบวดัทกัษะมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 17.79 
จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.95 ดงันั้นพอสรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะการแต่ง
ค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 89.85/88.95 ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทกัษะทางการแต่งค า
ประพนัธ์ประเภทกลอนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ
การแต่งค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด โดยใชก้ารทดสอบ (One group Pretest Posttest 
desing) 
 ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยวิธีการใชแ้บบฝึก
ทกัษะการแต่งค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด  
 
กลุ่ม   จ านวน        ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน          t          df          Sig 

การจดัการเรียนรู้ นกัเรียน     มาตรฐาน 

            
ก่อนเรียน  24  12.75       1.073 
หลงัเรียน  24  25.29       1.459 
  *p < .05 
 จากตาราง 2 พบวา่ผลทกัษะการแต่งค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

   -40.114*      23         .000 



11 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด  
เพื่อส่งเสริมทักษะในการแต่งกลอนแปด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 
 1.   แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด เพื่อส่งเสริมทักษะในการ
แต่งกลอนแปด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.85/88.95 สูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2.   ทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนโพธิสารพิทยากรหลังใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
อภิปรายผล 
       ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้   ดังต่อไปนี้ 
        1.  แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด เพื่อส่งเสริมทักษะในการ
แต่งกลอนแปด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.85/88.95 สูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 จากผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้นมีระดับคะแนนเฉลี่ยตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน และมีประสิทธิภาพเท่ากับ89.85/88.95  หมายความ  เหมาะสมมาก ซึ่ง
ไปตามสมมุติฐานเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกที่สร้างขึ้นอาศัยหลัก
จิตวิทยาการจูงใจผู้เรียนโดยการจัดแบบฝึกเป็นขั้นตอนเรียงล าดับเนื้อหาของการแต่งค า
ประพันธ์และเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  ดังที่ สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ   อินทรัมพรรย์  
(2522: 52-62) ได้กล่าวไว้พอสรุปได้ว่า การจูงใจผู้เรียนสามารถท าได้โดยการจัดแบบฝึกจาก
ง่ายไปหายาก  เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ติดตามต่อไป และท าให้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก โดยผู้ศึกษาเริ่มสร้างแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้รู้จัก
เรื่อง ค าคล้องจอง ค าสัมผัส ลักษณะบังคับของกลอนแปด และการเขียนกลอนแปด ในการจัด
กิจกรรมการฝึกก็มีส่วนส าคัญที่ยั่วยุ ท าให้นักเรียนอยากท าแบบฝึก ผู้ศึกษาได้เลือกวิธีการเติม
ค าจากข้อความที่ก าหนด และคัดเลือกค าจากข้อความที่มีอยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของ ก่อ  สวัสดิพานิช (2544:12) ซึ่งได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้พอสรุปได้ว่า แบบ
ฝึกต้องมีลักษณะต่างๆ เช่น แบบฝึกควรมีหลายแบบ ควรเป็นแบบฝึกสั้นๆ และมี            
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การประเมินผลขณะที่ฝึกหัด ซึ่งแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับลักษณะดังกล่าว 
ท าให้ผู้เรียน  ไม่รู้สึกเบื่อ ผู้วิจัยได้ประเมินทุกระยะ โดยมีการเฉลยค าตอบให้ทีละตอนเมื่อท า
เสร็จทุกแบบฝึก พร้อมให้นักเรียนทราบผลทันที นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเกตนักเรียนขณะท า
แบบฝึกอย่างใกล้ชิด และให้ค ายกย่องชมเชยเมื่อนักเรียนท าถูกเพื่อเป็นการเสริมแรง แต่ก็มี
ข้อจ ากัดในเรื่องเวลา คือ การฝึกมีเวลาค่อนข้างน้อย ได้ฝึกทักษะไม่ค่อยเต็มที่ ข้อสอบส่วน
ใหญ่วัดความรู้ความเข้าใจ นักเรียนอาจท าคะแนนได้ไม่ดี หากวัดความสามารถ การแต่ง       
ค าประพันธ์อาจมีผลแตกต่างไป ดังนั้นควรให้นักเรียนได้ฝึกทักษะให้มากพอ อาจท าให้คะแนน
ดีขึ้นด้วย 
        2. ทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 2 โรงเรียนโพธิสารพิทยากรหลังใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าการสอนโดยการใช้แบบฝึกการแต่งค า
ประพันธ์ประเภทกลอนแปด ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
คุณภาพท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ และสนับสนุนผลการหาคุณภาพของ
แบบฝึกโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 มีความเหมาะสมมาก 
แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีขบวนการที่ท าให้นักเรียนพัฒนาการเรียนรู้ไปตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  กิฟลี   วรรณจิยี (2535:102)   นักเรียน
ที่เรียนโดยการใช้แบบฝึก  การเขียนบทร้อยกรองแบบสร้างสรรค์ มีความคิดสร้างสรรค์
ทางการเขียนร้องกรองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการใช้แบบฝึกการเขียนแบบร้อยกรองปกติ
อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยการใช้แบบฝึกการเขียนบทร้อยกรองกรองแบบ
สร้างสรรค์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนบทร้อยกรองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการใช้แบบฝึกการ
เขียนบทร้อยกรองแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  ละเอียด  คชวัฒน์ 
(2537:45) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกพัฒนาการเขียนกลอนสุภาพส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่1 โรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา จากผลการศึกษาสรุปว่า
แบบฝึกการเขียนกลอนสุภาพมีประสิทธิภาพ 80.40/81.00 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
วิชาภาษาไทย เรื่องการเขียนกลอนสุภาพด้วยแบบฝึกหัดพัฒนาการเขียนกลอนสุภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากเหตุดังกล่าวข้างต้น แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปดเพื่อ
ส่งเสริมทักษะในการแต่งกลอนแปด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึง
เหมาะส าหรับที่จะน ามาใช้เสริมการสอนเพื่อฝึกการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้รับความสนใจจากนักเรียนสูง โดยสังเกตจากพฤติกรรมขณะเรียน คะแนน
จากการท าแบบฝึกหัด คะแนนจากการท าแบบทดสอบ และแบบประเมิน ดังนั้นแบบฝึกทักษะ
การแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนแปด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จึงเป็นแบบฝึกที่
ครูควรน าไปใช้สอนการแต่งกลอนแปดแก่นักเรียน 
 2.  ครูควรตระหนักถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ให้เป็นไป
ตามล าดับข้ันตอน ครูควรเตรียมการสอนล่วงหน้า และเตรียมสื่อการสอนให้ครบถ้วน การ
สร้างแบบฝึกเป็นวิธีการหนึ่งสามารถพัฒนาทักษะแก่นักเรียน ให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตาม
จุดประสงค์ 
 3. ในการสอนการแต่งค าประพันธ์ต้องฝึกให้มาก ควรฝึกให้นักเรียนแต่งกลอนด้วย
ตนเองให้สมบูรณ์หลาย ๆ เรื่อง โดยครูตรวจแก้ไขและให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงผลงาน
ของนักเรียนตามความสามารถ 
 4. ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการแต่งค าประพันธ์ของนักเรียน เช่นการประกวดค า
ประพันธ์ในโอกาสต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

บรรณานุกรม 
กชกร   ธิปัตดี. การเรียนรู้กับการพัฒนาการเรียนการสอน. อุบลราชธานี:  
 มหาวิทยาลยัราชภัฎ อุบลราชธาน,ี 2547. 
กชกร   ธิปัตดี และมานิต ยอดเมือง (2547). การออกแบบและผลิตวัสดุหลักสูตร. 
 อุบลราชธานี:  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธาน,ี 2547.  
กิฟลี   วรรณจิยี.  การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 ที่เรียนโดยการใช้แบบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรค์กับ
 การใช้แบบฝึกปกติ . ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร,  2535. 
กระทรวงศกึษาธิการ. หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 
  (พิมพ์ครั้งที่ 2) กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว. 
ขันธชัย   มหาโพธิ์. รายงานการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลการเขียนสะกดค าของนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในสงักัดส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอ จังหวัดอุดรธานี โดย
 ใช้แบบฝึกการเขียนสะกดค ากับการเขียนตามค าบอก.หน่วยศึกษานิเทศก์ส านักงาน
 การประถมศึกษาอ าเภอ จังหวัดอุดรธานี, 2535. 
 คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. คู่มือการใช้หลักสูตร
 ประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
 การศาสนา, 2537. 
ฉวีวรรณ    จินดาพล. “การสอนเขียนแบบสร้างสรรค์: เด็กประถมศึกษา,” ศึกษาศาสตร์. 9,2  
 (มกราคม –พฤษภาคม 2528) : 60 -62.  
ชัยยงค์   พรหมวงศ์. เอกสารการสอนชุดวิชาสื่อการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา. 
 นนทบรุี:สาขาวิชาศึกษาศาสตร์. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธริาช,2537. 
ทรง     จิตปราสาท. วิธีการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา. ฉะเชิงเทรา:ภาควิชาหลักสูตร
 และการสอน คณะครุศาสตร์ วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา,2526 
รัชนี    ศรีไพรวรรณ. เอกสารการสอนชุดวิชาการสอนกลุ่มทักษะ 1 (ภาษาไทย)  
 หน่วยที่ 9-15. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527. 



15 
 

รัศมี    ประทุมมา. การพฒันาแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 . วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัราชภัฎ
 อุบลราชธาน ี , 2550. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ:  
 อักษรเจริญทัศน,์ 2546. 
ประทีป  แสงเป่ียมสุข. แนวทางการสร้างแบบฝึกสะกดค ายาก. สารพัฒนาหลักสูตร.  
 (เมษายน – มิถุนายน),2538:53.  
ปราณี คงอยู่ . การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
 ประถมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎ
 อุบลราชธาน,ี  2546. 
พัดชา   พัฒนโสภน. การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรือ่ง “กลอนสี่” ส าหรับนักเรียน
 ที่มีความสามารถพิเศษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ ์
 ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2547. 
พิสมัย   ทาทอง. การใช้เรื่องสั้นของมนัส จรรยค์ สอนการเขียนเชิงสร้างสรรค.์ วิทยานิพนธ์
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520. 
พูลผล     ชาญวิวัฒน์. การสร้างแบบฝึกเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย ส าหรับ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 . วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
 มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2540. 
วิชัย   เพ็ชรเรือง. การเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนภาษาไทย
ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พูดภาษาถิ่นระหว่างที่ได้รับการสอนโดยใช้
 แบบฝึกหัดเสริมกับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกซ่อมเสริมทั่วไป ของ
 โรงเรียนสุนทรวัฒนา  ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ. ปริญญานิพนธ์
 การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2331. 
วรรณี     โสมประยูร. การเขียนแบบสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
 ประสานมิตร,  2521.  
 
 


