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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อ 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80
และ 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/4 จ านวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ  88.91/87.07  แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยท่ีได้ต้ังไว้ 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
ศึกษานารีวิทยา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีได้ต้ังไว้ 

ค าส าคัญ : 1) แบบฝึกทักษะ 2) การพัฒนาการอ่าน 3) การอ่านจับใจความส าคัญ 

บทน า 
การอ่านจับใจความส าคัญถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในระดับมัธยมศึกษา จากประสบการณ์

การสอนท่ีผ่านมาพบว่า ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรเกี่ยวกับผู้เรียน พบข้อบกพร่องในเรื่องการ
อ่าน ไม่สนใจและไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน ท าให้เกิดการอ่านไม่คล่อง อ่านหนังสือไม่แตกฉาน 
ไม่สามารถสรุปประเด็นหรือจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถอ่าน 
คิด วิเคราะห์และเขียนส่ือความได้ 

 แบบฝึกทักษะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้เรียนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะต่างๆ ให้มีความรู้มากขึ้น ได้ฝึกด้วยตนเอง เกิดความมั่นใจท่ีจะเรียนรู้ ประทีป  แสงเปี่ยมสุข 
(2538, หน้า 54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู ช่วย
ให้ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการใช้ภาษาให้ดีขึ้น 
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ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในทางจิตใจมากขึ้น ช่วยเสริม
ทักษะทางภาษาให้คงทน เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแล้ว ช่วยให้นักเรียน
สามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้เต็มท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในเวลาเรียนและ
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าของตนเองด้วย 

ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะใช้แบบฝึกทักษะการอ่านมาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่าน 
รู้ จักคิดวิ เคราะห์และเข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
ศึกษานารีวิทยา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โรงเรียนศึกษานารี
วิทยา แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต1 โดยมีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
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 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศึกษานารี
วิทยา ท่ีเรียนวิชาภาษาไทย ท33102 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 377 คน จาก
ห้องเรียนท้ังหมด จ านวน 11 ห้อง 

  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/4 จ านวน 33 
คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

 3. ระยะเวลาและพื้นที่ในการท าวิจัย 

  ระยะเวลาในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 
ช่ัวโมง โดยใช้พื้นท่ีในการวิ จัย คือ โรงเรียนศึกษานารีวิทยา แขวงบางบอน เขตบางบอน 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1. เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ครูผู้สอนให้เลือกใช้แบบฝึกทักษะในการสอนอ่านจับใจความส าคัญ 

 2. เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ครูผู้สอนในการน าแบบฝึกทักษะมาปรับปรุงการสอนอ่านจับ
ใจความส าคัญให้ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

วรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 

วรินทร จรูญกิจธรรม (2554, หน้า 43 - 94) ได้วิจัยพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า แบบฝึก
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.28/85.57 ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ 
80/80 นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 ขจีพรรณ จันทระ (2543, หน้า 87) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนวิชาภาษาไทยส าหรับฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน พบว่า ชุดการสอนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ 84.39/86.12 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง การอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยชุดการสอนส าหรับฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 น้ าอ้อย อริยสุขสกุล (2546, หน้า 91) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทยท่ีสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 90.67/93.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังเอาไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .07 

 ดวงจิต วงศ์ภักดิ์ (2538) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใช้ภาษาท่ีสอง พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ศศิธร อินตุ่น (2535) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2534 พบว่า คะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งแสดงว่าแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ
สามารถพัฒนาความรู้ ความสามารถในการอ่านจับใจความได้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นว่า การใช้แบบฝึกทักษะควบคู่ไปกับการจัดการเรียนรู้ ไม่
ว่าจะเป็นทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ต่างก็ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในทักษะนั้นๆดีข้ึน หมายความว่า การใช้แบบฝึกทักษะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญได้อย่างมีประสิทธิผลนั่นเอง 

วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest Posttest Design ตามล าดับขั้นตอน ตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียนการอ่านจับใจความส าคัญ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 อธิบายก่อนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
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2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 
ข้อ ตรวจคะแนนและเก็บบันทึกไว้ 

3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีได้เตรียมไว้ พร้อมประเมินพฤติกรรมระหว่าง
เรียนทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ท าแบบทดสอบย่อยเมื่อเรียนจบแต่ละแผน เก็บบันทึกคะแนนจนกว่า
จะครบท้ัง 5 ชุด จ านวน 10 ช่ัวโมง 

 4. ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 
ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียน ตรวจคะแนน แล้วเก็บบันทึก
คะแนนไว้ 

 5. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค์
การวิจัยต่อไป 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  

  1. การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ผู้วิจัยใช้
ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ ร้อยละ ซึ่งท าการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 

  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังเรียน 
โดยการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (x) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (Dependent) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใจความ

ส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 80 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนผลการทดลองมาวิเคราะห์  โดยใช้สถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใจความ
ส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 80 

นักเรียน 
คนที่ 
(N) 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนรวม 
(50 คะแนน) 

X 
ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

1 8 9 10 8 10 45 
2 9 10 8 9 10 46 
3 9 9 9 10 8 45 
4 10 8 7 10 9 44 
5 9 7 8 9 10 43 
6 8 10 8 9 8 43 
7 8 8 10 9 7 42 
8 10 8 8 9 9 44 
9 9 9 10 8 10 46 
10 9 10 9 9 9 46 
11 9 9 10 8 9 45 
12 7 9 8 10 9 43 
13 9 10 7 10 10 46 
14 7 10 8 8 9 42 
15 9 9 7 9 9 43 
16 9 7 8 10 10 44 
17 8 10 10 9 8 45 
18 10 9 9 7 10 45 
19 9 9 9 10 9 46 
20 8 10 10 8 10 46 
21 8 10 9 8 10 45 
22 7 10 9 8 10 44 
23 9 9 7 10 8 43 
24 9 7 8 9 9 42 
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นักเรียน 
คนที่ 
(N) 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนรวม 
(50 คะแนน) 

X 
ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

25 8 9 10 7 10 44 
26 10 10 8 8 8 44 
27 10 8 10 9 8 45 
28 10 8 8 10 9 45 
29 8 9 8 8 10 43 
30 9 10 9 9 9 46 
31 7 9 10 9 9 44 
32 9 9 8 10 10 46 
33 10 10 9 10 8 47 

X 288 298 286 294 301 1,467 

 8.727 9.030 8.666 8.909 9.121 44.454 

S.D. 0.944 0.951 1.020 0.913 0.857 1.371 
ร้อยละ 87.27 90.30 86.66 89.09 91.21 88.91 

 

จากตารางข้างต้นพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ได้คะแนนรวมเฉล่ีย 44.45 จากคะแนนเต็ม 
50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  88.91 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) เท่ากับ  88.91 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  และเมื่อพิจารณาการจัดการเรียนรู้ในแต่ละชุดนั้นพบว่า นักเรียนมีผลคะแนน
มากกว่าร้อยละ 80 ทุกชุด 
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 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลัง
เรียน (E2 ) 

นักเรียนคนที ่
(N) 

คะแนนสอบก่อนเรียน 
( 30  คะแนน) 

คะแนนสอบหลังเรียน 
( 30  คะแนน) 

1 19 26 
2 16 26 
3 19 28 
4 15 27 
5 17 26 
6 17 25 
7 21 28 
8 17 28 
9 17 26 
10 18 27 
11 18 24 
12 18 27 
13 15 28 
14 17 25 
15 16 27 
16 17 30 
17 15 26 
18 16 24 
19 12 27 
20 16 24 
21 18 25 
22 14 24 
23 15 26 
24 17 26 
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นักเรียนคนที ่
(N) 

คะแนนสอบก่อนเรียน 
( 30  คะแนน) 

คะแนนสอบหลังเรียน 
( 30  คะแนน) 

25 14 25 
26 14 25 
27 15 27 
28 16 26 
29 14 25 
30 17 26 
31 14 24 
32 15 25 
33 15 29 

X 534 862 

 16.181 26.121 

ร้อยละ 53.94 87.07 
 

จากตารางข้างต้นพบว่า  นักเรียนท าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียน 
ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ  16.18  จากคะแนนเต็ม  30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  53.94  เมื่อนักเรียน
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 แล้วท าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียน ได้คะแนนเฉล่ีย 26.12 จากคะแนน
เต็ม 30 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  87.07  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังกล่าวมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  คิดเป็นร้อยละ  87.07 
  

 ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ตามเกณฑ์  80/80 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนแบบฝึกทักษะ (E1) คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) 
คะแนนเฉลี่ย(คะแนนเต็ม) ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย(คะแนนเต็ม) ร้อยละ 

33 44.45   88.91 26.12 87.07 
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จากตารางข้างต้นพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ  88.91/87.07  หมายความว่า แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับ 
88.91 และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้หรือประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ในการเปล่ียนแปลงทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน
เท่ากับร้อยละ 87.07  แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีได้ต้ังไว้ 

 ตอนท่ี 2  การหาค่าดัชนีประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   

 ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากการท าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนท้ังก่อนเรียน
กับหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
มาท าการวิเคราะห์โดยใช้สูตร การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ : 2556 : 10) เพื่อหา
ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

 

ค่าดัชนีประสิทธิผล  =   

 
=  862 – 534 

  33(30) – 534 

=  0.7192 

 จากการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี พบว่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ  0.7192  แสดงให้เห็นว่า แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น
ร้อยละ  71.92 

 

 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนนักเรียน)(คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญก่อน
และหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6    

 ผู้วิจัยได้น าคะแนนผลการทดลองมาวิเคราะห์  โดยใช้  t-test (Dependent  Samples)  
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 

 ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการ
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6    

กลุ่มตัวอย่าง N X   S.D. t Sig 

 
ก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 
 

 
33 
33 

 
534 
862 

 
16.18 
26.12 

 
1.844 
1.515 27.310 .000 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 จากตารางข้างต้นพบว่า ค่าสถิติทดสอบ t – test  มีค่า เท่ากับ  27.31  ท่ีระดับส าคัญ .00 
แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
ศึกษานารีวิทยา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย  

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ  88.91/87.07  หมายความว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับ 
88.91 และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้หรือประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ในการเปล่ียนแปลงทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนเท่ากับร้อยละ 87.07  แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยท่ีได้ต้ังไว้ 
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2. ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีได้ต้ังไว้ 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีได้ต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6  มีผลท าให้ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ท่ีเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ กับการสอนแบบปกติ 
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