
 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคญั เพื่อการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคญั 
ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

Development of Reading Comprehension Practical Package for Prathom ๖ Students 
of Watsrisamranratbumrung School 

ชนิดา หนูตะพง** 
_____________________________________________________________________ 

บทคดัยอ   

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  คือ 1.  เพื่อสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

สําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  2.  เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ

สําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2559  จํานวน 1 หองเรียน  รวมนักเรียน 30  คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Selection)     

 

* บทความนี้เรียบเรียงจาก การคนควาอิสระ เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญเพื่อพัฒนาทักษะในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (ชุมประชาอุทิศ) 

 ** นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

หมายเหตุ : คําสําคัญ (Key Words) ไดแก (การอานจับใจความสําคัญ) (แบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญ) (แบบฝกทักษะ) 

กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชม

ประชาอุทิศ)  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2559  จํานวน  30  คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive  selection)ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะ

การอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ มีประสิทธิภาพ เทากับ 82.42/ 

83.19  เปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว ทักษะการอานจับใจความสําคัญ หลังเรียนแตกตางจาก

กอนเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 



 
 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

 1. ผลการพัฒนา และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษไทย

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย มี

ประสิทธิภาพเทากับ 82.42/ 83.19   ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยหลังเรียน สูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Abstract 

 Findings are as follows: 

 (1) The efficiency of the Reading Comprehension Practical Package for Prathom 

๖ students  met the criterion of 82.42/ 83.19. 

(2) Reading Comprehension skill of Prathom ๖ students after the instruction by 

using the Reading Comprehension Practical Package showed significant differences at 

level .05.   

บทนํา 

ภาษาไทยเปนเครื่องมือที่สําคัญของคนไทยในการติดตอส่ือสาร การถายทอดวัฒนธรรมจาก

คนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง ความสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อทําใหสามารถประกอบธุรกิจการงาน การ

ดํารงชีวิตรวมกัน  และท่ีสําคัญเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อพัฒนา

สรางสรรคความคิดใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางเทคโนโลยี ตลอดจน

นําไปใชพัฒนาอาชีพ ความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ (กรมวิชาการ. 2546 : 56-57) ภาษาไทย

มีสําคัญ และจําเปนท่ีจะตองจัดใหคนไทยทุกคนไดเรียนและฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญ ทั้งเนื้อหา

สาระและกฎเกณฑทางภาษาจนสามารถใชไดอยางถูกตอง  อันประกอบดวยการอาน การฟง การดู 

การพูด และการเขียน ทั้งหมดลวนเปนการแสดงออกทางภาษาดวยความคิดเห็น ความรู 

ประสบการณ นอกจากนี้ผูเรียนตองสามารถรวบรวมความคิด ความรู และใชถอยคําไดถูกตองตรง

ตามความหมาย กาลเทศะ บุคคล อันเปนมารยาททางสังคม (กรมวิชาการ. 2546 : 2) ภาษาไทย

นอกจากจะเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารแลวยังเปนเอกลักษณของชาติ เปนภาษาประจําชาติ 



 
 

เปนความมั่นคงของชาติ และเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันลํ้าคาที่บรรพบุรุษไดสรางไวเพื่อเปนเครื่อง

แสดงวาชาติไทยเราเปนชาติที่ยิ่งใหญและมีวัฒนธรรมมาแตครั้งโบราณกาล ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือ

ที่ใชในการส่ือความหมายที่คนไทยทุกคนใชตลอดชีวิต และยังเปนเครื่องผูกพันคนไทยใหรูสึกเปนพวก

เดียวกันไดอยางแนนแฟนอีกดวย (วิมลรัตน สุนทรโรจน.2547 : 7)  ดังนั้นการเรียนการสอน

ภาษาไทยจึงตองเนนเพื่อการส่ือสารสอนใหรักการอานที่จะแสวงหาความรูและประสบการณการอาน

มีความสําคัญอยางมาก ดังนั้นในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  จึงไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สงเสริมความสําคัญในเรื่องการจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปนรักการอาน และ

เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ. 2548: 21) และเกณฑการพิจารณาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีไดระบุใหครูจัดกิจกรรม ที่สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝก

ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่องผสมผสานความรูดานตาง ๆ 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1.  เพื่อสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการ

อานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2.  ทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนดวยแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่ 2    ป

การศึกษา 2559  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง  (แชมประชาอุทิศ)  ตําบลออมนอย  อําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร  จํานวน 5 

หอง รวมนักเรียน 150 คน  

 2. กลุมตัวอยาง 

 2.2  กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชม

ประชาอุทิศ)  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2559  จํานวน  30  คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive  selection) 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

  3.1  ตัวแปรตน  คือ การเรียนโดยการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  

3.2  ตัวแปรตาม  คือ ทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

4.  ระยะเวลาในการวิจัย 

 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2559  จํานวน  10  คาบเรียน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  ไดแบบฝกการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 2.  ไดแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย  เพื่อนําไปใชพัฒนาทักษะของ

นักเรียนในดานอ่ืนๆ 

ทบทวนวรรณกรรม 

การอานเปนพื้นฐานสําคัญมากในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน เพราะการอานเปนเครื่องมือที่

ใชในการเรียนรูเรือ่งราวตาง ๆ รอบตัวเรา จึงมีผูใหความหมายของการอานไวหลากหลายแนวคิด ดังนี้ 

 ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน (2547 : 27) กลาวไววา  ทักษะการอานเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการ

เรียนรู เพราะการเรียนวิชาตาง ๆ ทุกระดับตองอาศัยความสามารถในการอานแทบทั้งส้ิน  โดยเฉพาะ

การเขาใจเนื้อหาความรูจําเปนตองจับใจความจากเรื่องที่อานไดทั้งนี้เพื่อนําความรูไปใชใหเกิด



 
 

ประโยชนตามท่ีตองการ นักเรียนท่ีมีทักษะการอานดีก็จะมีเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู ในทางกลับกัน

นักเรียนที่ขาดทักษะการอาน จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนไมไดผลเทาที่ควร สงผลใหนักเรียน เกิด

ความเบ่ือหนาย วิตกกังวลและความทอถอยไมอยากเรียน  ดังนั้น เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการอาน 

การเรียนการสอนจําเปนตองทําใหผูอานมีทักษะในการอาน สามารถนําความรูจากการอานไปใช

ประโยชนไดและมีนิสัยรักการอานซ่ึงจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ ความสําคัญของการอานดังกลาว  

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กําหนดจุดมุงหมายของการอานในวิชาภาษาไทยไววาจะตองปลูกฝงใหนักเรียนมีลักษณะนิสัย

รักการอานและใฝหาความรูอยูเสมอ 

บันลือ พฤกษะวัน (2545 : 2) กลาววา การอาน หมายถึง การแปลสัญลักษณออกมาเปน

คําพูด โดยการผสมเสียงเพื่อใชในการออกเสียงใหตรงกับคําพูดมุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคํา 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542 : 5-6) กลาววา การอาน หมายถึง การแปลความภาษาเขียน

สูภาษาพูด เพื่อใหเกิดความเขาใจ โดยอาศัยการฝกฝนดวยการอานอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดเปน

ทักษะ และเปนการรับรูตัวอักษรเพื่อคนหาความหมายของคํา ดังนั้นความยากงายและความชัดเจน

ของสารจึงมีอิทธิพลตอการคนหาความหมายของคําที่ปรากฏในสารของผูอาน 

กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551 : 87) ใหคําจํากัดความของการอานวา การอาน หมายถึง 

การแปลความหมายและการทําความเขาใจกับความหมายของลายลักษณอักษรที่ปรากฏอยางถองแท

รวมถึงส่ิงที่เกี่ยวของและมีความหมายที่ปรากฏรวมกับลายลักษณอักษรดวย 

 กลาวโดยสรุป การอาน หมายถึง กระบวนการทางสติปญญาที่รับรู เขาใจความหมาย โดยมี

ตัวอักษรและสัญลักษณเปนส่ือกลาง  ซ่ึงเปนการถายทอด เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ดีใหผูอาน

เขาใจเรื่องราวตามเจตนารมณ หรือ ตามความตองการของผูเขียนหรือผูสงสาร  ไดมากนอยเพียงใด

นั้นข้ึนอยูกับความรู ความสามารถทางภาษา ประสบการณ ทัศนะคติ และจินตนาการของผูอานเปน

สําคัญ 

การอานจับใจความสําคัญ  การอานจับใจความสําคัญเปนหัวใจหลักในการอานหนังสือทุก

ชนิด เพราะถาผูอานไมสามารถจับใจความสําคัญได ก็จะไมสามารถมองเห็นรายละเอียดปลีกยอยของ

เนื้อความในหนังสือที่อานได กรอานจับใจความสําคัญเปนการอานที่ผูอานตองเขาใจในเนื้อเรื่องที่อาน 

และจับประเด็นของเรื่องได สามารถแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได  



 
 

 สายสุนี สกุลแกว (2534 : 24) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถ

ของผูอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง ส่ิงที่ตนอานไดอยางมีเหตุผล 

 บรรเทา กิตติศักด์ิ (2537 : 117) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานข้ัน

รายละเอียดที่ตองรับรูเนื้อเรื่องความสําคัญ วากลาวถึง ใครหรืออะไร และความหมายของเรื่องวามี

ความหมายเกี่ยวของกันอยางไร  

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537 : 88) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ เปนกระบวนการที่

เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยคและขอความเปนประการสําคัญ  

 วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548 : 46) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง 

กระบวนการอานเพื่อทําความเขาใจความหายของขอความ หรือเนื้อเรื่อง สามารถต้ังคําถามตอบ

คําถาม และลําดับเหตุการณไดถูกตอง 

สรุปไดวา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การจับใจความสําคัญ เปนการสรุปความจาก

การที่อาน หลักสําคัญในเรื่องที่อาน คือ จับใจความสําคัญใหไดวาในเนื้อเรื่องนั้นมี ใคร ทําอะไร ที่ไหน 

เมื่อไร อยางไร และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอะไรข้ึนบาง  นอกจากนั้นยังอาจมีสาระสําคัญหรือขอคิด

ตาง ๆจากเรื่องนั้น ๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูอานเมื่ออานเรื่องใดแลวควรพิจารณาอีกครั้ง 

หลักการอานจับใจความสําคัญ การอานจับใจความสําคัญ การอานเพื่อใหบรรลุเปาหมายได

นั้น มีหลักการในการอานดังนี้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2545 : 31) กลาวถึง หลักการอานจับใจความสําคัญไวดังนี้ 

 1. ผูอานจะตองใชการจํารูปคํา และนํามาใชในการอานไดดี การอานแบบทั่วไปนั้น 

ผูอานจะตองใชการจํารูปคําโดยใชกวาดสายตาในการอาน เมื่ออานคํานั้นแลวยอมเขาใจความหมาย 

โดยทันที 

 2. อานเขาใจความหมายของคํา วลี หรือแตละอนุเฉท โดยสรุปใจความได 

 3. ผูอานควรไดรับการสงเสริมการใชไตรตรองคิดบทบาทวาความรู ความเขาใจที่ได

จากการอานนั้น มาทบทวนดูวา สอดคลองกับความคิดของตนเองหรือไม ยอมรับหรือเห็นดวยหรือ

โตแยง ระยะนี้ผูอานยอมใชเหตุผลวิเคราะห ชั่งน้ําหนักเลือกตัดส้ินใจเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

 4. ผูอานยอมใชเหตุผลในการวิเคราะห ไตรตรอง ที่ยอมรับแลวนั้นมาจัดใหเกิดการ

ประชาสัมพันธระหวางความรูใหมกับประสบการณเดิมของผูอาน หากส่ิงที่ไดปรับใหมนั้นเปรียบเทียบ

กับประสบการณเดิมไมได เชน เห็นวาไรสาระ หรือไดประโยชน หรือมีความสําคัญนอยกวาความรูที่



 
 

ตนมีอยู ผูอานจะไมสนใจในส่ิงท่ีอานนั้น แตในลักษณะนี้ผูอานก็ยอมไดรับประสบการณ ใชวิธีการคิด

อางเหตุผล คิดโตแยง (ในใจ) อยูเสมอ และไมยอมเชื่อทุกส่ิงที่อาน จนกวาจะผานการวิเคราะห

ไตรตรองอยางรอบคอบหรือพิสูจนใหเห็นจริงหรือมีเหตุผลพอก็จะยอมรับเชื่อในส่ิงนั้น 

 5. ผูอาน อานหนังสือไดเร็ว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวิธีการสอนอาน กิจกรรมที่ใชในการฝกของ

ครูผูสอน 

 6. การปรับใชประโยชนใหสอดคลอง สนองจุดประสงคของการอานในแตละลักษณะ 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของบทเรียนที่ใชในการฝกอานเปนอยางมาก แตบางครั้งก็ข้ึนอยูกับการกําหนด

จุดประสงคของครูผูสอนดวย 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542 : 89) กลาววา ทักษะพิเศษที่ควรฝกในการอานจับ

ใจความ คือ 

 1. การคนหาใจความสําคัญที่อยูในขอความแตละตอนของเรื่อง 

 2. คนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรู 

 3. การสังเกตการณที่เรียงลําดับ 

 4. การใหรูจักทํานายผล 

 5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ 

 6. การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน 

 7. การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง 

 8. การาหาขอความตามการใชประโยชน 

 9. การรูจักสรุปเรื่องที่อาน 

 10. การวิเคราะหโครงสรางระหวางการอาน 

 11. การศึกษารูปแบบของหนังสือ หรือเรื่องที่อาน 

12. การประเมินเนื้อเรื่อง 

 13. การสรางความสัมพันธสวนตัวใหผูกพันกับเรื่องที่อาน 

 14. กรรูจักเปรียบเทียบความรูที่ไดรับจากการอานเรื่องเดียวกัน 

 15. การคนควาหาแหลงที่อางอิงของผูเขียน 

 16. การหาแนวทางหรือจุดมุงหมายของผูเรียน 

 17. การพิจารณาขอความบางสวนที่อาจแทรกจากการโฆษณา 



 
 

 สรุปไดวา หลักการอานจับใจความสําคัญ คือ ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน อาน

เรื่องราวอยางคราว ๆ พอเขาใจแลวเก็บสาระสําคัญของแตละยอหนา เมื่ออานจบใหต้ังคําถามกับ

ตนเองวา เรื่องที่อาน มีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร นําส่ิงที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญ

ใหมดวยสํานวนของตนเองเพื่อใหเกิดความสละสลวย 

องคประกอบของการอานจับใจความสําคัญ ไดมีผูใหขอเสนอความคิดเห็น เกี่ยวกับ

องคประกอบการอานจับใจความสําคัญ ไวดังนี้ 

 สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2544 : 7-8) กลาววา ความเขาใจของการอานแตละบุคคลจะสูงหรือตํ่า

ข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ประการ เชน  

1.ความเขาใจในการอานของแตละบุคคลอาจแตกตางกันออกไปตามประสบการณเดิม และ

ความคิดอันเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดข้ึนในขณะนั้น เชน  

1.1  อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ  

1.2 อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ  

1.3 อานเพื่อศึกษาคําแนะนาตาง ๆ เชน การใชเครื่องมือ เปนตน  

1.4 อานเพื่อคาดการณวา เรื่องจะลงเอยอยางไร  

1.5 อานเพื่อศึกษาคุณคาของส่ิงที่อาน  

1.6 อานเพื่อรวบรวมเรื่อง หรือ ยอเรื่องแลวนามาเขียนใหม  

1.7 อานเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือขอความอื่น  

1.8 อานเพื่อจดจําและเขาใจเนื้อเรื่อง สําหรับนําไปใชชั่วคราวหรือนําไปใชตลอดไป  

2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีข้ึน และถูกตองเพียงใดข้ึนอยูกับพิสัยของ

หมูคําที่เด็กอานเขาใจได และข้ึนอยูกับความสามารถทางสติปญญา ชนิดของประสบการณเกาและ

ความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย  

3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวที่อานมากนอยตางกัน 

ความถูกตองในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณความยากงายของ

ขอความนั้นๆ  

4. ระดับความเขาใจในการอาน ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ เปนตนวา สติปญญา

ความสามารถในการอาน ความเขาใจคาศัพทที่อาน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูที่อานแตละคน 

รวมทั้งประสบการณเดิมของแตละคน  



 
 

5. ความเร็วของความเขาใจในการอาน ตองอาศัยความเขาใจในคาศัพทความสามารถในการ

นึกภาพส่ิงที่อาน ความยากงายของขอความและส่ิงอื่นๆ 

สรุปไดวา การอานที่จะเขาใจเรื่องและจับใจความสําคัญไดนั้น ตองสืบเนื่องมาจากการอานให

เกิดทักษะ 5 ข้ันตอน คือ อานออก อานคลอง อานเขาใจเรื่อง อานแยกแยะชนิดของขอความ อาน

แลวตีความหรือวินิจฉัยได ข้ันนี้เปนข้ันที่จาเปนที่สุดในการอาน ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวา ผูเขียนไดสง

สารอะไรมาใหผูอานบาง โดยผูอานจะตองพิจารณาเอง ดังนั้นความสามรถในการอานจับใจความ

สําคัญจึงเปนทักษะที่ทุกคนจะตองเรียนรูและปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ เพื่อใชทักษะการอานมา

ประยุกตใชในชีวิตประจาวันไดอยางถูกตอง 

หลักการสรางแบบฝก การสรางแบบฝกจําเปนตองใชหลักจิตวิทยาเพื่อใหไดแบบฝกที่สมบูรณ 

และเหมาะสมกับนักเรียน หลักจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกมีหลายประการดังที่

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536 หนา 52 – 62) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาที่ควร

นํามาสรางแบบฝกไว ดังนี้  

1. กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ซ่ึงกลาววา ส่ิง

ใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทําไดดี ( Law of 

Use)  ในทางตรงกันขาม ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัดหรือทอดทิ้งไปนานแลว ยอมจะทําใหทําไดไม

ดี (Law of Disuse)  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ  ผูเรียนจะมีลักษณะทางภาษาดีตอเมื่อมีการฝกฝนหรือ

กระทําซํ้าบอยๆ  จากกฎแหงการฝกหัดนี้  จะชวยใหการฝกความคิดสรางสรรคสัมฤทธิ์ผล 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด 

ความสามารถและความสนใจแตกตางกัน ในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือไม

ยาก หรืองายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ  

3. การจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกหัดจากงายไปหายาก เพื่อเปนการดึงดูดความ สนใจ

ของนักเรียน ซ่ึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป  

4. ใชแบบฝกส้ัน ๆ เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย  

กลาวโดยสรุปแลว การสรางแบบฝกจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียน   แตละคน

มีความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกตางกัน ดังนั้นในการฝกทักษะทาง

ภาษา ครูจึงตองคํานึงถึงการไดฝกทักษะของนักเรียนอยางตอเนื่องและยั่วยุใหนักเรียนไดทําแบบฝก

บอย ๆ เพื่อพัฒนาทักษะทางการเขียนเพิ่มข้ึน 



 
 

ลักษณะของแบบฝกที่ดี ในการสรางแบบฝกสําหรับนักเรียนมีองคประกอบหลายประการ ซ่ึง

นักการศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไว ดังนี้ 

นิตยา ฤทธิโยธี   (2520  หนา  1)  กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกที่ดีไว ดังนี้ 

1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

3. มีคําชี้แจงส้ันๆ ที่ทําใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

4. ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

5. เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

เกณฑการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  ใชผลการประเมินความแตกตางของคะแนน

จากการสอบและหลังการฝก  โดยยึดตามเกณฑที่วา  หลังการฝกนักเรียนจะไดคะแนนสูงกวากอนการ

ทําการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยคํานวณหาคา t - test  แบบ Dependent  Sample) การ

กําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม

ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ)  โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E1 เปนประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 เปน

ประสิทธิภาพของผลลัพธ  กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเปนที่พึง

พอใจโดยเปล่ียนใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนทํางาน  และการประกอบกิจกรรมของ

ผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด  นั่นคือ  E1/ E2  ใช

เกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80 

เกณฑมาตรฐาน  80/80  หมายถึง  เกณฑที่ผูวิจัยใชเปนเกณฑมาตรฐานในการพิจารณาหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

      80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ที่ทําแบบฝกทักษะ

ระหวางเรียนไดถูกตองรอยละ  80 

      80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทําแบบวัด

ทักษะการอานจับใจความสําคัญหลังใชแบบฝกไดถูกตองรอยละ 80 

 สรุปไดวา  เกณฑในการหาประสิทธิภาพเปนการประเมินความแตกตางของคะแนนจากการ

สอบกอนและหลังการฝกโดยถือเกณฑวาหลังการฝกนักเรียนจะไดคะแนนสูงกวากอนการฝกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติโดยคํานวณหาคา ที (t - test  แบบ Dependent Sample) 



 
 

 ทักษะการอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการอาน เพ่ือทํา

ความเขาใจเนื้อเรื่องโดยการหาประโยคใจความสําคัญ ต้ังคําถาม ต้ังชื่อเรื่อง ลําดับเหตุการณของเรื่อง 

และตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานได โดยวัดจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กอนและหลัง

ไดโดยใชแบบฝกทักษะการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 30 ขอ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการ

อานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชม

ประชาอุทิศ)  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. การดําเนินการทดลอง 

5. การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําคัญมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.42 / 83.19  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะดานการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา 

ปที่ 6 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อภิปรายผล 

 ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย โดยใชวิธีการวิจัยหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑที่ไดกําหนดไว ซ่ึงสามารถนําไปใชใหเกิดประสิทธิผลไดโดย

ลักษณะแบบฝกที่สรางข้ึนมานี้จะตองเกี่ยวของกับบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว เหมาะสมกับวัยและระดับ

ความสามารถของผูเรียน อีกทั้งมีคําชี้แจงส้ัน ๆ ที่ทําใหผูเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย ใชเวลาเหมาะสม 



 
 

และนาสนใจ ทาทายความสามารถของผูเรียน ซ่ึงตรงกับหลักการและทฤษฎี  ของการสรางแบบฝกที่

ดี 

 จากการวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย  ซ่ึงมีประสิทธิภาพ 

82.42 / 83.19  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เกิดประสิทธิผลตอผูเรียนที่มี

ทักษะในการอานจับใจความสําคัญใหดีข้ึน อีกทั้งผูเรียนยังมีความรูเกี่ยวกับนิทาน บทความ รอยกรอง 

ขาว สารคดี นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา นิทาน บทความ รอยกรอง ขาว สารคดี  มีอิทธิพลตอผูเรียน 

ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ  ซ่ึงความสนใจของผูเรียนสงผลใหผูเรียนต้ังใจเรียน และทําแบบฝกทักษะ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผูเรียนยังมีพัฒนากรดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยที่ดีข้ึน และ

จากการคัดเลือกนิทาน บทความ รอยกรอง ขาว สารคดี  โดยไดคํานึงเรื่องใกลตัวของผูเรียน 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา บทอานส้ัน ๆ และการเรียนรูคําศัพทที่ผูเรียนรูจักและทราบความหมายมา

กอนแลว จะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะอาน และต้ังใจทําแบบฝกทักษะใหไดคะแนนดีๆ 

อีกทั้งการสรางกิจกรรมในการเรียนการสอนและแบบฝกทักษะที่หลากหลายรูปแบบ อีกเหตุผลหนึ่งที่

ทําใหผูเรียนมีความสนุกสนาน มีความอยากรู อยากเรียนเรียนแลวไมเบ่ือ อันสงผลใหผูเรียนมี

พัฒนาการทางดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยไดดียิ่งข้ึน โดยคะแนนการทดสอบทั้ง  E1 / E2 

อยูในเกณฑซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ผูวิจัยไดต้ังไว คือ 80/80 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยที่เสนอไปแลวนั้น ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะนําเสนอขอเสนอแนะ 2 สวน คือ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําแบบฝกการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยไปใช 

 จากขอคนพบของการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ไปใชได ดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยดําเนินการทดลองดังมี

รายละเอียดที่ตองศึกษากอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น กอนใชแบบฝกทักษะ 

เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปดวยความเรียบรอยตามวัตถุประสงค ครูผูสอนจะตองเตรียม

ความพรอมเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยศึกษาจากแผนการจัดการเรียนรู ใบงาน และ



 
 

ใบความรูพรอมทั้งศึกษาขอมูลลวงหนา เพื่อจะไดตอบคําถามนักเรียนเมื่อเกิดความสงสัย ใน

ขณะเดียวกันการจัดโตะเกาอี้ในหองเรียนครูผูสอนก็ควรชวยดวย 

 2. จากผลการวิจัยพบวา ขณะที่ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไป ครูผูสอนจะตองมี

บทบาทในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่ไมเขาใจ ระหวางการอานจับใจความสําคัญ อาจจะพบกับ

ปญหาและอุปสรรค ครูผูสอนจะตองคอยชี้แนะ หรืออธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอด   การเรียนการ

สอนอาจเกินเวลาที่กําหนด อาจตองใชเวลาแนะนํา อธิบาย หรือยกตัวอยางเพิ่มเติม ซ่ึงครูอาจยืดหยุน

ไดตามความเหมาะสม หรืออาจตองใชเวลานอกหองเรียนในการแกปญหาใหคําแนะนํานักเรียนเปน

รายบุคคล และจากการที่นักเรียนใหความสนใจในการเรียนการสอนแลวในสวนของเนื้อหาที่ครูผูสอน

ใชเปนแบบฝกทักษะในการอานแลวนั้น การเลือกเนื้อหาที่นํามาเปนแบบฝกควรเปนเครื่องท่ีอยูใน

ความสนใจของนักเรียนโดยไมยากหรืองายจนเกินไป เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

เนื้อหาของแบบฝกควรมีหลากหลาย เชน นิทาน เรื่องส้ัน ขาว สารคดี บทความ เพื่อใหผูเรียนได

ประสบการณในการอานจับใจความสําคัญเพิ่มยิ่งข้ึน 

ขอเสนอแนะ เพื่อการวิจยัครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวการสรางแบบฝกทักษะ เพื่อการพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนการ

สอนในดานตาง ๆ เชน การเขียน การพูด การฟง เปนตน เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในทักษะ

ทางภาษาหลาย ๆ ภาษา แลวนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาการดานการอานของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานจับใจความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เพื่อจะไดมีนวัตกรรมไวสําหรับ

พัฒนาศักยภาพของผูเรียนมากยิ่งข้ึนตอไป 
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