
 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคญั เพื่อการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคญั 
ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

Development of Reading Comprehension Practical Package for Prathom ๖ Students 
of Watsrisamranratbumrung School 

ชนิดา หนูตะพง** 
_____________________________________________________________________ 

บทคดัยอ   

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  คือ 1.  เพื่อสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

สําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  2.  เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ

สําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2559  จํานวน 1 หองเรียน  รวมนักเรียน 30  คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Selection)     

 

* บทความนี้เรียบเรียงจาก การคนควาอิสระ เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญเพื่อพัฒนาทักษะในการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (ชุมประชาอุทิศ) 

 ** นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

หมายเหตุ : คําสําคัญ (Key Words) ไดแก (การอานจับใจความสําคัญ) (แบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญ) (แบบฝกทักษะ) 

กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชม

ประชาอุทิศ)  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2559  จํานวน  30  คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive  selection)ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะ

การอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ มีประสิทธิภาพ เทากับ 82.42/ 

83.19  เปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว ทักษะการอานจับใจความสําคัญ หลังเรียนแตกตางจาก

กอนเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 



 
 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

 1. ผลการพัฒนา และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษไทย

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย มี

ประสิทธิภาพเทากับ 82.42/ 83.19   ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยหลังเรียน สูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Abstract 

 Findings are as follows: 

 (1) The efficiency of the Reading Comprehension Practical Package for Prathom 

๖ students  met the criterion of 82.42/ 83.19. 

(2) Reading Comprehension skill of Prathom ๖ students after the instruction by 

using the Reading Comprehension Practical Package showed significant differences at 

level .05.   

บทนํา 

ภาษาไทยเปนเครื่องมือที่สําคัญของคนไทยในการติดตอส่ือสาร การถายทอดวัฒนธรรมจาก

คนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง ความสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อทําใหสามารถประกอบธุรกิจการงาน การ

ดํารงชีวิตรวมกัน  และท่ีสําคัญเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อพัฒนา

สรางสรรคความคิดใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางเทคโนโลยี ตลอดจน

นําไปใชพัฒนาอาชีพ ความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ (กรมวิชาการ. 2546 : 56-57) ภาษาไทย

มีสําคัญ และจําเปนท่ีจะตองจัดใหคนไทยทุกคนไดเรียนและฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญ ทั้งเนื้อหา

สาระและกฎเกณฑทางภาษาจนสามารถใชไดอยางถูกตอง  อันประกอบดวยการอาน การฟง การดู 

การพูด และการเขียน ทั้งหมดลวนเปนการแสดงออกทางภาษาดวยความคิดเห็น ความรู 

ประสบการณ นอกจากนี้ผูเรียนตองสามารถรวบรวมความคิด ความรู และใชถอยคําไดถูกตองตรง

ตามความหมาย กาลเทศะ บุคคล อันเปนมารยาททางสังคม (กรมวิชาการ. 2546 : 2) ภาษาไทย

นอกจากจะเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารแลวยังเปนเอกลักษณของชาติ เปนภาษาประจําชาติ 



 
 

เปนความมั่นคงของชาติ และเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันลํ้าคาที่บรรพบุรุษไดสรางไวเพื่อเปนเครื่อง

แสดงวาชาติไทยเราเปนชาติที่ยิ่งใหญและมีวัฒนธรรมมาแตครั้งโบราณกาล ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือ

ที่ใชในการส่ือความหมายที่คนไทยทุกคนใชตลอดชีวิต และยังเปนเครื่องผูกพันคนไทยใหรูสึกเปนพวก

เดียวกันไดอยางแนนแฟนอีกดวย (วิมลรัตน สุนทรโรจน.2547 : 7)  ดังนั้นการเรียนการสอน

ภาษาไทยจึงตองเนนเพื่อการส่ือสารสอนใหรักการอานที่จะแสวงหาความรูและประสบการณการอาน

มีความสําคัญอยางมาก ดังนั้นในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  จึงไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สงเสริมความสําคัญในเรื่องการจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปนรักการอาน และ

เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ. 2548: 21) และเกณฑการพิจารณาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีไดระบุใหครูจัดกิจกรรม ที่สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝก

ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่องผสมผสานความรูดานตาง ๆ 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1.  เพื่อสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการ

อานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2.  ทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนดวยแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่ 2    ป

การศึกษา 2559  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง  (แชมประชาอุทิศ)  ตําบลออมนอย  อําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร  จํานวน 5 

หอง รวมนักเรียน 150 คน  

 2. กลุมตัวอยาง 

 2.2  กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชม

ประชาอุทิศ)  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2559  จํานวน  30  คน  ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive  selection) 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

  3.1  ตัวแปรตน  คือ การเรียนโดยการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  

3.2  ตัวแปรตาม  คือ ทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

4.  ระยะเวลาในการวิจัย 

 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2559  จํานวน  10  คาบเรียน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  ไดแบบฝกการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 2.  ไดแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย  เพื่อนําไปใชพัฒนาทักษะของ

นักเรียนในดานอ่ืนๆ 

ทบทวนวรรณกรรม 

การอานเปนพื้นฐานสําคัญมากในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน เพราะการอานเปนเครื่องมือที่

ใชในการเรียนรูเรือ่งราวตาง ๆ รอบตัวเรา จึงมีผูใหความหมายของการอานไวหลากหลายแนวคิด ดังนี้ 

 ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน (2547 : 27) กลาวไววา  ทักษะการอานเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการ

เรียนรู เพราะการเรียนวิชาตาง ๆ ทุกระดับตองอาศัยความสามารถในการอานแทบทั้งส้ิน  โดยเฉพาะ

การเขาใจเนื้อหาความรูจําเปนตองจับใจความจากเรื่องที่อานไดทั้งนี้เพื่อนําความรูไปใชใหเกิด



 
 

ประโยชนตามท่ีตองการ นักเรียนท่ีมีทักษะการอานดีก็จะมีเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู ในทางกลับกัน

นักเรียนที่ขาดทักษะการอาน จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนไมไดผลเทาที่ควร สงผลใหนักเรียน เกิด

ความเบ่ือหนาย วิตกกังวลและความทอถอยไมอยากเรียน  ดังนั้น เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการอาน 

การเรียนการสอนจําเปนตองทําใหผูอานมีทักษะในการอาน สามารถนําความรูจากการอานไปใช

ประโยชนไดและมีนิสัยรักการอานซ่ึงจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ ความสําคัญของการอานดังกลาว  

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กําหนดจุดมุงหมายของการอานในวิชาภาษาไทยไววาจะตองปลูกฝงใหนักเรียนมีลักษณะนิสัย

รักการอานและใฝหาความรูอยูเสมอ 

บันลือ พฤกษะวัน (2545 : 2) กลาววา การอาน หมายถึง การแปลสัญลักษณออกมาเปน

คําพูด โดยการผสมเสียงเพื่อใชในการออกเสียงใหตรงกับคําพูดมุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคํา 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542 : 5-6) กลาววา การอาน หมายถึง การแปลความภาษาเขียน

สูภาษาพูด เพื่อใหเกิดความเขาใจ โดยอาศัยการฝกฝนดวยการอานอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดเปน

ทักษะ และเปนการรับรูตัวอักษรเพื่อคนหาความหมายของคํา ดังนั้นความยากงายและความชัดเจน

ของสารจึงมีอิทธิพลตอการคนหาความหมายของคําที่ปรากฏในสารของผูอาน 

กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551 : 87) ใหคําจํากัดความของการอานวา การอาน หมายถึง 

การแปลความหมายและการทําความเขาใจกับความหมายของลายลักษณอักษรที่ปรากฏอยางถองแท

รวมถึงส่ิงที่เกี่ยวของและมีความหมายที่ปรากฏรวมกับลายลักษณอักษรดวย 

 กลาวโดยสรุป การอาน หมายถึง กระบวนการทางสติปญญาที่รับรู เขาใจความหมาย โดยมี

ตัวอักษรและสัญลักษณเปนส่ือกลาง  ซ่ึงเปนการถายทอด เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ดีใหผูอาน

เขาใจเรื่องราวตามเจตนารมณ หรือ ตามความตองการของผูเขียนหรือผูสงสาร  ไดมากนอยเพียงใด

นั้นข้ึนอยูกับความรู ความสามารถทางภาษา ประสบการณ ทัศนะคติ และจินตนาการของผูอานเปน

สําคัญ 

การอานจับใจความสําคัญ  การอานจับใจความสําคัญเปนหัวใจหลักในการอานหนังสือทุก

ชนิด เพราะถาผูอานไมสามารถจับใจความสําคัญได ก็จะไมสามารถมองเห็นรายละเอียดปลีกยอยของ

เนื้อความในหนังสือที่อานได กรอานจับใจความสําคัญเปนการอานที่ผูอานตองเขาใจในเนื้อเรื่องที่อาน 

และจับประเด็นของเรื่องได สามารถแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได  



 
 

 สายสุนี สกุลแกว (2534 : 24) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถ

ของผูอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง ส่ิงที่ตนอานไดอยางมีเหตุผล 

 บรรเทา กิตติศักด์ิ (2537 : 117) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานข้ัน

รายละเอียดที่ตองรับรูเนื้อเรื่องความสําคัญ วากลาวถึง ใครหรืออะไร และความหมายของเรื่องวามี

ความหมายเกี่ยวของกันอยางไร  

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537 : 88) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ เปนกระบวนการที่

เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยคและขอความเปนประการสําคัญ  

 วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548 : 46) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง 

กระบวนการอานเพื่อทําความเขาใจความหายของขอความ หรือเนื้อเรื่อง สามารถต้ังคําถามตอบ

คําถาม และลําดับเหตุการณไดถูกตอง 

สรุปไดวา การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การจับใจความสําคัญ เปนการสรุปความจาก

การที่อาน หลักสําคัญในเรื่องที่อาน คือ จับใจความสําคัญใหไดวาในเนื้อเรื่องนั้นมี ใคร ทําอะไร ที่ไหน 

เมื่อไร อยางไร และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอะไรข้ึนบาง  นอกจากนั้นยังอาจมีสาระสําคัญหรือขอคิด

ตาง ๆจากเรื่องนั้น ๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูอานเมื่ออานเรื่องใดแลวควรพิจารณาอีกครั้ง 

หลักการอานจับใจความสําคัญ การอานจับใจความสําคัญ การอานเพื่อใหบรรลุเปาหมายได

นั้น มีหลักการในการอานดังนี้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2545 : 31) กลาวถึง หลักการอานจับใจความสําคัญไวดังนี้ 

 1. ผูอานจะตองใชการจํารูปคํา และนํามาใชในการอานไดดี การอานแบบทั่วไปนั้น 

ผูอานจะตองใชการจํารูปคําโดยใชกวาดสายตาในการอาน เมื่ออานคํานั้นแลวยอมเขาใจความหมาย 

โดยทันที 

 2. อานเขาใจความหมายของคํา วลี หรือแตละอนุเฉท โดยสรุปใจความได 

 3. ผูอานควรไดรับการสงเสริมการใชไตรตรองคิดบทบาทวาความรู ความเขาใจที่ได

จากการอานนั้น มาทบทวนดูวา สอดคลองกับความคิดของตนเองหรือไม ยอมรับหรือเห็นดวยหรือ

โตแยง ระยะนี้ผูอานยอมใชเหตุผลวิเคราะห ชั่งน้ําหนักเลือกตัดส้ินใจเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

 4. ผูอานยอมใชเหตุผลในการวิเคราะห ไตรตรอง ที่ยอมรับแลวนั้นมาจัดใหเกิดการ

ประชาสัมพันธระหวางความรูใหมกับประสบการณเดิมของผูอาน หากส่ิงที่ไดปรับใหมนั้นเปรียบเทียบ

กับประสบการณเดิมไมได เชน เห็นวาไรสาระ หรือไดประโยชน หรือมีความสําคัญนอยกวาความรูที่



 
 

ตนมีอยู ผูอานจะไมสนใจในส่ิงท่ีอานนั้น แตในลักษณะนี้ผูอานก็ยอมไดรับประสบการณ ใชวิธีการคิด

อางเหตุผล คิดโตแยง (ในใจ) อยูเสมอ และไมยอมเชื่อทุกส่ิงที่อาน จนกวาจะผานการวิเคราะห

ไตรตรองอยางรอบคอบหรือพิสูจนใหเห็นจริงหรือมีเหตุผลพอก็จะยอมรับเชื่อในส่ิงนั้น 

 5. ผูอาน อานหนังสือไดเร็ว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวิธีการสอนอาน กิจกรรมที่ใชในการฝกของ

ครูผูสอน 

 6. การปรับใชประโยชนใหสอดคลอง สนองจุดประสงคของการอานในแตละลักษณะ 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของบทเรียนที่ใชในการฝกอานเปนอยางมาก แตบางครั้งก็ข้ึนอยูกับการกําหนด

จุดประสงคของครูผูสอนดวย 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542 : 89) กลาววา ทักษะพิเศษที่ควรฝกในการอานจับ

ใจความ คือ 

 1. การคนหาใจความสําคัญที่อยูในขอความแตละตอนของเรื่อง 

 2. คนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรู 

 3. การสังเกตการณที่เรียงลําดับ 

 4. การใหรูจักทํานายผล 

 5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ 

 6. การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน 

 7. การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง 

 8. การาหาขอความตามการใชประโยชน 

 9. การรูจักสรุปเรื่องที่อาน 

 10. การวิเคราะหโครงสรางระหวางการอาน 

 11. การศึกษารูปแบบของหนังสือ หรือเรื่องที่อาน 

12. การประเมินเนื้อเรื่อง 

 13. การสรางความสัมพันธสวนตัวใหผูกพันกับเรื่องที่อาน 

 14. กรรูจักเปรียบเทียบความรูที่ไดรับจากการอานเรื่องเดียวกัน 

 15. การคนควาหาแหลงที่อางอิงของผูเขียน 

 16. การหาแนวทางหรือจุดมุงหมายของผูเรียน 

 17. การพิจารณาขอความบางสวนที่อาจแทรกจากการโฆษณา 



 
 

 สรุปไดวา หลักการอานจับใจความสําคัญ คือ ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน อาน

เรื่องราวอยางคราว ๆ พอเขาใจแลวเก็บสาระสําคัญของแตละยอหนา เมื่ออานจบใหต้ังคําถามกับ

ตนเองวา เรื่องที่อาน มีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร นําส่ิงที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญ

ใหมดวยสํานวนของตนเองเพื่อใหเกิดความสละสลวย 

องคประกอบของการอานจับใจความสําคัญ ไดมีผูใหขอเสนอความคิดเห็น เกี่ยวกับ

องคประกอบการอานจับใจความสําคัญ ไวดังนี้ 

 สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2544 : 7-8) กลาววา ความเขาใจของการอานแตละบุคคลจะสูงหรือตํ่า

ข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ประการ เชน  

1.ความเขาใจในการอานของแตละบุคคลอาจแตกตางกันออกไปตามประสบการณเดิม และ

ความคิดอันเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดข้ึนในขณะนั้น เชน  

1.1  อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ  

1.2 อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ  

1.3 อานเพื่อศึกษาคําแนะนาตาง ๆ เชน การใชเครื่องมือ เปนตน  

1.4 อานเพื่อคาดการณวา เรื่องจะลงเอยอยางไร  

1.5 อานเพื่อศึกษาคุณคาของส่ิงที่อาน  

1.6 อานเพื่อรวบรวมเรื่อง หรือ ยอเรื่องแลวนามาเขียนใหม  

1.7 อานเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือขอความอื่น  

1.8 อานเพื่อจดจําและเขาใจเนื้อเรื่อง สําหรับนําไปใชชั่วคราวหรือนําไปใชตลอดไป  

2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีข้ึน และถูกตองเพียงใดข้ึนอยูกับพิสัยของ

หมูคําที่เด็กอานเขาใจได และข้ึนอยูกับความสามารถทางสติปญญา ชนิดของประสบการณเกาและ

ความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย  

3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวที่อานมากนอยตางกัน 

ความถูกตองในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณความยากงายของ

ขอความนั้นๆ  

4. ระดับความเขาใจในการอาน ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ เปนตนวา สติปญญา

ความสามารถในการอาน ความเขาใจคาศัพทที่อาน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูที่อานแตละคน 

รวมทั้งประสบการณเดิมของแตละคน  



 
 

5. ความเร็วของความเขาใจในการอาน ตองอาศัยความเขาใจในคาศัพทความสามารถในการ

นึกภาพส่ิงที่อาน ความยากงายของขอความและส่ิงอื่นๆ 

สรุปไดวา การอานที่จะเขาใจเรื่องและจับใจความสําคัญไดนั้น ตองสืบเนื่องมาจากการอานให

เกิดทักษะ 5 ข้ันตอน คือ อานออก อานคลอง อานเขาใจเรื่อง อานแยกแยะชนิดของขอความ อาน

แลวตีความหรือวินิจฉัยได ข้ันนี้เปนข้ันที่จาเปนที่สุดในการอาน ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวา ผูเขียนไดสง

สารอะไรมาใหผูอานบาง โดยผูอานจะตองพิจารณาเอง ดังนั้นความสามรถในการอานจับใจความ

สําคัญจึงเปนทักษะที่ทุกคนจะตองเรียนรูและปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ เพื่อใชทักษะการอานมา

ประยุกตใชในชีวิตประจาวันไดอยางถูกตอง 

หลักการสรางแบบฝก การสรางแบบฝกจําเปนตองใชหลักจิตวิทยาเพื่อใหไดแบบฝกที่สมบูรณ 

และเหมาะสมกับนักเรียน หลักจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกมีหลายประการดังที่

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536 หนา 52 – 62) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาที่ควร

นํามาสรางแบบฝกไว ดังนี้  

1. กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ซ่ึงกลาววา ส่ิง

ใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทําไดดี ( Law of 

Use)  ในทางตรงกันขาม ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัดหรือทอดทิ้งไปนานแลว ยอมจะทําใหทําไดไม

ดี (Law of Disuse)  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ  ผูเรียนจะมีลักษณะทางภาษาดีตอเมื่อมีการฝกฝนหรือ

กระทําซํ้าบอยๆ  จากกฎแหงการฝกหัดนี้  จะชวยใหการฝกความคิดสรางสรรคสัมฤทธิ์ผล 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด 

ความสามารถและความสนใจแตกตางกัน ในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือไม

ยาก หรืองายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ  

3. การจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกหัดจากงายไปหายาก เพื่อเปนการดึงดูดความ สนใจ

ของนักเรียน ซ่ึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป  

4. ใชแบบฝกส้ัน ๆ เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย  

กลาวโดยสรุปแลว การสรางแบบฝกจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียน   แตละคน

มีความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกตางกัน ดังนั้นในการฝกทักษะทาง

ภาษา ครูจึงตองคํานึงถึงการไดฝกทักษะของนักเรียนอยางตอเนื่องและยั่วยุใหนักเรียนไดทําแบบฝก

บอย ๆ เพื่อพัฒนาทักษะทางการเขียนเพิ่มข้ึน 



 
 

ลักษณะของแบบฝกที่ดี ในการสรางแบบฝกสําหรับนักเรียนมีองคประกอบหลายประการ ซ่ึง

นักการศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไว ดังนี้ 

นิตยา ฤทธิโยธี   (2520  หนา  1)  กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกที่ดีไว ดังนี้ 

1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

3. มีคําชี้แจงส้ันๆ ที่ทําใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

4. ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

5. เปนส่ิงที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

เกณฑการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  ใชผลการประเมินความแตกตางของคะแนน

จากการสอบและหลังการฝก  โดยยึดตามเกณฑที่วา  หลังการฝกนักเรียนจะไดคะแนนสูงกวากอนการ

ทําการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยคํานวณหาคา t - test  แบบ Dependent  Sample) การ

กําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม

ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ)  โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E1 เปนประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 เปน

ประสิทธิภาพของผลลัพธ  กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเปนที่พึง

พอใจโดยเปล่ียนใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนทํางาน  และการประกอบกิจกรรมของ

ผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด  นั่นคือ  E1/ E2  ใช

เกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80 

เกณฑมาตรฐาน  80/80  หมายถึง  เกณฑที่ผูวิจัยใชเปนเกณฑมาตรฐานในการพิจารณาหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

      80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ที่ทําแบบฝกทักษะ

ระหวางเรียนไดถูกตองรอยละ  80 

      80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทําแบบวัด

ทักษะการอานจับใจความสําคัญหลังใชแบบฝกไดถูกตองรอยละ 80 

 สรุปไดวา  เกณฑในการหาประสิทธิภาพเปนการประเมินความแตกตางของคะแนนจากการ

สอบกอนและหลังการฝกโดยถือเกณฑวาหลังการฝกนักเรียนจะไดคะแนนสูงกวากอนการฝกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติโดยคํานวณหาคา ที (t - test  แบบ Dependent Sample) 



 
 

 ทักษะการอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการอาน เพ่ือทํา

ความเขาใจเนื้อเรื่องโดยการหาประโยคใจความสําคัญ ต้ังคําถาม ต้ังชื่อเรื่อง ลําดับเหตุการณของเรื่อง 

และตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานได โดยวัดจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ กอนและหลัง

ไดโดยใชแบบฝกทักษะการพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 30 ขอ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการ

อานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชม

ประชาอุทิศ)  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. การดําเนินการทดลอง 

5. การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําคัญมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.42 / 83.19  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะดานการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา 

ปที่ 6 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อภิปรายผล 

 ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย โดยใชวิธีการวิจัยหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑที่ไดกําหนดไว ซ่ึงสามารถนําไปใชใหเกิดประสิทธิผลไดโดย

ลักษณะแบบฝกที่สรางข้ึนมานี้จะตองเกี่ยวของกับบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว เหมาะสมกับวัยและระดับ

ความสามารถของผูเรียน อีกทั้งมีคําชี้แจงส้ัน ๆ ที่ทําใหผูเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย ใชเวลาเหมาะสม 



 
 

และนาสนใจ ทาทายความสามารถของผูเรียน ซ่ึงตรงกับหลักการและทฤษฎี  ของการสรางแบบฝกที่

ดี 

 จากการวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย  ซ่ึงมีประสิทธิภาพ 

82.42 / 83.19  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เกิดประสิทธิผลตอผูเรียนที่มี

ทักษะในการอานจับใจความสําคัญใหดีข้ึน อีกทั้งผูเรียนยังมีความรูเกี่ยวกับนิทาน บทความ รอยกรอง 

ขาว สารคดี นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา นิทาน บทความ รอยกรอง ขาว สารคดี  มีอิทธิพลตอผูเรียน 

ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ  ซ่ึงความสนใจของผูเรียนสงผลใหผูเรียนต้ังใจเรียน และทําแบบฝกทักษะ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผูเรียนยังมีพัฒนากรดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยที่ดีข้ึน และ

จากการคัดเลือกนิทาน บทความ รอยกรอง ขาว สารคดี  โดยไดคํานึงเรื่องใกลตัวของผูเรียน 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา บทอานส้ัน ๆ และการเรียนรูคําศัพทที่ผูเรียนรูจักและทราบความหมายมา

กอนแลว จะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะอาน และต้ังใจทําแบบฝกทักษะใหไดคะแนนดีๆ 

อีกทั้งการสรางกิจกรรมในการเรียนการสอนและแบบฝกทักษะที่หลากหลายรูปแบบ อีกเหตุผลหนึ่งที่

ทําใหผูเรียนมีความสนุกสนาน มีความอยากรู อยากเรียนเรียนแลวไมเบ่ือ อันสงผลใหผูเรียนมี

พัฒนาการทางดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยไดดียิ่งข้ึน โดยคะแนนการทดสอบทั้ง  E1 / E2 

อยูในเกณฑซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ผูวิจัยไดต้ังไว คือ 80/80 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยที่เสนอไปแลวนั้น ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะนําเสนอขอเสนอแนะ 2 สวน คือ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําแบบฝกการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยไปใช 

 จากขอคนพบของการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความสําคัญ  เพื่อการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ไปใชได ดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยดําเนินการทดลองดังมี

รายละเอียดที่ตองศึกษากอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น กอนใชแบบฝกทักษะ 

เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปดวยความเรียบรอยตามวัตถุประสงค ครูผูสอนจะตองเตรียม

ความพรอมเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยศึกษาจากแผนการจัดการเรียนรู ใบงาน และ



 
 

ใบความรูพรอมทั้งศึกษาขอมูลลวงหนา เพื่อจะไดตอบคําถามนักเรียนเมื่อเกิดความสงสัย ใน

ขณะเดียวกันการจัดโตะเกาอี้ในหองเรียนครูผูสอนก็ควรชวยดวย 

 2. จากผลการวิจัยพบวา ขณะที่ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไป ครูผูสอนจะตองมี

บทบาทในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่ไมเขาใจ ระหวางการอานจับใจความสําคัญ อาจจะพบกับ

ปญหาและอุปสรรค ครูผูสอนจะตองคอยชี้แนะ หรืออธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอด   การเรียนการ

สอนอาจเกินเวลาที่กําหนด อาจตองใชเวลาแนะนํา อธิบาย หรือยกตัวอยางเพิ่มเติม ซ่ึงครูอาจยืดหยุน

ไดตามความเหมาะสม หรืออาจตองใชเวลานอกหองเรียนในการแกปญหาใหคําแนะนํานักเรียนเปน

รายบุคคล และจากการที่นักเรียนใหความสนใจในการเรียนการสอนแลวในสวนของเนื้อหาที่ครูผูสอน

ใชเปนแบบฝกทักษะในการอานแลวนั้น การเลือกเนื้อหาที่นํามาเปนแบบฝกควรเปนเครื่องท่ีอยูใน

ความสนใจของนักเรียนโดยไมยากหรืองายจนเกินไป เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

เนื้อหาของแบบฝกควรมีหลากหลาย เชน นิทาน เรื่องส้ัน ขาว สารคดี บทความ เพื่อใหผูเรียนได

ประสบการณในการอานจับใจความสําคัญเพิ่มยิ่งข้ึน 

ขอเสนอแนะ เพื่อการวิจยัครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวการสรางแบบฝกทักษะ เพื่อการพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนการ

สอนในดานตาง ๆ เชน การเขียน การพูด การฟง เปนตน เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในทักษะ

ทางภาษาหลาย ๆ ภาษา แลวนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาการดานการอานของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานจับใจความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เพื่อจะไดมีนวัตกรรมไวสําหรับ

พัฒนาศักยภาพของผูเรียนมากยิ่งข้ึนตอไป 
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