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ผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เรื่องค าสมาสทีม่ีตอ่ผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนหลักภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อปุถัมภ์ 
The Using Results of Exercises for Development of Knowledge in 
the Compound Word Lesson towards the learning achievement 

of grade 8 students from SukumnavapanUpathum School 
สุพรทิพย์  ศรีด*ี* 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างและพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้  
เรื่องค าสมาสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 (2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท22102 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังสิ้น 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ (1) แบบ
ฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมจ านวน 4 ชุด (2) แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องค าสมาส จ านวน 4 แผน รวมจ านวน 10 ชั่วโมง (3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
_________________________________________ 
 *บทความนี้เรียบเรียงจากการศึกษาอิสระเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนา
ความรู้ เรื่องค าสมาสท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์  
 **นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง 
หมายเหตุ : ค าส าคัญ (Key Words) ได้แก่ (1) การใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เรื่อง
ค าสมาส (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย (3) แบบฝึกเรื่องค าสมาส 
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โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผ่านการหาค่าคุณภาพ
ของข้อสอบรายข้อ 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส มีค่าประสิทธิภาพ 81.16/82.9 ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
Abstract 
 The purposes of this study were 1) to create and develop the 
exercises for development of knowledge in the compound word lesson to 
meet the effective criteria of 80/80 2) to compare students’ learning 
achievement before and after studying by using the exercises for 
development of knowledge in the compound word lesson. The sample 
selected by purposive selection was 30 students of grade 8 from 
SukumnavapanUpathum School, in the second semester of academic year 
2016. The instruments used for gathering data were 1) the 4 exercises for 
development of knowledge in the compound word lesson 2) lesson plan 
for development of knowledge in the compound word lesson 3) a 
questionnaire on satisfaction toward studying by using the exercises for 
development of knowledge in the compound word lesson. The data 
analyzing used statistic values as mean, percentage, standard deviation and 
t-test. 
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 The results of the study were: 
 1) the exercises for development of knowledge in the compound 
word lesson met the effective criteria of 81.16/82.9  
 2) the learning achievement after by using the exercises for 
development of knowledge in the compound word lesson was significantly 
higher than before using the exercises for development of knowledge in the 
compound word lesson at the .01 level. 
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บทน า 
 แม้ว่าปัจจุบันประเทศไทยจะให้ความส าคัญเรื่องการศึกษา เพื่อพัฒนาการคิดและ
มุ่งพัฒนาเด็กให้มีศักยภาพเพื่อประโยชน์ท้ังต่อตนเองและสังคมมากขึ้น แต่ในสองทศวรรษ
ท่ีผ่านมา วงการศึกษาท้ังในและต่างประเทศ พบว่า การพัฒนาสติปัญญายังท าได้ใน
ขอบเขตท่ีจ ากัดและยังไปไม่ถึงเป้าหมายสูงสุดท่ีต้องการ ด้วยคุณภาพการศึกษายังไม่
ปรากฏผลเป็นท่ีน่าพอใจ ผู้เรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรต่ า มี
ความรู้ และมีทักษะท่ีจ าเป็นตามหลักสูตรเพียงประมาณร้อยละ 12 มีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพียงร้อยละ 24 
(สภาการศึกษา, 2552) และจากการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปี
การศึกษา 2559 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ า ไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีโรงเรียนตั้งไว้ โดยเฉพาะในส่วนของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหลักการใช้ภาษาไทย  
 จากการศึกษาค้นคว้าเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาสท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลักภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนวพันธ์
อุปถัมภ์ เนื่องจากแบบฝึกมีประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนหลายประการ สามารถ
ช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ช่วยถ่ายทอดเนื้อหาและหลักเกณฑ์ทาง
ภาษาท่ีซับซ้อน ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามความสนใจ ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้โดยการท าแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง 

รวมถึงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้นอีกด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน   สุขุมนว
พันธ์อุปถัมภ์ ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท22102 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มี
นักเรียนท้ังสิ้น 250 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนว
พันธ์อุปถัมภ์ ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท22102 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังสิ้น 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรท่ีศึกษาส าหรับการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
  ตัวแปรต้น ( Independent Variables ) คือ การเรียนโดยใช้แบบฝึกเพื่อ
พัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส 
  ตัวแปรตาม ( Dependent Variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัก
ภาษาไทย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 10 คาบ คาบ
ละ 50 นาที จ านวน 4 สัปดาห์ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ท่ีมีประสิทธิภาพไว้ใช้ในการเรียน
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 2. เป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ หรือแบบฝึกทักษะใน
รายวิชาอ่ืนต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยเรื่อง "ผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาสท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์" ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551ได้ให้ความส าคัญต่อเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนด้านหลัก
ภาษาไทย จึงก าหนดแนวทางจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับหลักภาษาไทย ตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง ได้แก่ หลักการสร้างค าในภาษาไทย 
ท้ังค าซ้ า ค าซ้อน ค าประสม รวมถึงค าสมาส การวิเคราะห์โครงสร้างประโยคสามัญ 
ประโยครวม และประโยคซ้อน การสรรค าท่ีเหมาะสมเพื่อใช้แต่งบทร้อยกรอง การเลือกใช้
ค าราชาศัพท์ให้ถูกต้องเหมาะสมตามฐานะของบุคคลรวบรวมและอธิบายความหมายของ
ค าภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทย ซึ่งครูผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ตรงตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 
 ความหมายของแบบฝึก หมายถึง เครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สร้างขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาหลังจากเรียนจบบทเรียน
แล้วจนเกิดความเข้าใจความช านาญและความแม่นย า 
 แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีมีความส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ช่วย
ทบทวนความรู้ ฝึกกระท าด้วยตนเองจนเกิดความช านาญ เกิดแรงจูงใจและสามารถ
ตรวจสอบผลการเรียน ท าให้ทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องของนักเรียน สามารถ
ใช้ได้ท้ังในชั้นเรียนและที่บ้าน 
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 แบบฝึกท่ีดีควรเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของผู้เรียน เป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับบทเรียน  มีค าแนะน าท่ีชัดเจน ล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก  มีการจัดวาง
รูปแบบท่ีหลากหลาย  น่าสนใจ ท้าทายความสามารถ และมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 
 หลักในการสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้น ขั้นแรกผู้สร้างควรก าหนดวัตถุประสงค์ก่อน 
จากนั้นจึงศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีจะน ามาสร้าง แล้วท าการก าหนดขั้นตอนในการสร้าง
แบบฝึก โดยต้องศึกษาในรายละเอียดท่ีเกี่ยวกับปัญหาในการเรียนการสอน หลักจิตวิทยา
ในการเรียนการสอน เนื้อหาวิชา ลักษณะของแบบฝึกและการวางโครงร่าง สุดท้ายจึง
ก าหนดรูปแบบของการฝึกให้สัมพันธ์กับโครงร่าง รวมถึงการออกแบบการสร้างแบบฝึกให้
เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู้เรียน พร้อมท้ังสนับสนุนและเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง 
 แบบฝึกเป็นสื่อท่ีจ าเป็นต่อการฝึกทักษะทางภาษาของนักเรียน และการฝึกแต่ละ
ทักษะนั้นควรมีหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อนักเรียนจะได้ไม่เบื่อ แบบฝึกนอกจากจะเป็นสื่อท่ี
ส าคัญต่อการเรียนทักษะทางภาษาของนักเรียนแล้วยังมีประโยชน์ส าหรับครูในการสอนท า
ให้ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของเด็กและเห็นข้อบกพร่องในการเรียนซึ่งจะได้แก้ไข
ปรับปรุงได้ทันท่วงทีท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จทางการเรียน 
 หลักจติวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ วิธีการสอนของกาเย ่และแนวคิดของบลูม 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทักษะท่ีต้องใช้สติปัญญา และ
สมรรถภาพทางสมองท่ีได้รับมาจากการสั่งสอน แสดงออกมาในรูปความส าเร็จสามารถวัด
ได้โดยการแสดงออกมาท้ัง 3 ด้าน คือพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย และใช้
แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียน 
 แนวการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีรูปแบบและวิธีการสร้างท่ี
หลากหลาย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วางแผนและออกแบบสร้างแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบ เนื่องจาก เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถวัด
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยได้ท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ 
ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์และด้านการประเมินค่า 



8. 
 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี ต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง มีค่าความ
เชื่อมั่นท่ีเหมาะสม มีความเป็นปรนัย ถามลึก มีค่าความยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจ
จ าแนกสามารถจ าแนกผู้เรียนออกเป็นกลุ่มได้ชัดเจน และมีความยุติธรรม 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สมลักษณ์ สุวรรณวงศ์ (2550) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ายาก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนบ้านอนุบาลศรีวิไล ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะการสะกดค ามีประสิทธิภาพ 86.33/87.00 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80 / 80 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะ
มีค่าเท่ากับ 0.65 คิดเป็นร้อยละ 65.00 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้
และแบบฝึกทักษะ มีค่าเท่ากับ 4.03 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 สมพงษ์ ศรีพยาต (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อพัฒนาชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กับ
คะแนนร้อยละ 80 เพื่อศึกษาความคงทนของความรู้ทางการเรียนภาษาไทยเรื่องการเขียน
สะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค า กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ อ าเภอศรีสัชนาลัยจังหวัดสุโขทัย จ านวน 20 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การเขียนสะกดค า แบบฝึกเรื่องการเขียนสะกด
ค า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องการเขียนสะกดค า และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
 แสงระวี ประจวบวัน (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง 
โดยใช้แบบฝึกทักษะท่ีใช้วิธีการแผนท่ีความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.31/82.11 
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงท่ีใช้วิธีการแผนท่ีความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 
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 เสาวณีย์ โพธิ์เต็ง (2557) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้แบบอุปนัย
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
แบบอุปนัย เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบฝึก
ทักษะเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1เรื่องการสร้างค า ในภาษาไทย 
และ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบอุปนัยร่วมกับแบบฝึกทักษะเรื่องการสร้างค าในภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่องการสร้างค าในภาษาไทย 
โดยจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัย 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเป็นสื่อประกอบเป็นวิธีหนึ่งท่ีสามารถช่วยพัฒนาทักษะ ความสามารถ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน านวัตกรรมท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นไปใช้
เพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนการสอนให้สูงขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับวิธีการสอน บทบาทของผู้เรียน จุดประสงค์การ
เรียน และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียน 
 2. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลักภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนร่วมด้วย 
 4. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย 
 5. น าข้อมูลท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนว
พันธ์อุปถัมภ์ พบว่า 
 1. แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 80/80 สามารถน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนว
พันธ์อุปถัมภ์ พบประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปรายผล  ดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง 
ค าสมาส ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาจนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.16/82.9 หมายถึง นักเรียนท้ังหมด
ได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส ระหว่างเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 81.16 และได้คะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส คิดเป็นร้อย
ละ 82.9 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนา
ความรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80   ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ท่ีตั้งไว้   
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง ค าสมาส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 ที่ตั้งไว้   
 3. การใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาส มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลักภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์  ได้ผลเป็น
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ท่ีน่าพอใจ  สังเกตจากการท่ีนักเรียนให้ความสนใจ มีความกระตือรือร้น และมีส่วนร่วมใน
การเรียนมากย่ิงขึ้น ซึ่งสิ่งท่ีแสดงถึงความสนใจของนักเรียน  คือ  นักเรียนสามารถท าแบบ
ฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เรื่อง ค าสมาส ได้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ดีทุกคน เนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ เรื่อง ค าสมาสเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
ร่วมมือกันในการท างาน ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนร่วมกันระดมความคิด แสดงความ
รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย และน าประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้จากการเรียนรู้ มา
สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มและของตนเอง 
 จากข้อมูลท้ังหมดท่ีได้ศึกษามา จะเห็นได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เป็นสื่อเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
จัดท าแผนการเรียนรู้ ตลอดจนการสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล เพื่อช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ เข้าใจบทเรียนและเรียนรู้อย่างมีความสุข อีกท้ังยังสามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนา
ความรู้เป็นสื่อควรใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ให้มากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะ
ด้านต่าง ๆ บ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ  
 2. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนบางส่วนยังขาดความสนใจ และขาดความ
รับผิดชอบในการท างาน ไม่สามารถท ากิจกรรมให้เสร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนด ดังนั้น
ครูควรก าหนดข้อตกลงร่วมกับนักเรียน เพื่อฝึกความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย
ให้เสร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนด เช่น การเสริมแรง การก าหนดข้อตกลงร่วมกับนักเรียน
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ส าหรับใช้ในการ
สอนวิชาภาษาไทยในเนื้อหาอื่นๆ ท้ังส่วนท่ีเป็นหลักภาษาและวรรณคดี เพื่อให้ได้เครื่องมือ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 4. ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ ซึ่งอาจใช้การบูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ได้เครื่องมือในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและมีความหลากหลายตามแต่ละธรรมชาติวิชา 
 
ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร. เด่นดาว ชลวิทย์ คอยส่งเสริม ให้ค าชี้แนะ ให้
ความรู้ เพื่อพัฒนาศิษย์ด้วยความเอาใจใส่  
 ขอขอบพระคุณ คุณครูสุวรรณี  นาสวัสดิ์ คุณครูอริศรา  บัวเจริญ และคุณครูสุ
พรรษา  บัวสุข ท่ีได้เสียสละเวลาให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน า ตรวจทานแก้ไขเครื่องมือการ
วิจัย และเป็นก าลังใจท่ีดีแก่ผู้วิจัยเสมอมา  
 ท้ายสุด ผู้วิจัยขออุทิศความส าเร็จนี้แด่บิดา มารดา ครู อาจารย์ ท่ีประสิทธิ์
ประสาทความรู้ ท้ังในอดีตและปัจจุบัน ตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีให้ความ ช่วยเหลือ 
สนับสนุน และให้ก าลังใจเสมอมา 
 

สุพรทิพย์  ศรีดี 
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