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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า1) ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของการ

เรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  80/80  คือ  มีประสิทธิภาพ  
95.23/84.182) ผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีค่าเฉลี่ยผลต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนและก่อน
เรียน (Posttest-Pretest) เท่ากับ 7.10 เฉลี่ยร้อยละ 23.64 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.89 เมื่อท าการ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียนพบว่า ค่า  t = 21.583 ซึ่งมีนัยส าคัญ   
ท่ีระดับ .01   

 
 
*บทความนี้เรียบเรียงจากการค้นคว้าอิสระเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย
มีอาจารย์ท่ีปรึกษา คือ ดร.เด่นดาว ชลวิทย์  
**นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทักษะ , มาตราตัวสะกด, กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

 
Abstract 

 
 The purposes of this study were to. The results of the research revealed that 
: 1) The efficiency of process for teaching and learning by using The development of 



 

 

 

 

Skill Drills on the Section Spelling Thai Language department of Prathom 3 students 
have the learning efficiency of  95.23/84.18 higher than the specified criteria of 
80/80  2)  The results of the comparison of the learning achievement on the section 
spelling by using thedevelopment of Skill Drills on the Section Spelling Thai 
Language department that has the criteria 80/80 learning efficiency. The mean level 
is different between pretest and postese was fair 7.10/23.64 , the standard deviation 
1.89 and t is at 21.583 and were significantly at the .01 level. 
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บทน า 
 

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือของคนในชาติ  เพื่อการสื่อสารท าความเข้าใจกันและใช้ภาษา           
ในการประกอบกิจการงานท้ังส่วนครอบครัว  กิจกรรมทางสังคม  และประเทศชาติ เป็นเครื่องมือ  
ในการเรียนรู้ การบันทึกเรื่องราวจากอดีตถึงปัจจุบัน  และเป็นวัฒนธรรมของชาติ  ดังนั้นการเรียน
ภาษาไทยจึงต้องเรียนรู้ให้เกิดทักษะอย่างถูกต้องเหมาะสมเพื่อการติดต่อสื่อสาร เป็นเครื่องมือ        
ในการเรียนรู้  แสวงหาความชื่นชม  ซาบซึ้ง  และภูมิใจในภาษาไทย  โดยเฉพาะคุณค่าของวรรณคดี  
และภูมิปัญญาทางภาษาของบรรพบุรุษท่ีได้สร้างสรรค์ไว้ อันเป็นส่วนเสริมความงดงามในชีวิต  



 

 

 

 

ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้เพิ่มเติม  รวมท้ังเป็นเครื่องมือหาความเพลิดเพลินได้เป็น
อย่างดี ภาษาไทยจึงมีความส าคัญต่อคนไทยมาก เป็นหน้าท่ีส าคัญท่ีคนไทยต้องมีการศึกษา
ภาษาไทยให้มีทักษะการใช้ภาษาไทย  และใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง  จากพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ  พุทธศักราช  2542 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางในทุกระดับ
การศึกษาของประเทศให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระภาษาไทยในทุกช่วงชั้น (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542 : 2)การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยมิได้มุ่งเพียง
การอ่านออกเขียนได้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็นความเข้าใจภาษา  (การฟัง  และการอ่าน)  และ
การใช้ภาษา  (การพูด  และเขียน)  จนสามารถ ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อความคิด  ความเข้าใจหา
เหตุผล  และแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้ (กระทรวงศึกษาธิการ
, กรมวิชาการ, 2544  : 9) จากการประเมินคุณภาพของนักเรียนพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  เรื่อง  การอ่านและเขียนค าท่ีมี
ตัวสะกดในมาตราต่าง ๆ  อยู่ในระดับ   ไม่น่าพอใจ  เพราะพบปัญหาการสอนภาษาไทยหลายอย่าง  
เช่น  1) ปัญหาด้านการอ่าน  ในเรื่องค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา  และไม่ตรงตามมาตรา            
ในมาตราต่าง ๆ  พบว่านักเรียนอ่านไม่คล่อง  ในด้านการอ่านนั้นนักเรียนขาดความสนใจในการอ่าน                       
ไม่กระตือรือร้น  ไม่มั่นใจในการออกเสียง  อ่านออกเสียงไม่ถูกต้องตามอักขรวิธี  อ่านไม่ถูกต้อง             
อ่านแล้วจับใจความไม่ได้ว่าเรื่องท่ีมอบหมายให้อ่านมีค าท่ีสะกดในมาตราใดบ้าง  ไม่สามารถ
วิเคราะห์เรื่องท่ีอ่านได้  และไม่มีนิสัยรักการอ่าน 2) ปัญหาด้านการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดในมาตราแม่
ต่าง ๆ  ผู้เรยีนจะเขียนค าไม่ถูกต้อง  เช่น   ค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา  เขียนเป็น  ค าท่ีสะกด
ตรงตามมาตรา  เช่น  บทบาท  เป็น  บดบาด   ความสุข  เป็น  ความสุก  หรือบางครั้งใส่ตัวสะกด
ผิดเลย  เช่น  กราบไหว้  เป็น กราบว่าย  สุนัข  เป็น  สุนัก  เป็นต้นจากการจัดการเรียนการสอน
ของ 
 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา   ปีการศึกษา 2559 พบว่า นักเรียนจ านวนหนึ่งอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง สะกดค าไม่ได้ 
โดยเฉพาะ ค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงมาตรา  นักเรียนอ่านและเขียนไม่ถูกต้อง  ซึ่งสั งเกตจากการอ่าน
ออกเสียงและตรวจสมุดงาน  ส่งผลให้เกิดปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน  เป็นต้นว่า  ท างานช้า  นั่งหลับ  นั่งคุยกับเพื่อน  และส่งผลต่อการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่นด้วย  ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนต่ าในทุกรายวิชา  ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของ
การแก้ปัญหาดังกล่าว  จึงได้จัดท าแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  มาตราตัวสะกด  เพื่อให้ผู้เรียน เกิด
ทักษะในการอ่าน  และการเขียนได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษา 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 



 

 

 

 

1.เพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง มาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
สมมตุิฐานของการวิจัย 

 
1. แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                     

ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  คือ  เกณฑ์มาตรฐาน  80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา   หลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกเสริมทักษะสูงกว่าก่อนเรียน 

 
 
 
 

วิธีการศึกษา 
 

ประชาการ 
 นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 189 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ท่ี 3/1 จ านวน 33  คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) 

 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
1. แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียน                   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 27 แผน แผนละ 2 แบบฝึกรวมเป็น 54  
แบบฝึก   



 

 

 

 

2. แบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 9 มาตรา มาตราละ 10 ข้อ รวมเป็น 90 ข้อ  
โดยแต่ละมาตราจัดแผนการเรียนรู้ มาตราละ 2  แผน รวมเป็น 27 แผนการเรียนรู้ เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน  (E1/E2) 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
จ านวน30 ข้อ   
 ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญตวจแล้วเลือกข้อค าถามตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปและ
ปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นน ามาทดลองใช้กับผู้เรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน ามาวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้(E1/E2) ได้ 95.23/84.18 ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ KR-20 
ได้เท่ากับ 0.76 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.67 
แล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยการน าเอาเครื่องมือท่ีผู้ เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบมาแล้ว                 
ไปทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องมาตราตัวสะกด แบบหนึ่งต่อหนึ่ง ทดลอง
กลุ่มเล็ก และทดลองภาคสนาม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปี ภาคการเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

2. ให้นักเรียนเรียนเนื้อหาจากแบบฝึกเสริมทักษะในแต่ละแผนการเรียนรู้ และให้นักเรียน             
ท าแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องมาตราตัวสะกดในแต่ละแบบฝึก ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน และ
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 3. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องมาตรา
ตัวสะกด 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากขั้นตอนดังที่กล่าวมาแล้วในข้อ 1 – 3 
 

ผลการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้น าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้ภาษาไทย  ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนสาธิตแห่ง



 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ปีการศึกษา  2559จ านวน  3  คน  ท่ีมี
ผลการเรียนอยู่ในระดับดี  ปานกลาง  และอ่อน  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน ท าการทดสอบก่อนเรียน 
ทดสอบย่อยระหว่างเรียน และทดสอบหลังเรียน   ปรากฏผลคือนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้
คะแนนคิดเป็นร้อยละ68.15  ท าคะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียนได้ร้อยละ 91.75 และท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อยละ 84.81 แสดงให้เห็นว่า หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแล้ว 
นักเรียนมีผลการเรียนพัฒนาขึ้น ร้อยละ16.66 ซึ่งผลการท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนและการ 
 
 
ท าแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนด  คือ 80/80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 

ผู้วิจัยได้น าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้ภาษาไทย ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ปีการศึกษา  2559  ท่ีมีผลการเรียนอยู่
ในระดับดี ปานกลาง และอ่อน จ านวน 9 คน  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน จัดสภาพการเรียนการสอน
เหมือนห้องเรียนจริงทุกอย่าง ท าการทดสอบก่อนเรียน ทดสอบย่อยระหว่างเรียน และทดสอบหลัง
เรียนนักเรียนกลุ่มย่อย 9 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้ร้อยละ 60.37 ท าคะแนนแบบฝึกระหว่าง
เรียนได้ร้อยละ 94.97 ท าคะแนนทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 85.80 ได้คะแนนเพิ่มขึ้นหลังจากท่ี
เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ร้อย
ละ 25.43 เมื่อน าผลการท าแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน และผลการทดสอบหลังเรียนมาประเมิน
หาประสิทธิภาพ ปรากฏว่า มีประสิทธิภาพ 94.97/85.80 และ ผลจากการเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้าในการเรียนพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจริง  หลังจากท่ีได้ปรับปรุงแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง 
มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครั้งท่ี 2 แล้ว ผู้วิจัยได้น าไปใช้กับประชากรท่ีใช้ใน
ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  ซึ่ ง เ ป็ น นั ก เ รี ย น  ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  3  โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
30 คน โดยท าการทดสอบก่อนเรียน ทดสอบย่อยระหว่างเรียน และทดสอบหลังเรียน ปรากฏผลคือ 
นักเรียน 30 คน ซึ่งเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย มีผลการทดสอบก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 61.29 และผลการทดสอบหลังเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 54.18 คิดเป็นความก้าวหน้าทางการเรียน ร้อยละ 22.89 เมื่อวิเคราะห์ ผลการทดสอบย่อย
ระหว่างเรียน และผลการทดสอบหลังเรียน ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ปรากฏผลมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (80/80) กล่าวคือ  มีประสิทธิภาพ  
95.23/84.18หลังจากท่ีได้ปรับปรุงแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้



 

 

 

 

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ครั้งท่ี 3 แล้ว ผู้วิจัยได้น าไปใช้กับประชากรท่ีใช้ใน
ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  ซึ่ ง เ ป็ น นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  3/1 โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
จ านวน 33 คน โดยท าการทดสอบก่อนเรียน ทดสอบย่อยระหว่างเรียน  และ 
 
 
ทดสอบหลังเรียน  ปรากฏผลว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มี
ค่าเฉลี่ยผลต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียน  (Posttest-Pretest) เท่ากับ 7.10 เฉลี่ยร้อย
ละ 23.64 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.89 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังเรียน
และก่อนเรียนพบว่า ค่า  t = 21.583 ซึ่งมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการศึกษา 
  

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด  (80/80)  คือ  มีประสิทธิภาพ  95.23/84.18 

2.ผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 มีค่าเฉลี่ยผลต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียน (Posttest-Pretest) 
เท่ากับ 7.10 เฉลี่ยร้อยละ 23.64 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.89 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียนพบว่า ค่า  t = 21.583 ซึ่งมีนัยส าคัญ   ท่ีระดับ .01   
  จึงกล่าวได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนโดยไม่ได้ใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไว้ แสดงว่า ก่อนเรียนด้วยแบบฝึก เสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ   ในเนื้อหาบ้างเล็กน้อย แต่เมื่อได้เรียนด้วยแบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แล้ว ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
มากย่ิงขึ้น จึงสามารถน าความรู้มาท าแบบทดสอบหลังเรียนและได้คะแนนมากกว่าก่อนเรียน ฉะนั้น
แสดงว่า แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นสื่อท่ีมี
ประสิทธิภาพ 



 

 

 

 

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 น าไปทดลองใช้และหาประสิทธิภาพ   เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มีประเด็นอภิปรายผล  ดังนี้ 
1. แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3   มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กล่าวคือ มีประสิทธิภาพ  95.23/84.18       
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจากแบบฝึกเสริมทักษะเริ่มจากง่ายไปหายาก มีจุดมุ่งหมายในการ
ฝึกทักษะทางภาษาในการเขียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีค าชี้แจงง่ายและชัดเจน 
การพัฒนาฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แต่ละครั้งเหมาะสม 
กับเวลาและความสนใจ และเด็กสามารถพัฒนาด้วยตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ บุญ
ชม ศรีสะอาด (2543 : 156) ท่ีได้กล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานซึ่งเป็นเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้
ว่า การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ สามารถก าหนดได้หลากหลายขึ้นกับผู้วิจัยจะก าหนด ถ้าต้องการ
ประสิทธิภาพสูงก็ก าหนดค่าไว้สูง เช่น 90/90 แต่การก าหนดเกณฑ์ไว้สูง อาจพบปัญหาว่าไม่สามารถ
บรรลุเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ได้ การท่ีจะท าให้ผู้เรียนส่วนมากท าคะแนนได้จวนเต็ม คือ ร้อยละ 90 ขึ้นไป
ไม่ใช่เร่ืองง่าย ดังนั้นจึงไม่ค่อยพบการตั้งเกณฑ์ดังกล่าวในงานวิจัยบางเรื่องตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่า 80 ท้ัง
ด้านกระบวนการและผลโดยรวม เช่น ตั้งเกณฑ์ 70/70 ท้ังนี้เนื่องจากเห็นว่าเรื่องนั้นโดยธรรมชาติ
แล้วเป็นเรื่องท่ียาก และไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่า 70/70 เพราะถ้าสิ่ง ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพจริงแล้วจะต้องสามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลระดับสูงเป็นส่วนใหญ่ได้ การตั้งเกณฑ์
ไม่ได้หมายถึงอัตราส่วนระหว่าง 2 ส่วน เป็นเพียงการแยกส่วนของประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่ง
เป็นผลตัวหน้ากับประสิทธิภาพของผลโดยรวม ซึ่งเป็นเลขตัวหลัง และการวิจัยไม่จ าเป็น  ท่ีจะต้อง
ท าอะไรให้สอดคล้องกับความนิยม ข้อส าคัญ คือ เหตุผลเบื้องหลังของการตั้งเกณฑ์  ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ว่าการตั้งเกณฑ์แบบนั้นมีความเหมาะสม มีเหตุผลท่ีดีกว่า และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ศุภมาส ด่านพานิช (2540 : บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดค าท่ีมี
ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 การพัฒนามีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนสะกดค า เรื่อง มาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา โดย    ตั้งเกณฑ์
ประสิทธิภาพของแบบฝึกไว้ 80/80 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินท
รวิโรฒประสานมิตร กรุงเทพมหานคร จ านวน 56 คน เลือกมาโดยสุ่มอย่างง่ายจากนักเรียนท้ังหมด 
224 คน แบบฝึกการเขียนสะกดค า เรื่อง มาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา แบ่งออกเป็น 4 ชุด   
 
ได้แก่ แบบฝึกมาตรา กน แบบฝึกมาตรา กก แบบฝึกมาตรา กด แบบฝึกมาตรา กบ แต่ละชุดฝึกจะมี
การฝึก 7 แบบ การศึกษาค้นคว้าแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 ทดลองใช้แบบฝึกสอน
นักเรียน 1 คน เพื่อน าผลมาปรับปรุงแก้ไข ขั้นตอนท่ี 2 น าแบบฝึกมาปรับปรุงแก้ไขแล้วมาสอนกับ
นักเรียน 5 คน เพื่อน าผลท่ีได้รับมาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกแต่ละชุดให้มีคุณภาพ และขั้นตอนท่ี 3 ใช้



 

 

 

 

แบบฝึกท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วมาสอนนักเรียน จ านวน 50 คน น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนสะกดค า เรื่อง มาตราตัวสะกด ไม่ตรงตามมาตราตามเกณฑ์ 
80/80 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึก การเขียนสะกดค า เรื่อง ตัวสะกดไม่ตรงตาม
มาตรา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 คือ แบบฝึกมาตรา กน 96.73/85.20 แบบฝึก
มาตรา กก 98.54/91.00 แบบฝึกมาตรา กด 94.53/88.80 และแบบฝึกมาตรา กบ  96.06/88.60 
จากผลการสอบวัดความสามารถในการเขียนสะกดค าจากแบบฝึกที่สร้างขึ้นพบว่า  มีนักเรียนจ านวน
ร้อยละ 92   ของนักเรียนท้ังหมดท่ีท าคะแนนสอบได้ถึงร้อยละ 80 และผลการศึกษาของ วรรณา 
แซ่ตั้ง (2541 : บทคัดย่อ) ท่ีได้สร้างแบบฝึกหัดการเขียนสะกดค าส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1. มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดการเขียนสะกดค า ตามเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 80/80 และศึกษาผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค าของนักเรียนภายหลังการเรียนด้วย
แบบฝึกหัดการเขียนสะกดค ากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดทรัพย์
สโมสร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2540 จ านวน 1 ห้องเรียน ๆ ละ 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย จากนักเรียนท้ังหมด 3 ห้องเรียน ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัด การเขียนสะกดค าตามเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80/80  
การเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที  ( t-test) ผลการ
ทดลองพบว่า แบบฝึกหัดการเขียนสะกดค า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 80/80 ตาม
ท่ีตั้งไว้ นักเรียนท่ีได้รับการเรียนด้วยแบบฝึกหัดการเขียนสะกดค ามีผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค าสูง
กว่า การสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการศึกษาของนิลาภรณ์ ธรรมวิเศษ 
(2545 :บทคัดย่อ) ท่ีได้พัฒนาพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าในมาตรา กด ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งพบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าในมาตรา กด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 94.04/84.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
ท่ีก าหนดไว้หลังจากใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าในมาตรา กด แล้ว นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค าในมาตรา กด สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกเสริมทักษะอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 

จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท่ีสร้างขึ้นส าหรับใช้ฝึกทักษะภาษาในการเขียนมาตราตัวสะกดแก่นักเรียน
นั้นช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 
2.จากวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน ามาใช้ฝึกทักษะทางภาษา เรื่อง มาตราสะกด ได้ดี  
ซึ่งจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนแล้วพบว่า นักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 
โดยเฉพาะแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ได้ศึกษาหลักการและทฤษฎีทางการศึกษา เช่น การสร้าง 



 

 

 

 

แบบฝึกโดยเรียงล าดับความรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ตามทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget ท่ีว่า 
พัฒนาการของเด็กท่ีจะสามารถคิดหาเหตุผลเชิงรูปธรรม มีอายุระหว่าง 7 – 11 ปี เป็นการใช้
รูปภาพ 
สื่อความหมายของค า เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทางปัญญาให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ นอกจากนี้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นยังเป็นการฝึก
ทักษะการเขียนมาตราตัวสะกดโดยเฉพาะ เพื่อให้นักเรียนเขียนค าได้ถูกต้องและแม่นย าดียิ่งขึ้น โดย
ได้น าค ามาฝึกซ้ า ๆ ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายไม่ยากเกินไป มีการเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ท า
ให้เกิดเป็นก าลังใจเพือ่เปิดโอกาสให้นักเรียนประสบความส าเร็จและเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจใน
การท าแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด มากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. แบบฝึกที่ได้ควรน าไปใช้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนในเรื่องมาตราตัวสะกด เพื่อเป็น
การพัฒนานักเรียนทุกระดับชั้น 
 2.  ควรมีการจัดโครงการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาในเรื่องการอ่านการเขียน  
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว  ท้ังยังเป็นการช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนเรื่อง มาตรา
ตัวสะกด มากยิ่งขึ้น 
 3. โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ควรจะได้จัด
โครงการสอนซ่อมเสริม เพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนเร่ือง มาตราตัวสะกด ตามสภาพปัญหาท่ีพบ 
 4. ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการสอน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง 
มาตราตัวสะกด กับวิธีการสอนอื่น ๆ 
 5. ควรมีการด าเนินการวิจัยในการแก้ปัญหาเรื่องอื่น ๆ โดยใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย  เพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 

ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราค าแหง ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับมหาบัณฑิตซึ่ง
มหาวิทยาลัยรามค าแหงเป็นมหาวิทยาลัย ท่ีคอยประสิทธิ์ประสาทความรู้ เพิ่มพูน พัฒนาและเป็น 
แหล่งเรียนรู้ของบุคคลท่ัวไป และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่าน ท่ี
คอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน า อบรม สั่งสอนให้ความรู้แก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด   

 
 ธัญจิรา วิจิตรพัชราภรณ์    

 
เอกสารอ้างอิง 
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