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 การวิจัยครั้งนี้  มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง  ค า
ควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์  กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 
จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รูปแบบ  
การวิจัยท่ีใช้คือการวิจัยเชิงทดลองแบบ One group pretest - posttest design ใช้ระยะเวลา
ในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการสอนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ แบบทดวัดทักษะการออกเสียงค าควบกล้ า และแบบฝึกทักษะการออกเสียงค าควบกล้ า 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ  t – test แบบ Dependent Group ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการออกเสียงค าควบกล้ าของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนการใช้
แบบฝึกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ABSTRACT 
This research. It is intended to develop a diphthong practice for students. 

Mathayom 1 High School The sample consisted of 15 students in Mathayom Wat 
Makutkasat School, and 15 students were randomly selected by purposive 
sampling. One group pretest - posttest design. The duration of the experiment 
was 10 hours. Lesson plans using skill training Diphthong ability test Diphthong 
practice Statistics used to test the hypothesis are t-test Dependent Group. The 
ability to pronounce the diphthongs of the students after using the skill training 
was higher than before using the skill training at the .01 level of significance. 

 
ค้าส้าคัญ   แบบฝึกทักษะ,  การอ่านออกเสียง,  ค าควบกล้ า   
Keyword  Exercises, reading aloud, diphthongs. 

 
* นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย, หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศึกษาศาสตร,์ มหาวทิยาลัยรามค าแหง 
 



บทน้า 

ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน และเป็นเครื่อง
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ การติดต่อสื่อสารระหว่างมนุษย์ด้วยกันนั้นจะสัมฤทธิ์ผลเพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับการใช้ภาษาสื่อสารด้วยการพูดหรือภาษาเขียนก็ได้ ในด้านการศึกษาภาษาจัดเป็น
วิชาทักษะอันเป็นพื้นฐานน าไปสู่การเรียนรู้วิชาอื่น ๆ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนของสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระการอ่านได้ก าหนดให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่าน  ในการอ่านออกเสียงค า  ประโยค 
การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ   การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ  และการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งท่ีอ่าน   เพื่อน าไป ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันผู้เรียนมีทักษะทาง
ภาษาเพื่อการสื่อสารและน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับความรู้
แบบองค์รวม ท้ังด้านความรู้ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม โดยจัดท าหลักสูตรสถานศึกษายึด
รูปแบบตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพื้นฐานท่ีเน้น ความรู้ ทักษะกระบวนการ 
สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในส่วนของการสื่อสารด้วยภาษาพูดนั้นมีความส าคัญท่ีการออกเสียง ถ้าผู้พูดออกเสียงได้
อย่างถูกต้องคล่องแคล่วชัดเจน ก็จะท าให้การสื่อสารเป็นไปตามวัตถุประสงค์ แต่ถ้าออกเสียงไม่
ชัดเจนหรือผิดเพี้ยนไปก็จะท าให้การสื่อความหมายผิดตามไปด้วย ซึ่งส่วนมากมักจะประสบปัญหา
ในประเด็นของการออกเสียง “ควบกล้ า”   

กรมวิชาการ (2546 : 168 - 169) ได้ให้ความหมายของอักษรควบหรือ ตัวควบกล้ าไว้ดังนี้ 
“อักษรควบ หรือ ตัวควบกล้ า” คือ พยัญชนะที่ควบกับ ร ล ว ประสมสระเดียวกันออกเสียงควบ
กล้ ากันเป็นพยางค์เดียว โดยออกเสียงวรรณยุกต์ตามพยัญชนะตัวหน้าแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

1. อักษรควบแท้ ได้แก่ อักษรควบท่ีออกเสียงพยัญชนะ 2 ตัวควบกล้ ากันดังนี้ 
ก. พยัญชนะตัวหน้า ก ข ค ต ป พ ควบกับ ร เช่น กราบ ขรึม ครั้ง เตรียม โปรด พร้อม ฯลฯ 
ข.  พยัญชนะตัวหน้า ก ข ค ป ผ พ ควบกับ ล เช่น กล้อง ขลุ่ย คล้าย เปลี่ยน ผลัก เพลง ฯลฯ 

2. อักษรควบไม่แท้ ได้แก่ อักษรควบท่ีออกเสียงพยัญชนะตัวหน้าเพียงตัวเดียวหรือออก
เสียงเป็นอย่างอื่นดังนี้ 

ก. พยัญชนะตัวหน้า จ ซ ศ ส ควบกับ ร จะออกเสียงพยัญชนะตัวหน้า ไม่ออก
เสียง ร กล้ า เช่น จริง ไซร้ ศรี สร้าง ฯลฯ 

ข. พยัญชนะตัวหน้าเป็น ท ควบกับ ร จะออกเสียงเป็น ซ เช่นทรวง ทราบ ทรุด
โทรม ฯลฯ 
 



การออกเสียงไม่ชัดเจนในการพูดและการอ่านเกิดขึ้นท้ังในหมู่นักเรียนและผู้ใหญ่
โดยเฉพาะค าท่ีใช้อักษร ร ล ควบกล้ า ซึ่งเด็กไทยในปัจจุบันมีปัญหาการพูดไม่ชัดเจน หรือการอ่าน
ออกเสียงไม่ชัด  ท้ังนี้อาจเกิดจากการติดส าเนียงภาษาถิ่นของตนเอง ท าให้เวลาอ่านหรือพูดออก
เสียงไม่ชัดหรือผิดเพี้ยนไป กลายเป็นการสื่อสารท่ีล้มเหลว และสาเหตุหนึ่ง คือ การเลียนแบบ
ศิลปิน ดารา นักร้อง รวมถึงสื่อต่างๆ ท่ีไม่สนสนใจว่าค าท่ีตนเองพูดหรืออ่านออกมานั้น ถูกต้อง
ตามหลักภาษาไทยหรือไม่ เมื่อออกเสียงผิด หรืออ่านออกเสียงผิดก็ท าให้เข้าใจความหมายผิดด้วย
เช่นกัน  เปลื้อง ณ นคร (2521 : 34) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “อีกส่วนหนึ่งของภาษาท่ีรู้สึก
เสื่อมไปมากคือการออกเสียงไม่ชัดเจนตามตัวอักษร เช่น เสียง ร ล และเสียงควบกล้ า มีการออก
เสียงผิดมากขึ้น ท้ังในทางวิทยุ โทรทัศน์ และการพูดเนื่องในโอกาสต่างๆ” 

พยุง ญาณโกมุท (2501 : 624) ได้กล่าวถึงสาเหตุการออกเสียงค าควบกล้ าไม่ชัดเจนว่า 

1. เกิดจากการเอาอย่างท่ีผิด เด็กเอาอย่างผู้ใหญ่ เช่น เด็กจีนท่ีเกิดในไทยเอาอย่างบิดา
มารดาของตนท่ีพูดภาษาไทยไม่ชัด ส่วนมากมักจะพูดค าท่ีใช้อักษรควบ ร ล ว ไม่ชัดจะพูด ปลา
เป็น ปา ครู เป็น คู นอกจากเลียนแบบผู้ใหญ่แล้วเด็กยังเอาอย่างเพื่อนด้วย 

2. อวัยวะการออกเสียงบกพร่อง อวัยวะท่ีออกเสียงท่ีเกี่ยวกับการออกเสียงค าควบกล้ ามี
ดังนี้ 

2.1 ริมฝีปาก ถ้าริมฝีปากแหว่งหรือไม่สามารถห่อหรือจีบได้ เด็กจะไม่สามารถออกเสียง
พยัญชนะ ป ว พ ได้ถูกต้อง จะท าให้ไม่สามารถออกเสียงท่ีใช้อักษรควบได้ชัดเจน 

2.2 ลิ้น นับว่าเป็นสิ่งส าคัญมากท่ีใช้ในการออกเสียงอักษรควบ ถ้าลิ้นแข็งมีขนาดเล็กใหญ่
เกินไปหรือว่าสั้นผิดปกติย่อมท าให้ไม่สามารถออกเสียง ก ข ค ร ล ได้ถนัด 

2.3 ฟัน หมายถึง ฟันหน้า ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการออกเสียงค า ท่ีใช้อักษรควบถ้าฟันเสีย 
เช่น ฟันหน้าฟันเหยิน หรือฟันห่างก็จะท าให้ออกเสียงไม่ดี 

3. ปัญหาจากการสอนของครูในชั้นประถมศึกษาวางรากฐานไว้ไม่ดี ออกเสียงไม่ชัดเจน ไม่
เอาใจใส่แก้ไขฝึกหัดเด็ก เด็กจะจ าผิดตั้งแต่แรก เกิดความเคยชินติดนิสัยการออกเสียงไม่ชัดเจน 
หรือออกเสียงผิดพลาดไปได้ 

สุดารัตน์ เอกวานิช (2519 : 8) ได้กล่าวถึงปัญหาการออกเสียงค าท่ีใช้อักษร ร ล ควบกล้ า
ว่ามีลักษณะดังนี ้

การออกเสียงพวกท่ีใช้อักษร ร และ ล ควบกล้ า ร เป็นพยัญชนะลิ้นรัว ล เป็นพยัญชนะ 
ข้างลิ้น ลักษณะปลายลิ้นจรดโคนลิ้น ลิ้นงอและม้วนให้ลมออกข้างลิ้น ได้แก่ กร กล ขร คร คล  
ปร ปล ทร และ ผล ค าเหล่านี้ส่วนใหญ่ผู้ท่ีออกเสียง ร ล ไม่ชัดเจนจะมีปัญหา คือ ออกเสียงค าท่ีมี   
อักษร ร ล ควบกล้ าไม่ชัดเจนตามไปด้วย จะออกเสียงสับกัน เช่น ปลาบปลื้ม เป็น ปราบปรื้ม      
พรวดพราด เป็น พลวดพลาด เป็นต้น หรือไม่ออกเสียง ร ล ท่ีควบกล้ าอยู่เลย เช่น ตรง ออก เสียง



เป็น ตง เพราะออกเสียงได้ง่ายกว่า และไม่ได้รับการฝึกฝนให้ออกเสียงให้ถูกต้อง เมื่อเคยชินเข้าก็
พอใจท่ีออกเสียงตามสบาย ไม่ต้องรัวลิ้นหรือห่อลิ้น เราจึงได้ยินค าเหล่านี้อยู่เสมอ เช่น จะปับปุง
เปี่ยนแปงปะเทศ 

 
ปัญหาในการออกเสียงค าท่ีใช้ ร ล ว ควบกล้ านั้นพบเห็นได้เสมอซึ่งสามารถสรุปเป็น

ปัญหาใหญ่ ๆ ได้ 3 ด้าน คือ 

1. ด้านครูผู้สอน คือ ตัวครูผู้สอนบางท่านไม่เห็นความส าคัญของภาษาไทย วางรากฐาน
เด็กตั้งแต่ระดับต้น ๆ มาไม่ดี ครูออกเสียงเป็นตัวอย่างท่ีไม่ชัดเจน ครูขาดการเอาใจใส่แก้ไขฝึกฝน
เมื่อพบว่าเด็กอ่านไม่ถูกต้อง 

2. สภาพแวดล้อม คือ ผู้ปกครอง เพื่อน และผู้ท่ีเด็กได้พบเห็นเป็นส่วนใหญ่พูดไม่ชัดท าให้
เด็กเลียนแบบการพูดท่ีผิด เช่น การเลียนแบบศิลปิน ดารา นักร้อง รวมถึงสื่อต่างๆ ท่ีไม่สนสนใจ
ว่าค าท่ีตนเองพูดหรืออ่านออกมานั้น ถูกต้องตามหลักภาษาไทยหรือไม่ เมื่อออกเสียงผิด หรืออ่าน
ออกเสียงผิดก็ท าให้เข้าใจความหมายผิดด้วยเช่นกัน   เช่น เสียง “ร” “ล” และเสียงควบกล้ า มี
การออกเสียงผิดมากขึ้น ท้ังในทางวิทยุ โทรทัศน์ และการพูดเนื่องในโอกาสต่างๆ” 

3. ความบกพร่องทางด้านร่างกาย คือ อวัยวะในการออกเสียงบกพร่อง เช่น  
ปากแหว่ง ลิ้นสั้น หรือฟันห่าง เป็นต้น 
 

ในการแก้ไขปัญหาการออกเสียงค าควบกล้ าให้ชัดเจนและถูกต้องนี้  สามารถกระท าได้โดย
การฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือนักเรียน ฉะนั้นการ
ฝึกหัดให้นักเรียนออกเสียงค าควบกล้ าอยู่เสมอนั้นจะท าให้นักเรียนเกิดความช านาญและใช้ภาษา
ได้อย่างถูกต้อง  ในการฝึกทักษะจ าเป็นต้องอาศัยแบบฝึกหัดเพื่อฝึกฝน  และทบทวนบทเรียน
ต่างๆ  ครูส่วนมากจะใช้แบบฝึกหัดท่ีมีอยู่ในหนังสือแบบเรียนให้นักเรียนฝึกหัดหลังการเรียน ดังท่ี 
สายสุนีย์ สกุลแก้ว (2534 : 31) กล่าวว่าหนังสือแบบเรียนบางเล่มมีแบบฝึกหัดเพียงเล็กน้อย
หรือไม่มีเลย   ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของครู โดยตรงท่ีจะสร้างแบบฝึกหัดให้เหมาะสมกับเรื่องท่ีสอน
เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะและเข้าใจมากขึ้น  เพราะว่าครูจะทราบปัญหาท่ีนักเรียนมี และครู
จะต้องเลือกให้เหมาะสมกับเรื่องท่ีสอน เพื่อให้แบบฝึกหัดนั้นมีประสิทธิภาพสูงและเหมาะสมกับ
นักเรียนมากที่สุดเพื่อจะได้แก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 

ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2516 : 10) กล่าวว่า การสอนภาษาไทยให้สนุกต้องพยายามให้
นักเรียนท าแบบฝึกให้มากท่ีสุด และในแบบฝึกท่ีนักเรียนท านั้นจะต้องมีข้อผิดพลาด ครูจะต้อง
ชี้แจงให้นักเรียนทราบว่าผิดตรงไหน อย่างไร แต่มีข้อควรระวัง คือ อย่าให้นักเรียนเกิดความอาย 
และเมื่อเกิดข้อผิดพลาดจะต้องรีบแก้ไขอย่าปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่ได้แก้ไขอย่างเด็ดขาด 

 



รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412 - 413) กล่าวถึงหลักในการจัดท าแบบฝึกทักษะว่า 
1. ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและล าดับขั้นของการเรียนเด็กแรกเกิด

ยังมีประสบการณ์น้อย แบบฝึกทักษะจะต้องอาศัยรูปแบบสีสวย จูงใจเด็กและเป็นไปตามล าดับ
ความยากง่าย เพื่อให้เด็กมีก าลังใจท า 

2. ให้มีจุดมุ่งหมายว่ามุ่งจะฝึกในด้านใด แล้วจัดเนื้อหาให้ตรงกับความมุ่งหมายท่ีวางไว้ครู
ต้องจัดท าไว้ล่วงหน้าเสมอ 

3. ต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก ถ้าสามารถแยกตามความสามารถแล้วจัดท าแบบฝึก
เพื่อส่งเสริมเด็กแต่ละกลุ่มได้ก็ดียิ่งขึ้น 

4. ในแบบฝึกต้องมีค าชี้แจงง่าย ๆ ให้เด็ก ๆ สามารถท าตามค าส่ังได้ 
5. แบบฝึกต้องมีความถูกต้อง ครูจะต้องตรวจพิจารณาให้ถี่ถ้วน อย่าให้มีข้อผิดพลาดได้ 
6. การให้เด็กท าแบบฝึกแต่ละครั้งต้องให้เหมาะสมกับเวลา และความสนใจของเด็กเล็ก ๆ 

ย่อมสนใจจะท าส่ิงใดอยู่ได้ไม่นาน 
7. ควรท าแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้กว้างขวางและส่งเสรมให้เกิดความคิด 
 

สุจริต เพียรชอบ; และ สายใจ อินทรัมพรรย์ (2523 : 52 - 62) กล่าวถึง การสร้างแบบฝึก
ว่าต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาดังนี้ 

1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Excercises) 

ซึ่งกล่าวว่า สิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ผู้ฝึกมีความคล่องแคล่วและ
สามารถท าได้ดี (Law of use) ในทางตรงกันข้าม สิ่งใดก็ตามท่ีไม่ได้รับการฝึกหัด หรือทอดท้ิงไป
นานแล้วย่อมจะท าได้ไม่ดี (Law of disuse) 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรค านึงถึงว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความถนัด
ความสามารถและความสนใจต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
คือ ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป และควรมีหลายแบบ 

3. การจูงใจผู้เรียน โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจของ
นักเรียน ซึ่งจะท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึกและช่วยยั่วยุให้ติดตามต่อไป 

4. ใช้แบบฝึกสั้น ๆ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 

ในการสร้างแบบฝึกส าหรับเด็กมีองค์ประกอบหลายประการ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้
ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ ดังนี้ 

ศศิธร สุทธิแพทย์ (2517 : 72) ได้ศึกษาพบว่า แบบฝึกท่ีนักเรียนสนใจและกระตือรือร้นท่ี
จะท าเป็นแบบฝึกท่ีดีมีลักษณะดังนี้  คือ ใช้หลักจิตวิทยา ส านวนภาษาง่าย  ให้ความหมายต่อชีวิต
คิดได้เร็วและสนุก  ปลุกความสนใจ  เหมาะกับวัยและความสามารถ  อาจศึกษาด้วยตนเองได้ 



นิตยา ฤทธิโยธี (2520 : 1) กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีมีดังนี้  คือ เกี่ยวข้องกับ
บทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว  เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของเด็ก  มีค าชี้แจงสั้น ๆ ท่ีท าให้
เด็กเข้าใจวิธีท าได้ง่าย  ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ใช้เวลานานหรือเร็วเกินไป  เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจและ
ท้าทายให้แสดงความสามารถ 

 

ในการจัดท าแบบฝกึทักษะจะต้องค านึงถึง  จุดมุ่งหมาย เพื่อแก้ปัญหาการอ่านออกเสียงค า
ควบกล้ า ใช้หลักจิตวิทยา เพื่อเร่งเร้าความสนใจ  และพิจารณาความแตกต่างระหว่างบุคคล  แบบ
ฝึกต้องมีความถูกต้องและมีเนื้อหาตรงกับความสนใจของนักเรียน  แบบฝึกต้องให้เวลาเหมาะสม
ไม่ควรใช้เวลานานเกินไปจนท าให้นักเรียนเบื่อหน่าย  ใช้รูปแบบของแบบฝึกท่ีหลากหลายท่ีฝึกใน
ทักษะเดียวกัน  มีค าชี้แจงชัดเจนและใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวัย  ให้นักเรียนท าแบบฝึกจากง่าย ๆ 
ก่อนแล้วจึงเพิ่มความยากขึ้นเป็นล าดับ 

การออกเสียงค าควบกล้ าให้ชัดเจนนั้นสามารถแก้ไขได้ถ้าได้รับการฝึกฝนอย่างเพียงพอ
และสม่ าเสมอ ฉะนั้นการให้นักเรียนได้ฝึกออกเสียงค าควบกล้ าอยู่เสมอจะท าให้นักเรียนสามารถ
ออกเสียงได้อย่างถูกต้อง ดังที่มีนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการฝึกออกเสียงค าควบกล้ า 
ไดผ้ลการวิจัยดังนี ้

วิไลวรรณ วิเศษน้อย (2522 : 48 - 52) ได้ศึกษาและสร้างแบบฝึกการอ่านและเขียนค าท่ี
ใช้อักษรควบ ร ล และ ว ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 60 คน ใช้แบบฝึก 16 แบบ ฝึกในเวลา 10 ชั่วโมง 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านและเขียนค าท่ีใช้อักษร ร ล ว ก่อนและหลังฝึกแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 แสดงว่า หลังจากการฝึกนักเรียนมีความสามารถในการอ่านและ
เขียนค าท่ีใช้อักษรควบกล้ าได้ถูกต้อง 

กาญจนา สังสอาด (2540 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการแก้ไขข้อบกพร่องในการอ่านและการ
เขียนค าควบกล้ า ร ล ว ของนักเรียนท่ีมีภาษาอีสานเป็นภาษาถิ่น โดยทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังตะเฆ่ อ าเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ ท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นกับนักเรียนท่ีมีปัญหาการอ่านจ านวน 15 คน กับนักเรียนท่ีมีปัญหาการเขียนจ านวน 
15 คน จากนั้นน าแบบฝึกแก้ไขข้อบกพร่องในการอ่าน และแบบฝึกแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียน
ไปฝึกกับกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียนค าควบ
กล้ า ร ล ว ก่อนฝึกและหลังฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งแสดงว่าหลัง
การฝึกแล้วนักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียนค าควบกล้ า ร ล ว ได้สูงขึ้น 

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการฝึกออกเสียงค าควบกล้ าของนักวิจัย
หลายท่านดังกล่าวมาพบว่า ในการเรียนแต่เฉพาะในบทเรียนเพียงอย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอท่ีจะ
ท าให้นักเรียนเกิดทักษะทางภาษาได้ดี  การฝึกออกเสียงค าควบกล้ าให้ประสบผลส าเร็จนั้น การใช้



แบบฝึกถือได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง 
และมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นครูจึงต้องสร้างและน าแบบฝึกไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้การฝึก
ทักษะนั้น จึงประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัย ได้สังเกตจากพฤติกรรมการอ่านออกเสียงควบกล้ าของนักเรียน พบว่า นักเรียนชั้น 
ม.1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ พบว่า นักเรียนในห้องบางส่วน อ่านออก
เสียงค าควบกล้ า ร ล  ไม่ชัดเจนและไม่ถูกต้อง  ผู้วิจัยเห็นว่ามีความจ าเป็นท่ีจะต้องแก้ไขและ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า  ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระ
ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมการอ่านออกเสียงค า
ควบกล้ ามาใช้  เพื่อแก้ไขปัญหาการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า และเป็นการวางรากฐานการอ่าน
ออกเสียงท่ีถูกต้องให้แก่นักเรียน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการสื่อสาร การด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
เพื่อการศึกษาต่อไปในอนาคต โดยมีขั้นตอนการฝึกแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ  ขั้นท่ี 1 การฝึกฟัง
เสียงค าควบกล้ า ร ล    ขั้นท่ี 2 การฝึกออกเสียงควบกล้ า ร ล  ซึ่งจะน ามาใช้ในขั้นตอนของการ
ฝึกเพื่อสร้างเป็นแบบฝึกพัฒนาการอ่านค าควบกล้ าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในคร้ังนี้  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านค าควบกล้ าของเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1.แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้าง
ขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

2. ทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการ
เรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
1.1 ประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2559 
โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์  แขวงบางขุนพรหม เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวน 40 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์  แขวงบางขุนพรหม เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร 



จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวน 15 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

 2. ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรต้น คือ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าของนักเรียน 

ระยะเวลาและสถานที่ในการทดลอง 

 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนโดย ใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านค าควบกล้ า จ านวน 10 ชั่วโมง  ในห้องเรียนโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์  แขวงบางขุน
พรหม   เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ซึ่งด าเนินการ

ทดลองตามแผนการวิจัยแบบ one - group pretest – posttest design (ล้วน  สายยศ
และอังคณา  สายยศ, 2536 หน้า 216)  

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย   แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า
แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า  แผนการสอนการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า  การ
สร้างเครื่องมือในการพัฒนาการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีขั้นตอนดังนี้  

1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือเรียน เกี่ยวกับหลักสูตร มาตรฐาน ตัวชี้วัด หลักการสร้าง
แบบฝึกทักษะ ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านค าควบกล้ า 

การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงค้าควบกล ้า 

ความสามารถการอ่านออกเสียง 

ค้าควบกล ้าของนักเรียน 



ก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์กระบวนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ และการ
ออกแบบแบบฝึกทักษะ 

2. สร้างเครื่องมือ  ผู้วิจัยได้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค า
ควบกล้ า  จ านวน 5 แผนละ 2 ชั่วโมง  สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค าควบกล้ า จ านวน 5 ชุด 
ส าหรับใช้ฝึกอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล  แบบมีพยางค์เดียว และสองพยางค์  อ่านค าควบกล้ า 
ร ล จากประโยคท่ีก าหนด  อ่านค าควบกล้ า ร ล จากนิทานท่ีก าหนด อ่านค าควบกล้ า ร ล จาก
บทร้อยกรองท่ีก าหนด   และสร้างแบบวัดทักษะการอ่านค าควบกล้ า ส าหรับวัดทักษะการอ่าน
ออกเสียงก่อนเรียน (Pre Test) และหลังเรียน (Post Test) โดยมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และแนวคิดของผู้เรียน 

ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงค าควบกล้ า  แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า และแบบวัดทักษะการ
อ่านออกเสียงค าควบกล้ า ได้น าแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างค าถามของแผนการจัดการเรียนรู้ กับจุดประสงค์
การเรียนรู้ แล้วน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00   

น าแบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองฝึกกับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์ให้
คะแนน คือ อ่านออกเสียงค าควบกล้ า ถูกต้อง ให้ 1 คะแนน  อ่านออกเสียงค าควบกล้ า ไม่ถูกต้อง 
ให้ 0 คะแนน  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ า โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
80 / 80 เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 3. วิธีทดลอง และเก็บข้อมูลโดยใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนโดย ใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านค าควบกล้ า จ าวน 10 ชั่วโมง  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  ห้องเรียนโรงเรียนมัธยม
วัดมกุฏกษัตริย์  แขวงบางขุนพรหม   เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

  ขั้นตอนท่ี 1. น าแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าก่อนเรียน ให้นักเรียนอ่าน 
แล้วบันทึกคะแนน  เพื่อศึกษาความรู้เดิมและวัดทักษะ 

  ขั้นตอนท่ี 2. น าแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จัดท าไว้ 

  ขั้นตอนท่ี 3. หลังจากจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว ให้ผู้เรียนท าการ
ทดสอบการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าหลังเรียน แล้วบันทึกคะแนน 

  ขั้นตอนท่ี 4.น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลตามสูตรท่ีก าหนดไว้  



 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมข้อมูลมีล าดับดังนี้ 

1. น าแบบทดสอบมาตรวจสอบให้คะแนนแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยโปรแกรม 
คอมพิวเตอร์  

2. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยท าการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการจากการทดสอบก่อนเรียน (Pre Test)  และการทดสอบ

หลังเรียน  (Post Test)   โดยท าการแจกแจงความถี่   หาค่าร้อยละคะแนนเฉลี่ย  ( X ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีได้จากการบันทึกการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า 
5. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้สถิติ ( t – test 

dependent sample) 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ได้แบบวัดทักษะการออกเสียงค าควบกล้ าท่ีมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะเท่ากับ 
0.87 

2. ได้แบบฝึกทักษะการออกเสียงค าควบกล้ าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 
5 ชุด มีค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากับ 82.04 / 86.33 

3. ความสามารถในการออกเสียงค าควบกล้ าของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูง
กว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการออกเสียงค าควบกล้ าของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้แบบฝึก
พบว่าดีกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยท่ีได้นี้สอดคล้อง
กับสมติฐานท่ีตั้งไว้ และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุดารัตน์ เอกวาณิช (2520 : บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกการอ่านค าท่ีใช้อักษร ร ล ว ค าควบกล้ าส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยทดลองกับนักเรียนหญิงโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย จ านวน 70 คน ผลการศึกษาพบว่า 
แบบฝึกการอ่านค าท่ีใช้ ร ล ว ควบกล้ าจ านวน 21 แบบฝึก เมื่อน าไปใช้กับนักเรียนแล้วท าให้
นักเรียน มีความสามารถในการอ่านค าท่ีใช้อักษร ร ล ว ควบกล้ าเพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ศรีประภา ปาลสุทธิ์ (2523 : บทคัดย่อ) ได้สร้างแบบฝึกการอ่านออกเสียงท่ีใช้
อักษร ร ล ว ควบกล้ าส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่าน



ออกเสียงค าควบกล้ า ปรากฏว่านักเรียนสามารถอ่านค าท่ีใช้อักษรควบได้ถูกต้องมากขึ้นหลังจาก
การฝึก จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น 

สรุปได้ว่าการฝึกออกเสียงค าควบกล้ าโดยการใช้แบบฝึกสามารถพัฒนาการออกเสียงค า
ควบกล้ าของนักเรียนได้ 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าสามารถออกเสียงค าควบกล้ าได้
ดีกว่าก่อนการเรียน เนื่องมาจากการใช้แบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นท าให้
นักเรียนได้ฝึกออกเสียงบ่อย ๆ และมีขั้นตอนการฝึกจากง่ายไปหายาก จนกระท่ังนักเรียนเกิด
ความเคยชินและสามารถออกเสียงค าควบกล้ าได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น อีกประการหนึ่งคือแบบฝึกเป็น
เครื่องมือส าคัญท่ีช่วยให้การเรียนการสอนด้านทักษะบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยากฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์
เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด ซึ่งกล่าวว่า สิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ผู้ฝึก
มีความคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดี 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. ความสามารถในด้านการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 โดยแบบฝึกทักษะ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ได้  ครู
ผู้สอบควรมีการฝึกความสามารถด้านการอ่านนี้อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการด้าน
การอ่านท่ีดียิ่งขึ้น 

 2. ควรแบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการฝึกทักษะทางด้านการฟัง การเขียน การดู การพูด  ซึ่งจะ
น าไปสู่คุณภาพด้านการใช้ภาษาในระดับสูงขึ้นต่อไป 

 3. แบบฝึกทักษะท่ีน ามาใช้ในการเรียนการสอนควรเป็นแบบฝึกทักษะท่ีมีวัตถุประสงค์ที่
ชัดเจนโดยมุ่งให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ หากครูต้องการแบบฝึกทักษะขึ้นใช้เอง 
ครูจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการสร้าง และจะต้องทดลองใช้แบบฝึกที่สร้างหลาย 
ๆ ครั้ง จนกระทั่งมั่นใจว่าสามารถใช้ได้ดีตามวัตถุประสงค์ 

4. การน าแบบฝึกทักษะมาใช้ประกอบการสอนนั้น จะต้องค านึงถึงวัยของนักเรียน เนื้อหา
ในการเรียน และสถานท่ี จากนั้นจึงคัดเลือกแบบฝึกทักษะท่ี 

สามารถพัฒนาทักษะได้หลายทักษะ   

 



ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ าโดยใช้
แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีสอนอื่นๆ นอกเหนือจากการสอนแบบปกติ 

 2. ควรมีการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเสียงค าควบกล้ าโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะกับนักเรียนชั้นอื่นๆ  
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