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การพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความเพื่อพัฒนาทักษะทักษะการเขียน ส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนครนายกวิทยาคม อ.เมืองนครนายก จ.นครนายก 

Development of essay writing skills to improve writing skills. For 

Mathayom Suksa 5 students  Nakhonnayok Witthayakhom School 

ปัณณทัต   อ่องทับน ้ำ** 

 

บทคัดย่อ 

 งำนวิจัยชิ นนี มุ่งศึกษำกำรสร้ำงและพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำม 

ส้ำหรับนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 ผลกำรวิจัยพบว่ำ แบบฝึกทักษะการเขียน

เรียงความ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 5   มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.20/83.78 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนเมื่อใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .05 
 Abstract 

 This research focuses on the creation and development of an essay 

writing practice. For mathayom suksa five students, the research found that 

Essay Writing Practice For students in the fifth grade, the efficiency was 

84.20 / 83.78, which was in line with the criteria. Learning Achievement of 

Students After Learning Using Essay Writing Skills For the mathayom suksa 

five students after the test, they were significantly higher than the criterion 

of 80% at .05 level. 

**นักศึกษำปริญญำโท สำขำกำรสอนภำษำไทย คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัย

รำมค้ำแหง หมำยเหตุ : ค้ำส้ำคัญ (Key Words) ได้แก่ (1) กำรใช้แบบฝึกทักษะ (2) กำร

เขียนเรียงควำม 
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บทน า 

 ภำษำเป็นมรดกล ้ำค่ำทำงวัฒนธรรมท่ีทุกคนภำคภูมิใจเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในกำรสื่อ

ควำมหมำย ช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจให้ตรงกันและถ่ำยทอดควำมรู้สึกท่ีดีต่อกันระหว่ำงคนใน

ชำติ ภำษำไทยเป็นภำษำประจ้ำชำติไทย มีควำมส้ำคัญทำงด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร  กำร

ถ่ำยทอดวัฒนธรรม กำรศึกษำเล่ำเรียน กำรปกครอง ภำษำไทยมีควำมส้ำคัญต่อกำร

ด้ำรงชีวิตและ ควำมเป็นปึกแผ่นของสังคมไทย คนไทยจ้ำเป็นต้องตระหนักถึงควำมส้ำคัญ

ของภำษำไทยต้อง จัดกำรศึกษำและฝึกฝนให้คนไทยมีทักษะกำรอ่ำน กำรเขียน กำรฟัง 

และกำรพูดให้มีประสิทธิภำพ เพื่อน้ำไปใช้ในกำรสื่อสำร กำรเรียนรู้ กำรเสริมสร้ำงควำม

เข้ำใจอันดีต่อกันระหว่ำงคนในชำติ รวมถึงกำรสร้ำงเอกภำพของไทย เพื่อให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศ   

 กำรเรียนกำรสอนภำษำไทยต้องอำศัยทักษะพื นฐำนท่ีสัมพันธ์กัน 4 ทักษะ คือ กำร

อ่ำน กำรเขียน กำรฟัง และกำรพูด ซึ่งทักษะกำรเขียนถือว่ำเป็นทักษะท่ียำกและซับซ้อน

มำกกว่ำ  ทักษะอื่น (พิตรวัลย์ โกวิทวที, 2537) ทักษะกำรเขียนมีประโยชน์ต่อกำรด้ำรง

ชีวิตประจ้ำวัน ช่วยสื่อควำมหมำยถ่ำยทอดควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองออกมำเป็น

ตัวอักษร เพื่อสื่อควำมหมำยของตนเองให้ผู้อื่นเข้ำใจ (วรรณี โสมประยูร, 2539) กำรเขียน

จึงเป็นทักษะหนึ่งท่ีมีบทบำทส้ำคัญอย่ำงยิ่งต่อ กำรด้ำเนินชีวิต อีกทั งกำรเขียนเป็นปัจจัย

ส้ำคัญที่จะช่วยพัฒนำให้นักเรียนบรรลุเป้ำหมำย   ในกำรศึกษำ เพรำะในกำรศึกษำทุก

วิชำต้องอำศัยกำรเขียนเป็นพื นฐำน      (ฐะปะนีย์ นำครทรรพ, 2532) ดังนั นกำรเขียน

โดยใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์จึงเป็นกำรเขียนท่ี ช่วยพัฒนำนักเรียน 2 ด้ำน ได้แก่ กำรฝึก

ทักษะควำมคิดและกำรฝึกทักษะทำงกำรเขียน  ท่ีจ้ำเป็นต้องได้รับกำรกระตุ้นและส่งเสริม

ให้นักเรียน 

 ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจท่ีจะสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทยเชิงสร้ำงสรรค์ 

ส้ำหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 เพื่อพัฒนำทักษะกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ ซึ่งนอกจำก
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จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรงแล้วยังเป็นแนวทำงกำรพัฒนำ  สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้

ทักษะกำรเขียนภำษำไทยเชิงสร้ำงสรรค์ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้ำงและพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำม ส้ำหรับนักเรียน

ระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน  80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะในกำรเขียนเรียงควำมของนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำ

ปีท่ี 5 ระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 

สมมุติฐาน 

 1. แบบฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำมมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน  80/80 

 2. ทักษะในกำรเขียนเรียงควำมของนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีใช้แบบ

ฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำมหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 

.05 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในกำรวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้ก้ำหนดขอบเขตกำรวิจัยไว้ดังนี  

 1.  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัยครั งนี  ได้แก่ นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5  

โรงเรียนนครนำยกวิทยำคม อ้ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยก  

2.  กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั งนี  เป็นนักเรียนท่ีก้ำลังศึกษำในระดับชั น

มัธยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนนครนำยกวิทยำคม อ้ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยก 

ในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2559 จ้ำนวน 2 ห้องเรียน   จ้ำนวน 40 คน ได้มำโดยกำร

เลือกตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง (purposive sampling) โดยมีเง่ือนไขตำมควำมสมัครใจ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ผลกำรวิจัยจะท้ำให้ได้แบบฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำมท่ีมีประสิทธิภำพ

ส้ำหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5   
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2.  เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำม ในระดับชั นอื่นๆ 

ต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม 

ควำมหมำยของกำรเขียนเรียงควำม 

 ประสำร  บุญเฉลียว (2555) กำรเขียนเรียงควำมคือ กำรน้ำถ้อยค้ำมำผูกประโยค

แล้วเรียบเรียงเป็นเรื่องรำว  เพื่อแสดงควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  ควำมรู้สึกนึกคิด  และ

ประสบกำรณ์ของผู้เขียน   พุดซำ นุสติ (2551) กล่ำวถึงควำมหมำยของกำรเขียน

เรียงควำมว่ำ กำรเขียนเรียงควำม คือ กำรแสดงควำมคิด ควำมรู้สึก ควำมเข้ำใจของ

ผู้เขียนให้ผู้อื่นทรำบ กำรแสดงออกดังกล่ำวนี ย่อมท้ำได้ด้วยกำรเขียนเป็นตัวหนังสือจะพูด

ก็ดี จะเขียนเป็นตัวหนังสือก็ดี เรำย่อมหยิบเอำถ้อยค้ำมำเรียงล้ำดับกันเป็นข้อควำมสั นๆ 

เรียกว่ำ ประโยค  

 สรุปได้ว่ำกำรเขียนเรียงควำม คือ กำรท่ีผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำว ควำมรู้ ควำม

เข้ำใจ ควำมรู้สึก  นึกคิด และประสบกำรณ์ของตนเอง โดยหยิบเอำถ้อยค้ำมำเรียงล้ำดับ

กันเป็นข้อควำม    

ลักษณะของการเขียนเรียงความ  

 จำคอบส์ (Jacobs, 1981) กลำ่วว่ำ ลักษณะในกำรเขียนเรียงควำม สรุปได้ 5 

ประกำร ดังนี    เนื อหำ (Content) ได้แก่ ควำมรอบรู้ในเรื่องท่ีเขียน ควำมมีแก่นสำร กำร

เขียนขยำยใจควำมได้อย่ำงสมบูรณ์  กำรเรียบเรียงเรื่องรำว (Organization) ได้แก่ กำร

เรียบเรียงเนื อหำได้สมเหตุ สมผล มีกำรใช้ค้ำหรือวลีเพื่อแสดงกำรเชื่อมโยงของข้อควำม มี

ข้อควำมสนับสนุนควำมคิดนั นได้อย่ำงกะทัดรัด ชัดเจน  ค้ำศัพท์ (Vocabulary) ได้แก่ 

กำรเลือกใช้ถ้อยค้ำส้ำนวนได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับเนื อควำมนั น ๆ โดยสำมำรถใช้

ค้ำได้อย่ำงถูกต้องตำมกฎเกณฑ์ไวยำกรณ์ด้วย  กำรใช้ภำษำ (Language use) ได้แก่ กำร
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ใช้โครงสร้ำงของประโยคได้ถูกต้อง และค้ำนึงถึงหน้ำท่ีของค้ำ กลไกทำงภำษำ 

(Mechanic) ได้แก่ กำรใช้เครื่องหมำยวรรคตอน และกำรสะกดค้ำได้อย่ำงถูกตอ้ง  

 กล่ำวโดยสรุป  ลักษณะส้ำคัญของกำรเขียนเรียงควำม เพื่อให้เรียงควำมนั น

สำมำรถสื่อสำร ถ่ำยทอดควำมรู้สึก นึกคิด เพื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำใจเรื่องรำวท่ีอ่ำนได้อย่ำงแจ่ม

แจ้ง ชัดเจน คือ จุดมุ่งหมำย เนื อหำสำระ    กำรใช้ภำษำ และประโยชน์ท่ีผู้อ่ำนจะได้รับ

จำกกำรอ่ำน และเรียงควำมนั นๆต้องมีเอกภำพ สัมพันธภำพ และสำรัตถภำพอีกด้วย 

 องค์ประกอบของการเขียนเรียงความ 

  ประสำร  บุญเฉลียว (2555) กล่ำวว่ำ องค์ประกอบของเรียงควำม มี  3  อย่ำง คือ  

ค้ำน้ำ  คือส่วนท่ีจะท้ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมสนใจในงำนเขียน เป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะโยง

ควำมสัมพันธ์ไปสู่เนื อหำ  วิธีกำรเขียนค้ำน้ำมีหลำยวิธี ส่วนจะเลือกวิธีใดนั นควรพิจำรณำ

ให้เข้ำกับเรื่องท่ีจะเขียนเป็นส้ำคัญ ส่วน ลัดดำวัลย์ สิงห์อุ้ม (2543) ได้แสดงควำมเห็น

องค์ประกอบของเรียงควำมมี 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 

 ค้ำน้ำ เป็นส่วนแรกของเรียงควำม ท้ำหน้ำท่ีเปิดประเด็น ดึงดูดควำมสนใจ 

พิถีพิถัน ค้ำนึงถึงเรื่องท่ีตนจะเขียน เน้นศิลปะในกำรใช้ภำษำ กำรเขียนค้ำน้ำ   และเนื อ

เรื่อง เป็นส่วนส้ำคัญและยำวท่ีสุดของเรียงควำม ประกอบด้วย ควำมรู้ ควำมคิด และ

ข้อมูลท่ีผู้เขียนค้นคว้ำ และเรียบเรียงอย่ำงเป็นระบบ ระเบียบ กำรเขียนเนื อเรื่องเป็นกำร

ขยำยควำมในประเด็นต่ำง  

  สรุป เป็นส่วนสุดท้ำยหรือย่อหน้ำสุดท้ำยในเรียงควำมแต่ละเรื่อง ผู้เขียน

จะทิ งท้ำยให้ผู้อ่ำนเกิด     ควำมประทับใจ สอดคล้องกับเรื่องท่ีเขียน กระชับรัดกุม ซึ่งกำร

เขียนสรุปมีหลำยวิธี เช่น ฝำกข้อคิด และ   ควำมประทับใจให้ผู้อ่ำนย ้ำควำมคิดส้ำคัญของ

เรื่อง ชักชวนให้ปฏิบัติตำม ให้ก้ำลังใจแก่ผู้อ่ำน ตั งค้ำถำมท่ีชวนให้ผู้อ่ำนคิดหำค้ำตอบ 

และยกค้ำพูด ค้ำคม สุภำษิต หรือบทกว ี

หลักการสอนการเขียนเรียงความ 
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 พุดซำ นุสติ (2551) กล่ำวถึงหลักกำรสอนกำรเขียนเรียงควำม ครูผู้สอนต้องให้

ควำมส้ำคัญในกำรศึกษำวิชำเขียนเรียงควำม โดยให้ผู้เขียนรู้จักวิธีกำรเลือกสรรถ้อยค้ำ 

และล้ำดับควำม เพื่อให้ได้เนื อเรื่องท่ีชัดเจน น่ำฟัง น่ำอ่ำน รวมถึงกำรย่อหน้ำท่ีดี รู้จักใช้

ส้ำนวนภำษำให้น่ำอ่ำนและประทับใจผู้อ่ำนด้วย กำรเขียนเรียงควำมเป็นกำรฝึกให้ผู้เขียน

รู้จักใช้ควำมคิด ควำมเห็น และควำมรู้ของตนในกำรเขียนเรียบเรียงขึ นเป็นเรื่องรำว และ

ถ่ำยทอดควำมรู้สึกออกสู่ผู้อ่ำน เมื่อผู้อ่ำนได้อ่ำนแล้วสำมำรถที่จะเข้ำใจตำมล้ำดับ

เนื อควำม ท่ีเป็นขั นตอน ส่งผลให้เรียงควำมนั นมีควำมสมบูรณ์ 

 ศำสตรำจำรย์ฐะปะนีย์ นำครทรรพ( 2540) เสนอแนวกำรเขียนเรียงควำมเพื่อให้

นักเรียนเขียนเรียงควำมได้สมบูรณ์    ท่ำนได้น้ำเสนอไว้ว่ำ ขั นตอนท่ีควรเน้นในกำรเขียน

เรียงควำมมี 3 ขั นตอน คือ  เขียนแนวคิดให้กระจ่ำง  ร่ำงโครงเรื่องให้เป็นระเบียบ และ

เรียบเรียงเนื อควำมให้สมบูรณ์   กำรจะก้ำหนดแนวคิดได้นั น  นักเรียนจะต้องตีควำมจำก

หัวข้อเรื่องให้ได้ถูกต้องเสียก่อน  ร่ำงโครงเรื่องให้เป็นระเบียบ  วิธีคิดโครงเรื่องนั น  อำจใช้

วิธีคิดออกมำเป็นประโยคย่อยก่อน  แล้วจึงน้ำควำมคิดเหล่ำนั นมำเรียงล้ำดับใหม่ให้  เมื่อ

ได้หัวข้อของโครงเรื่องออกมำแล้ว  นักเรียนก็จะมองเห็นแนวทำงท่ีจะเขียนได้ชัดเจนขึ น 

สิ่งท่ีอำจจะช่วยนักเรียนได้คือ  กำรตั งค้ำถำมเพื่อน้ำสนทนำไปสู่แนวคิดกำรเขียนโครงเรื่อง

ให้ได้  ต้องยอมเสียเวลำในห้องเรียนส้ำหรับขั นตอนนี     เรียบเรียงเนื อควำมให้สมบูรณ์  

เมื่อนักเรียนลงมือเขียนได้บ้ำงแล้ว  บำงคนอำจจะยังเขียนไม่ออก  ต้องช่วยตั งค้ำถำมน้ำ

ควำมคิดต่อไป แต่ถ้ำได้พยำยำมแล้วนักเรียนยังเขียนไม่ได้อีก อำจต้องย้อนมำดูท่ีปัญหำ

อื่นๆ และหำทำงแก้ไข  แล้วสอนเท่ำท่ีนักเรียนจะสำมำรถท้ำงำนได้โดยไม่รู้สึกเครียด

จนเกินไป เพรำะวิชำภำษำไทยเป็นวิชำท่ีต้องอำศัยทัศนคติ  และพื นฐำนท่ีดีร่วมกับกำร

ฝึกฝนอย่ำงสม่้ำเสมอ บำงครั งอำจจะจ้ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนบ้ำง

เพื่อให้สอดคล้องกับผู้เรียน  อย่ำงไรก็ตำม  กำรเขียนเรียงควำมนี   ต้องค้ำนึงถึงควำมรู้และ

ประสบกำรณ์ของนักเรียนเป็นส้ำคัญ  หัวข้อเรื่องต้องเหมำะสมแก่วัยและชั นเรียน  หรือ
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เป็นสิ่งท่ีก้ำลังอยู่ในควำมสนใจ กำรเริ่มต้นเขียนต้องเริ่มจำกง่ำย และใกล้ตัวนักเรียน  เพื่อ

ช่วยให้นักเรียนเขียนได้ด้วยควำมมั่นใจ  กำรเริ่มต้นท่ีไม่ยำกจะกระตุ้นให้นักเรียนอยำก

เขียน  นับว่ำเป็นสิ่งส้ำคัญท่ีสุด และท่ีส้ำคัญท่ีสุดในกำรฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำมควร

ให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่ำงกำรเขียนเรียงควำมท่ีดีในหัวข้อเรื่องท่ีเหมำะสมกับเด็กและไม่

ยำวนัก  ให้นักเรียนสังเกตกำรใช้ภำษำ  ล้ำดับกำรเขียน  เนื อหำ จำกนั นให้นักเรียนได้มี

โอกำสทดลองเขียนดูบ้ำง  อำจจะให้เขียนคนเดียวหรือช่วยกันเขียนก็ได้  

 สรุปได้ว่ำ  หลักกำรสอนกำรเขียนเรียงควำม ครูผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนเขียน

เรียงควำมตำมล้ำดับขั นตอน ดังนี  เขียนแนวคิดให้กระจ่ำง ร่ำงโครงเรื่องให้เป็นระเบียบ 

เรียบเรียงเนื อควำมให้สมบูรณ์ รวมถึงกำรแสดงตัวอย่ำงให้ดู อีกทั งครูต้องเน้นวิธีกำร

เลือกสรรถ้อยค้ำ ล้ำดับควำม เพื่อให้ได้เรียงควำมท่ีชัดเจน น่ำอ่ำน และมี ควำมสมบูรณ์      

 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 

ความหมายของแบบฝึก 

 ขวัญตำ  ม่อมดี (2549 อ้ำงถึง คณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ , 2537) 

ให้ควำมหมำยของแบบฝึกว่ำ แบบฝึกเป็นสื่อกำรเรียนประเภทหนึ่ง ส้ำหรับให้นักเรียนฝึก

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีทักษะเพิ่มขึ น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบ

ฝึกอยู่ท้ำยบทเรียน ในบำงวิชำแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติงำน  

 นิตยำ  เมืองมิ่ง (2550) กล่ำวว่ำแบบฝึกหมำยถึงชุดเสริมกำรเรียนรู้ท่ีครูสร้ำงขึ น
เพื่อฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ ทบทวนเนื อหำท่ีเรียนเพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื อหำ
บทเรียนท่ีได้เรียนรู้มำแล้ว ซึ่งเป็นกำรฝึกทักษะและเสริมควำมช้ำนำญและฝึกกระบวนกำร
คิดมำกขึ น 
 รำชบัณฑิตยสถำน (2546) ให้ควำมหมำยของแบบฝึกไว้ว่ำ แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด 
หมำยถึงแบบตัวอย่ำงปัญหำหรือค้ำสั่งท่ีตั งขึ นเพ่ือให้นักเรียนฝึกตอบ 
 สกุณำ  เลิกนอก (2545) กล่ำวว่ำแบบฝึกเสริมทักษะ หมำยถึงสื่อกำรสอนท่ีสร้ำง
ขึ นเพื่อให้นักเรียนได้น้ำควำมรู้ท่ีเรียนแล้วไปใช้เพื่อให้เกิดทักษะมำกย่ิงขึ น    
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 สรุปได้ว่ำ ควำมหมำยของแบบฝึกได้ว่ำ ส่ือกำรเรียนกำรสอนประเภทหนึ่งหรือชุด
เสริมกำรเรียนรู้ท่ีครูสร้ำงขึ นส้ำหรับให้นักเรียนศึกษำและฝึกปฏิบัติ เป็นกำรทบทวนเนื อหำ
ท่ีเรียนท้ำให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีทักษะเพิ่มขึ นช่วยฝึกกระบวนกำรคิดและพัฒนำ
ควำมสำมำรถของนักเรียนจัดเป็นเครื่องมือส้ำคัญท่ีครูสำมำรถน้ำไปใช้ในกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนโดยมีรูปแบบงำนหรือกิจกรรมท่ีหลำกหลำยเพื่อฝึกควำมสำมำรถของ
นักเรียนให้ได้ตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของบทเรียนนั น 

ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี 

 ขวัญตำ  ม่อมดี (2549)กล่ำวถึงลักษณะของแบบฝึกว่ำ ต้องมีจุดหมำยที่แน่นอนว่ำ     

จะท้ำกำรฝึกทักษะด้ำนใด ควรใช้ภำษำง่ำย ๆและมีควำมน่ำสนใจ เรียงล้ำดับจำกง่ำยไป

ยำกมีเนื อหำเหมำะสมกับวัยและควำมสำมำรถของนักเรียน จัดกิจกรรมให้หลำกหลำยเพื่อ

ดึงดูด   ควำมสนใจ เพื่อให้เกิดประสิทธิภำพต่อนักเรียนมำกท่ีสุด 

 นิตยำ กิจโร (2553 อ้ำงถึง Haress,n.d.)กล่ำวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ว่ำกำร

เขียนแบบฝึกต้องแน่ใจในภำษำท่ีใช้ให้เหมำะสมกับนักเรียนและสร้ำงโดยใช้หลักจิตวิทยำ

ในกำรเร้ำและลักษณะของแบบฝึกท่ีดีคือควรมีกำรตั งจุดหมำยในกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ   

ว่ำจะฝึกทักษะด้ำนใดควรใช้ภำษำง่ำยๆน่ำสนใจและมีควำมท้ำทำยเรียงล้ำดับจำกง่ำยไป

ยำก ค้ำนึงถึงจิตวิทยำด้ำนพัฒนำกำรของนักเรียนรวมถึงใช้ภำษำและเลือกเนื อหำท่ี

เหมำะสมกับวัยและควำมสำมำรถของนักเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีหลำกหลำยใช้ส้ำนวน

ง่ำยๆ ฝึกให้คิดและสนุกสนำนแบบฝึกควรเกี่ยวข้องกับเนื อหำท่ีเรียนและมีค้ำชี แจงสั นๆท่ี

ชัดเจน ศึกษำด้วยตนเองได้เวลำท่ีใช้ควรมีควำมเหมำะสมไม่นำนเกินไป สำมำรถพัฒนำ

ทักษะนักเรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพและน้ำไปใช้ในชีวิตประจ้ำวันได้ 

 ประโยชน์ของแบบฝึก 

 ขวัญตำ  ม่อมดี (2549)กล่ำวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่ำ แบบฝึกช่วยในกำรฝึก

หรือเสริมทักษะทำงภำษำ ท้ำให้จดจ้ำเนื อหำได้คงทนมีเจตคติท่ีดีต่อทักษะภำษำไทย ท้ำ
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ให้นักเรียนรู้ค้ำศัพท์ควำมหมำยของค้ำศัพท์ได้กว้ำงขวำงมำกขึ น สำมำรถน้ำมำใช้

แก้ปัญหำกำรอ่ำนและกำรเขียนเป็นรำยบุคคลและเป็นกลุ่มได้ดี สำมำรถน้ำแบบฝึกมำ

ทบทวนเนื อหำเดิมด้วยตนเองได้ ท้ำให้นักเรียนทรำบควำมก้ำวหน้ำของตนเอง เป็น

เครื่องมือท่ีครูผู้สอนใช้ประเมินผลกำรเรียนรู้ได้เป็นอย่ำงดีว่ำนักเรียนเข้ำใจมำกน้อย

เพียงใด   ประโยชน์ของแบบฝึก ได้แก่ แบบฝึกเป็นเครื่องมือท่ีจ้ำเป็นต่อกำรฝึกทักษะของ

นักเรียน เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในกำรเรียนช่วยส่งเสริมกำรใช้ทักษะให้ดี

ขึ น ช่วยในเรื่องควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล แบบฝึกท้ำให้นักเรียนทรำบควำมก้ำวหน้ำ

ของตนเองสำมำรถบันทึกควำมก้ำวหน้ำของตนเองได้อย่ำงมีระบบระเบียบ จดจ้ำเนื อหำได้

คงทนช่วยให้มีเจตคติท่ีดีต่อทักษะท่ีฝึก จนท้ำให้สำมำรถน้ำแบบฝึกมำทบทวนเนื อหำเดิม

ด้วยตนเองได้ นอกจำกนี ยังท้ำให้ครูทรำบถึงพัฒนำกำรและเห็นข้อบกพร่องในกำรเรียน

ของนักเรียน  ท้ำให้แก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงที เพื่อให้นักเรียนประสบผลส้ำเร็จอีกทั งยัง

ช่วยให้ครูประหยัดเวลำ ค่ำใช้จ่ำย และแรงงำนในกำรเตรียมสร้ำงแบบฝึก นักเรียนไม่

จ้ำเป็นต้องเสียเวลำในกำรลอกโจทย์แบบฝึกหัด แบบฝึกจึงเป็นสื่อกำรสอนท่ีช่วยลดภำระ

ของครูและเสริมทักษะต่ำงๆของนักเรียนได้อย่ำงแท้จริง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

  นำงสำวพุดซำ นุสติ (2551)  ได้ศึกษำเพื่อเปรียบเทียบทักษะกำรเขียน

เรียงควำมของนักเรียน และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ด้ำนกำรเขียนเรียงควำมของนักเรียน

ชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 6โรงเรียนขลุงรัชดำภิเษก จ้ำนวน 50 คนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกำร

เขียนเรียงควำมกับกำรสอนตำมคู่มือครู ผลกำรทดลองพบว่ำ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มีทักษะกำรเขียนเรียงควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ด้ำนกำรเขียนเรียงควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี

นัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ.05  
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   วัชรินทร์ รัตตะมณี (2554) ศึกษำกำรพัฒนำควำมสำมำรถทำงกำรเขียน

เรียงควำมของนักเรียนชั นประถมปีที่ 4/11 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม โดยกำรใช้

เทคนิคกำรก้ำหนดประเด็นหลัก    เสริมประเด็นย่อย จ้ำนวน 24 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 

กำรพัฒนำควำมสำมำรถทำงกำรเขียนเรียงควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี4/11 โรง

เรียนอัสสมัชัญแผนกประถม หลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยสำคัญทำง

สถิติท่ีระดับ .001 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 Mayer(1955 อ้ำงใน มำลียำ ระวังวงศ์ , 2542) ได้ศึกษำเกี่ยวกับผลกำรใช้

ภำพประกอบในกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ของนักเรียนเกรด 3 ผลปรำกฏว่ำ กำรฝึกเขียนเชิง

สร้ำงสรรค์ โดยใช้ภำพประกอบ เป็นสิ่งเร้ำท่ีท้ำให้นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิด

สร้ำงสรรค์ออกมำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและชัดเจนเต็มท่ี ซึ่งควรแก่กำรน้ำไปใช้

พัฒนำกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ให้ดีขึ นในครั งต่อไป 

 Campbell & Willis (1978) ท้ำกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรเขียนเชิง

สร้ำงสรรค์      โดยจัดท้ำโครงกำรให้นักเรียนเกรด 5 ฝึกเขียนเรียงควำมเชิงสร้ำงสรรค์ วัน

ละประมำณ 20 นำที โดยครูเป็นผู้ก้ำหนดหัวข้อให้นักเรียนเขียนและอธิบำยวิธีกำรเขียน

เชิงสร้ำงสรรค์ให้กับนักเรียน และตรวจให้คะแนนผลงำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ของนักเรียน 

ตำมแนวของ Torrance  อันประกอบด้วย ควำมคล่องในกำรคิด จ้ำนวนทิศทำงในกำรคิด 

และควำมคิดละเอียดลออ  หลังจำกนั น 10 วันครูทดลองใช้แบบฝึกและเทคนิคกำร

เสริมแรง ผลกำรศึกษำพบว่ำ คะแนนควำมคิดสร้ำงสรรค์ของนักเรียนพัฒนำขึ นทั ง 3 ด้ำน 

และควำมก้ำวหน้ำนั นยังคงทนแม้นักเรียนจะไม่ได้รับกำรเสริมแรงอีกแล้วก็ตำม 

 จำกผลงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องกำรพัฒนำทักษะเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ในและ

ต่ำงประเทศพบว่ำ แบบฝึกทักษะกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ท่ีสร้ำงอย่ำงมีประสิทธิภำพช่วย

ให้นักเรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรเขียนควบคู่ไปกับกำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ได้เป็นอย่ำงดี 

โดยแบบฝึกควรถูกสร้ำงขึ นด้วยวิธีกำรท่ีถูกต้องตำมขั นตอน มีกิจกรรม สิ่งเร้ำ เช่น ภำพ 
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ภำษำ เป็นต้น ท่ีเหมำะสมกับวัย วุฒิภำวะและควำมพร้อมของนักเรียน ซึ่งนอกจำกจะช่วย

ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ ควำมช้ำนำญด้ำนกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์แล้ว ยังช่วยให้ครู

ประสบควำมส้ำเร็จในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมจุดมุ่งหมำยของตนอีกด้วย 

วิธีการการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัยครั งนี  ได้แก่ นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5   

โรงเรียนนครนำยกวิทยำคมอ้ำเภอ เมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยกจ้ำนวน   420   คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั งนี  เป็นนักเรียนท่ีก้ำลังศึกษำในระดับชั น

มัธยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนนครนำยกวิทยำคมอ้ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยก ใน

ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2559  จ้ำนวน 30 คน ได้มำโดยกำรเลือกตัวอย่ำงแบบ

เฉพำะเจำะจง (purposive sampling) โดยมีเงื่อนไขตำมควำมสมัครใจ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 

 1. แบบฝึกทักษะกำรเขียนเรียงควำมเพื่อพัฒนำทักษะกำรเขียน ส้ำหรับ

นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5จ้ำนวน  5ชุด  

 2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ประกอบด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีผู้รำยงำนสร้ำง

ขึ น เพื่อใช้ในกำรทดลอง จ้ำนวน  5 แผน เป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีใช้แบบฝึกทักษะ

กำรเขียนเรียงควำม ทั ง 5 ชุด  เป็นสื่อประกอบแผน 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (achievement test) วิชำภำษำไทย 

ชั นมัธยมศึกษำ    ปีท่ี  5  เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ้ำนวน 30ข้อ   

เครื่องมือวิจัย 
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1. แบบฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทยเชิงสร้ำงสรรค์ส้ำหรับนักเรียนระดับชั น

มัธยมศึกษำปีท่ี 5 จ้ำนวน 5 ชุด  

2. แบบวัดทักษะกำรเขียนเรียงควำมส้ำหรับนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 

 3. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องกำรเขียนเรียงควำมจ้ำนวน  5 ชุด 

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

การสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความ 

 1. ศึกษำจุดประสงค์และรำยละเอียดกำรจัดสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยตำม

หลักสูตรกำรศึกษำขั นพื นฐำน และหลักสูตรสถำนศึกษำ 

 2.  ศึกษำถึงปัญหำแนวคิด โดยศึกษำสภำพปัญหำเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำร

เรียน  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  โดยส้ำรวจข้อมูลนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 3. วิเครำะห์หลักสูตรเนื อหำท่ีจะใช้สอน โดยแบ่งเนื อหำให้เหมำะสมกับเวลำท่ี

ใช้สอนในแต่ละเร่ือง 

 4. ศึกษำรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะเช่น ศึกษำวิธีกำร หลักกำร

ทฤษฎี  เทคนิควิธีกำรจัดท้ำแบบฝึกเสริมทักษะ และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทำง 

ในกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ 

 5. สร้ำงแบบฝึกเสริมทักษะจัดท้ำรูปเล่มและน้ำไปใช้จ้ำนวน  5ชุด 

     6. สร้ำงแบบประเมินแบบฝึกเสริมทักษะ ซึ่งเป็นแบบประเมินควำมคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชำญท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะ จ้ำนวน 3 คน 

 7. น้ำแบบฝึกเสริมทักษะทั ง  7  เรื่อง และแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 

 8.  น้ำผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญทั ง  3 คน  มำหำค่ำเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ 

ของบุญชม ศรีสะอำด (2543 : 102-103)  ดังนี     

  ระดับคะแนนเฉลี่ย   ระดับควำมคิดเห็น 

   4.51 – 5.00    เหมำะสมมำกที่สุด 

   3.51 –4.50    เหมำะสมมำก 



13 
 

   2.51 –3.50    เหมำะสมปำนกลำง 

   1.51 –2.50    เหมำะสมน้อย 

   1.00–1.50    เหมำะสมน้อยท่ีสุด 

 และผลกำรประเมินมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.76  (S.D=0.42) ควำมเหมำะสมอยู่ในระดับ

มำกท่ีสุด  

 9. น้ำแบบฝึกเสริมทักษะท่ีได้รับกำรตรวจสอบจำกผู้เชี่ยวชำญและ ปรับปรุง

ตำมข้อเสนอแนะแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนนครนำยก

วิทยำคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง ในภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศึกษำ 2559  เพื่อหำประสิทธิภำพ

ของเคร่ืองมือ  

 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ ผู้รำยงำนได้ด้ำเนินกำรสร้ำงตำมขั นตอนดังนี  

 1. ศึกษำหลักสูตร และรำยละเอียดกำรจัดสำระกำรเรียนรู้ ของกลุ่มสำระกำร

เรียนรู้ภำษำไทย ตำมหลักสูตรกำรศึกษำขั นพื นฐำน และหลักสูตรสถำนศึกษำเพื่อให้เข้ำใจ 

ถึงหลักกำร จุดมุ่งหมำย โครงสร้ำง แนวด้ำเนินกำร อัตรำเวลำเรียน  และกำรวัดผล

ประเมินผล 

 2. ศึกษำโครงสร้ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  วิเครำะห์หลักสูตรเนื อหำท่ีจะ

ใช้สอน โดยแบ่งเนื อหำให้เหมำะสมกับเวลำท่ีใช้สอนในแต่ละเรื่อง 

 3. ศึกษำเอกสำรท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  เช่น วิธีสอน  

รูปแบบกำรจดักำรเรียนกำรสอน  สื่อกำรเรียนกำรสอน  ท่ีน้ำมำประกอบกำรจัดกิจกรรม  

และวิธีกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  

 4. จัดท้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ส้ำหรับกำรสอนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะโดย

ก้ำหนดรำยละเอียดในกำรจัดท้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไว้อย่ำงชัดเจน  เพื่อให้ผู้สอนสะดวก

ในกำรน้ำไปใช้   

      5. ศึกษำวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือวัดผลประเมินผล  พร้อมทั งจัดพิมพ์แผนกำร

จัดกำรเรียนรู้  เพื่อใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
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การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 แบบทดสอบท่ีสร้ำงขึ นเป็นแบบ  ปรนัยชนิด  4ตัวเลือก ได้ด้ำเนินกำรสร้ำงและ

หำคุณภำพตำมล้ำดับขั นตอน  ดังนี  

 1. ศึกษำทฤษฎี  วิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และ

เอกสำร  ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

 2.  วิเครำะห์หลักสูตร จุดประสงค์และเนื อหำท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีสร้ำงแบบฝึก

เสริมทักษะแล้วสร้ำงตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรเพื่อสร้ำงแบบทดสอบให้มีควำมเท่ียงตรง

ตำมเนื อหำและจุดประสงค์ 

 3. สร้ำงแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4ตัวเลือก  ให้ครอบคลุมเนื อหำ

และจุดประสงค์ของแบบฝึกเสริมทักษะในแต่ละเรื่อง โดยสร้ำงไว้ 40 ข้อต้องกำรใช้จริง  30  

ข้อ 

 4. น้ำแบบทดสอบท่ีสร้ำงขึ นเสนอผู้เชี่ยวชำญชุดเดิม  เพื่อพิจำรณำควำม

เท่ียงตรง  ของเนื อหำ  ควำมเหมำะสมของภำษำตลอดจนประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำง

แบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เมื่อบันทึกผลกำรพิจำรณำควำมคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชำญแต่ละคนในแต่ละข้อแล้วน้ำไปหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับ

จุดประสงค์(IOC)ท่ีต้องกำรวัด เพื่อคัดเลือกเอำข้อสอบท่ีมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง

ข้อสอบกับจุดประสงค์ท่ีต้องกำรวัดตั งแต่  0.5  ขึ นไป 

  5. น้ำแบบทดสอบท่ีได้รับกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเนื อหำ มำท้ำกำร
ทดสอบกับนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี  5 โรงเรียนนครนำยกวิทยำคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
จ้ำนวน  30  คน น้ำคะแนนท่ีได้มำวิเครำะห์หำค่ำควำมยำกง่ำย (P) และค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก 
(r) ของแบบทดสอบรำยข้อ โดยใช้เทคนิค  50 % แล้วเลือกเอำข้อทดสอบท่ีมีค่ำควำมยำก
ง่ำย (P) อยู่ระหว่ำง .20 - .80 และ มีค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก (r) ตั งแต่ .20 ขึ นไป และได้คดัเลือก



15 
 

ข้อสอบไว้ จ้ำนวน  30  ข้อ โดยจะคดัเลือกไวใ้ห้ครอบคลุมเนื อหำและจุดประสงค์กำรเรียนรู้
ท่ีตั งไว้   
 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 ในกำรศึกษำครั งนี ผู้วัยได้ด้ำเนินกำรโดยกำรน้ำแบบฝึกทักษะกำรเขียน
เรียงควำมท่ีมี   กำรปรับปรุงแก้ไข มำตำมล้ำดับ  มำด้ำเนินกำรสอนกับนักเรียนชั น
มัธยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนนครสำยกวิทยำคม อ้ำเภอเมือง  จังหวัดนครนำยก ท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำง จ้ำนวน  30 คน   ในภำคเรียนท่ี  2  ปีกำรศึกษำ  2559  โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ด้ำเนินกำรสอนด้วยตนเองใช้เวลำในกำรสอน 10 ชั่วโมง   
 ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะกับนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่ำงตำมระยะเวลำท่ีก้ำหนดไว้ของแต่ละเรื่อง ประกอบด้วยขั นตอนดังนี  
  1. ทดสอบก่อนเรียน  โดยให้นักเรียนท้ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนของแบบฝึกเสริมทักษะ ในแต่ละเร่ือง  ก่อนจะด้ำเนินกำรสอน 
  2. น้ำแบบฝึกเสริมทักษะ  มำด้ำเนินกำรสอนกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่ำง
ตำมระยะเวลำท่ีก้ำหนดไว้ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
  3ทดสอบหลังเรียน  เมื่อด้ำเนินกำรสอนเสร็จสิ นแล้ว  ท้ำกำรทดสอบหลัง
เรียนกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้แบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธ์ิ ทำงกำรเรียน 
  4. เมื่อด้ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในแต่ละเรื่องเสร็จสิ นแล้ว 

ตรวจให้คะแนนกำรทดสอบในแต่ละเรื่อง  น้ำคะแนนท่ีได้มำวิเครำะห์ แปลผลหำ

ประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะโดยวิธีกำรทำงสถิติต่อไป 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในกำรศึกษำครั งนี ผู้รำยงำนได้ด้ำเนินกำรโดยน้ำข้อทดสอบมำตรวจถ้ำตอบถูกให้  

1  คะแนน  ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมำกกว่ำ  1  ข้อ ให้  0  คะแนนและท้ำกำร

วิเครำะห์ข้อมูล ดังนี  

1. กำรหำค่ำสถิติพื นฐำน ได้แก่ ค่ำร้อยละ  ค่ำเฉลี่ย  และค่ำส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน 
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2. กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะ  ตำมเกณฑ์มำตรฐำน  

80/80 

3. กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการวิจัย 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ได้ด าเนินการน าแบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5ชุด ท่ีสร้างขึ้นสมบูรณ์แล้วไปทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนครนายกวิทยาคมจ านวน  
30  รวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของแต่ละชุดเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
เสริมทักษะการเขียนเรียงความ  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังใช้แบบ
ฝึกทักษะการเขียนเรียงความ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5กับคะแนนเกณฑ์
ร้อยละ 80 

 การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังใช้แบบฝึกทักษะ
การเขียนเรียงความมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.13 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์
กับคะแนนสอบหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยของผู้วิจัยและผู้วิจัยอื่นๆ พบว่าชุดแบบฝึกทักษะการเขียน
เรียงความ เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจและความสามารถในการ
เขียนเรียงความดีขึ้นกว่าเดิม  แบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความ สร้างแรงจูงใจในการ
เรียนให้กับนักเรียนท่ีมีความสนใจในการเขียนเรียงความมากขึ้น ประกอบกับชุดแบบฝึกมี
ความน่าสนใจ เรียนรู้จากเนื้อหาท่ีมีความง่ายและค่อยๆเพิ่มระดับความยากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฏีของธอร์นไดต์เรื่อง กฎการฝึกหัด  โดยให้นักเรียนได้ฝึกฝนด้วยตนเอง  
นักเรียนมีโอกาสท าซ้ าๆ ในการเขียนเรียงความ  จึงท าให้นักเรียนมีทักษะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
ในการเขียน  แบบฝึกหัดที่ดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ซึ่งตรงกับทฤษฏีของสกินเนอร์ เรื่อง กฎ
ของการเสริมแรง  โดยผู้วิจัยเสริมแรงด้วยการให้ค าชมเชยส าหรับนักเรียนท่ีเขียน
เรียงความได้น่าสนใจ  การให้ก าลังใจจะท าให้ผู้เรียนไม่ย่อท้อต่อการเรียนรู้  เกิดความ
พยายามในการท่ีจะท าให้ตนเองเกิดการพัฒนาตนเองมากขึ้น   มีการย้ าทบทวนและ
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ทดสอบตนเองตลอดเวลา   ถือเป็นลักษณะท่ีจ าเป็นอย่างมากต่อการเรียนประเภทต้องฝึก
ทักษะเช่น สาระวิชาภาษาไทย 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีจะเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนการสอน
ภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  และผู้ท่ีสนใจค้นคว้าครั้งต่อไปดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 1.  ชุดแบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความ  เป็นแบบฝึกท่ีท าให้นักเรียนท าแบบฝึก
ด้วยตนเอง  จากการสังเกตพฤติกรรมขณะด าเนินการพบว่า  นักเรียนมักมองข้ามขั้นตอน
ในการศึกษาใบความรู้ ฉะนั้นก่อนการฝึกครูควรฝึกวินัยให้กับนักเรียน  โดยให้นักเรียน
ปฏิบัติตามขั้นตอนเริ่มจากการศึกษาใบความรู้  จากนั้นจึงลงมือท าแบบฝึก  พร้อมท้ัง
ตรวจสอบความถูกต้องเฉลยท่ีละตอน 
 2.  การน าชุดแบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความไปใช้ ควรใช้กับนักเรียนใน
โรงเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐานเพราะส่วนใหญ่จะขาดแคลนสื่อการสอน  จากการสังเกต
พบว่า  นักเรียนไม่เคยท าแบบฝึกมาก่อนจึงไม่ชินกับการท าแบบฝึกด้วยตนเอง  จึงมักถาม
ครูโดยไม่อ่านค าชี้แจง ครูผู้สอนไม่ควรบอกแต่ควรให้นักเรียนศึกษาค าชีแจงและตัวอย่าง
เพื่อสร้างนิสัยการเรียนรู้ใหม่ 
 3.  แบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้นสามารถน าไปใช้ในการสอน
ซ่อมเสริมในเรื่องการเขียนให้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาเรื่อง การเขียนความเรียง  เพราะเนื้อ
นั้นจะเรียงล าดับความรู้จากง่ายไปยาก 
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