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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการสอนอ่าน

จับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80       
(2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนแบบฝึกทักษะการสอนอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง
ท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดพระยายัง ส านักงานเขตราชเทวี  
สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน คือ มีนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection)  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย สื่ออ่านและแผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้
นิทาน ข่าว บทความ  สารคดี เรื่องสั้น โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และการหาค่าที (t-test) แบบ Dependent  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
                                                           

1 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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ประสิทธิภาพด้านกระบวนการได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 82.93 และ
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 83.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ (2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ABSTRACT 
 
          The research aims to create and develop the skills of reading 
comprehension.The grade 4 students to effectively meet the 80/80 
standard and to compare the ability of reading comprehension.The 
exercises, reading comprehension skills. Between before and after school. 
          The sample used in this study were students at grade 4 of Wat 
Pray a young school, ratchathewi,Bangkok in the 1st semester of the 
academic year 2016 of the classroom is a 30 students 30 on how to 
choose by Purposive Selection 3 lessons instrument are kinds: plan your 
reading comprehension. To develop reading comprehension 5 plans 2 
period.Prectice reading comprehension to improve reading 
comprehension of 5 chapters,each chapter has a diferrent content. 
Measure learning ability of reading comprehension grade 5 multiple-
choice type, select Option 4,30 items. The statistics used in data analysis 
were mean percent deviation standard test.The T-test (dependent 
sample) 
          The results showed that reading comprehension skills. For student 
in grade 4 Wat Pray young school Ratchathewi Bangkok efficiency criteria 
set by the standard 82.93/83.89 which is higher than the standard 
80/80.And capable of reading comprehension classes. Using the skills of 
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reading comprehension. For students in grade 4 of Wat Pray young 
Ratchathewi, Bangkok scores higher to get to school. The statistical 
significance level .05. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ทักษะทางภาษาท่ีส าคัญประกอบด้วย ทักษะการอ่าน ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน 
และทักษะการพูด ภาษาเป็นสื่อส าคัญในการสื่อความหมายระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การอ่าน
เป็นทักษะพื้นฐานส าคัญใช้ในการติดต่อสื่อสาร ถ้าหากผู้สื่อสารสามารถใช้ภาษาในการสื่อได้
ถูกต้องตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ก็จะท าให้เกิดความเข้าใจตรงกัน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551, หน้า 8) ก าหนดให้การอ่านเป็นสาระส าคัญที่ 1 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ซึ่งก าหนดตัวชี้วัดไว้ในมาตรฐาน 
ท.1.1 โดยใช้กระกวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ในการตัดสินแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

การจัดกาเรียนการสอน การอ่านถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
ในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ ดังนั้นในการเรียนการสอนจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูต้องปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน
ให้กับนักเรียน และพัฒนานักเรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมนุษย์จ าเป็นต้องใช้
การอ่านในการแสวงหาความรู้ให้ทันกับความเจริญก้าวหน้า ดังท่ี แววมยุรา เหมือนนิล (2544, 
หน้า17) ได้กล่าวว่า การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ การอ่านจับ
ใจความเป็นความเข้าใจท่ีอ่านระดับต้น และเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูง
ต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดี
หรือไม่ดีได้เลย สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ (2546, หน้า188) ว่าการอ่าน
ยังต้องสรุปสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ ปัญหาส าคัญในการอ่านของนักเรียน คืออ่านแล้วจับ
ใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุป แยกแยะประเด็นได้ ไม่สามารถแยะใจความส าคัญกับ
ใจความรองได้ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร ท้ังนี้ยังเป็นปัญหาและอุปสรรค
ในการศึกษาในวิทยาการอื่นๆไปด้วย 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาทักษะการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพราะเป็นชั้นเรียนชั้นแรกของระดับ ช่วงชั้นท่ี 2 
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ท่ีมีการก าหนดคุณภาพของผู้เรียนว่า อ่านแล้วจับประเด็นส าคัญ แยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความได้ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าถ้านักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 มีคุณภาพการอ่านเป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดไว้ ก็จะท าให้การ
เรียนในระดับขั้นสูง ขึ้นไปมีคุณภาพ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการสอนอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนแบบฝึกทักษะการสอนอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 

2. ความสามารถทางการเรียนแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในเขตราช
เทวี สังกัดกรุงเทพมหานคร     จ านวน 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนกิ่งเพชร      
โรงเรียนวัดดิสหงษาราม โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม มีนักเรียนท้ังสิ้น 215 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัด
พระยายัง ส านักงานเขตราชเทวี  สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
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จ านวน 1 ห้องเรียน คือ มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection) 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรท่ีศึกษาส าหรับการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
2.1 ตัวแปรต้น ( Independent Variables ) คือ 

 2.1.1 การเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
2.2 ตัวแปรตาม ( Dependent Variables) ได้แก ่

 2.2.1 ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
3.ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 10 คาบ  5  

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
ประโยชน์ที่คิดว่าจะได้รับ 

1. ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ท่ีมีประสิทธิภาพ 
2.  ครูผู้สอนวิชาอ่ืนสามารถน าแนวทางแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทย ไปพัฒนาหรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับธรรมชาติวิชาท่ีตนเองสอนได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ   
ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
1. ศึกษาต าราและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก จิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการ

สร้างแบบฝึก 
 2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ 
 3. ก าหนดเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบฝึกทักษะ 

4.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  5. ออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ให้มีเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
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  6. สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความตามเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้  
  7. น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อหา
ค่าความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์ (ค่า IOC ) 
  8. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ โดยใช้มาตรประมาณค่า 
5 ระดับ (rating scale)  
  9. น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความไปหาค่าความเท่ียง ดังนี้ 
  9.1 รายบุคคล ทดลองใช้นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน3 คน ท่ีมีระดับผลการ
เรียนแตกต่างกัน คือเก่ง ปานกลาง อ่อน ระดับละ 1 คน เพื่อน าข้อมูลมาพิจารณาความ
สมบูรณ์ของเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ   ผู้วิจัยบันทึกข้อ บกพร่องท่ีจะต้อง
แก้ไขแล้วน าไปปรับปรุง 
  9.2 กลุ่มย่อย ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกันคือ เก่ง ปานกลาง อ่อน ระดับละ 3 คน เพื่อน า
ข้อมูลมาพิจารณาความสมบูรณ์ของเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยบันทึก
ข้อบกพร่องท่ีจะต้องแก้ไขแล้วน าไปปรับปรุง 
  9.3 กลุ่มใหญ่ ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกันคือ เก่ง ปากลาง อ่อน ระดับละ 10 คน เพื่อน า
ข้อมูลมาพิจารณาความสมบูรณ์ของเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจ ความ ผู้วิจัยบันทึก
ข้อบกพร่องท่ีจะต้องแก้ไขแล้วน าไปปรับปรุง และหาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนหากได้
ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียน (E1/E2) เท่ากับ 80/80 แล้วจึงน าชุดแบบฝึกไปทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย รวมท้ังศึกษาเอกสาร ต าราต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ และท าตาราง
วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2. น าข้อมูลสาระส าคัญท่ีได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทาง ด้านทฤษฎี
และแนวคิด มาเป็นแนวทางการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ จ านวน 5 แผน 
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   4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นพร้อมด้วยตารางวิเคราะห์เนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้านเน้ือหา ด้านวิธีการสอน และด้านการวัดและ
ประเมินผล 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงตามจุดประสงค์และเนื้อหา 
จากนั้นน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

5. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  6. น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ ไปทดสองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
 
การสร้างแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
  1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ จากเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยต่าง ๆ 

2. ก าหนดเนื้อหาสาระและรูปแบบของแบบวัด 
3. ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบวัดให้อยู่ในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
4. จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
5. สร้างข้อค าถามตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ  

  6. น าแบบวัดความสามรถการอ่านจับใจความ เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้าน
วิธีการสอน และด้านการวัดผลและประเมินผล 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความ
สอดคล้องของแบบวัด น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
  7. น าข้อค าถามท่ีผู้เชี่ยวชาญตรวจแล้วมาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าแบบวัด ไปทดลองใช้ 
(try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดพระยายัง จ านวน 30 คน เพื่อหา
ข้อบกพร่องและความเหมาะสมของเวลา   
  8. น าแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความท่ีได้แก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้ทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง 

 
การวิเคราะห์ขอมูล 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของการใช้แบบฝึกมีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ์ ดังผลปรากฏตาม

ตาราง 



8 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
ประสิทธิภาพด้าน จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ร้อยละ 

นักเรียนท่ีท าแบบฝึกหัด 
ในแบบฝึกทักษะได้ผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนด 
(กระบวนการ) 

30 
 

50 
 

1,240 
 

82.93 
 

นักเรียนท่ีท าแบบทดสอบ 
วัดความสามารถทางการ
เรียนได้ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด
(ผลลัพธ)์ 

30 
 

30 
 

755 
 83.89 

จากตารางท่ี 1 พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 82.93 และ
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 83.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ 

ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน8 0 ตัวแรกของแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

แบบฝึกที ่
จ านวน 
นักเรียน 

รวม 
คะแนนเต็ม 

คะแนน
สอบได ้

จ านวนนักเรียนที่
ท าแบบทดสอบ
ท้ายแบบฝึกแล้ว 

ผ่านเกณฑ์ 
คิดเป็นร้อยละ 

1. แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความจากนิทาน  

30 300 250 83.33 

2. แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความจากข่าว 

30 300 254 84.67 
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3. แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความจากบทความ 

30 300 245 81.67 

4. แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความจากสารคดี 

30 300 245 81.67 

5. แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความจากเรื่องสั้น 

30 300 246 82.00 

คะแนนรวม   1,240 82.93 
จากตารางท่ี 2 พบว่า มีจ านวนนักเรียนท าทดสอบท้ายแบบฝึกในแต่ละแบบฝึกผ่าน

เกณฑ์ดังนี้ 
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกท่ี 1 การอ่านจับใจความจากนิทาน มีผู้ท าแบบทดสอบท้าย

แบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 83.33 
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกท่ี 2 การอ่านจับใจความจากข่าว มีผู้ท าแบบทดสอบท้าย

แบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 84.67 
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกท่ี 3 การอ่านจับใจความจากบทความ มีผู้ท าแบบทดสอบ

ท้ายแบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 81.67 
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกท่ี 4 การอ่านจับใจความจากสารคดี มีผู้ท าแบบทดสอบท้าย

แบบฝกึผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 81.67 
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกท่ี 5 การอ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น มีผู้ท าแบบทดสอบท้าย

แบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.00 
เมื่อน าร้อยละของนักเรียนในแต่ละแบบฝึกมาหาค่าเฉลี่ยร้อยละ พบว่า จ านวน

นักเรียนท่ีท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกท้ัง5 แบบฝึกผ่านโดยเฉลี่ยรวมร้อยละ82.93แสดงว่า  
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก 

ตารางที่ 3 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง ของแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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แบบทดสอบ 
จ านวน 
นักเรียน 

รวม 
คะแนนเต็ม 

คะแนน 
สอบได ้

ร้อยละ 

แบบทดสอบวัดผลความสามารถ 
ทางการเรียน 

30 300 755 83.89 

จากตารางท่ี 4 พบว่า มีนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลความสามารถทางการเรียนผ่าน
เกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 83.89 แสดงว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4มีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลความสามารถทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผลดังตาราง 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โดยใช้ t-test 
(Dependentsimple) 
ผลการทดสอบ N   S.D. t-test 

ก่อนเรียน 30 21.03 1.60 
-15.06* 

หลังเรียน 30 25.17 1.48 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 5 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นประกอบด้วยแบบ
ฝึกย่อย 5 แบบฝึก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 ท่ีตั้งไว้ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 
82.93/83.89 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐาน 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการได้รับการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1.จากผลการวิจัยพบว่า ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพ 
82.93/83.89  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ เนื่องจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกดังกล่าวอย่างเป็นระบบตามหลักเกณฑ์การสร้างมี
การวิเคราะห์และก าหนดจุดประสงค์ของการเรียน คัดเลือกเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก เมื่อสร้างเสร็จได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา จุดประสงค์ แล้วน ามาปรับแก้ ต่อจากนั้นน าแบบฝึกท่ีปรับแก้เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา จุดประสงค์และปรับแก้ตาม
ค าแนะน าแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของภาษา เวลาแล้วน าข้อพกพร่องท่ีพบไปปรับแก้จนได้แบบฝึกท่ีมีคุณภาพ สามารถ
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

1.2 ลักษณะของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างขึ้นมามีจุดเน้นท่ีต้องการฝึกทักษะการอ่านข้อความในลักษณะต่าง 
ๆ กันโดยแยกเป็น 5 แบบฝึกดังนี้ 

1.2.1 แบบฝึกท่ี 1 แบบฝึกการอ่านจับใจความจากนิทาน เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้นักเรียน
ได้อ่านอย่างสนุกสนานไปกับนิทานท่ีมีตัวละครท่ีเป็นสัตว์ คน และสิ่งต่าง ๆ เนื้อเรื่องเป็น
นิทานท่ีนักเรียนเคยอ่านมาบ้างหรือเคยมีผู้เล่าให้ฟัง การจัดกิจกรรมจะเรียงล าดับจากง่ายไป
หายากโดยมีจุดประสงค์ให้นักเรียน อ่านค าและบอกความหมายของค าหรือข้อความจาก
นิทานท่ีอ่านได้ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท าจากนิทานท่ีอ่านได้ สรุป
สาระส าคัญจากนิทานท่ีอ่านได้ ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้และสรุปข้อคิดจาก
นิทานท่ีอ่านได้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านบทอ่านจากนิทาน
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ในแบบฝึกแล้วท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้าย
แบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 83.33 

1.2.2 แบบฝึกท่ี 2 แบบฝึกการอ่านจับใจความจากข่าว เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้นักเรียนได้
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากข่าวต่าง ๆ ท่ีมีเนื้อหาน่าสนใจ เป็นเรื่องท่ีนักเรียนเคยได้ยิน
หรือได้ฟังบ่อย ๆ จากการรับชมข่าวในโทรทัศน์หรือตามหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ อีกทั้งมีกิจกรรมท่ี
ท้าทายให้นักเรียนได้ทดลองความสามารถในการตอบค าถามจากการอ่านข่าวนั้น ๆท าให้
นักเรียนทราบรายละเอียดและจับใจความส าคัญได้เร็วขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ท้ายแบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 84.67 

1.2.3 แบบฝึกท่ี 3 แบบฝึกการอ่านจับใจความจากบทความ เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากบทความง่าย ๆ เป็นบทความท่ีอ่านง่าย ๆ ไม่ยาก
เกินความสามารถของนักเรียน มีเนื้อหาน่าสนใจติดตามมีท้ังบทความท่ีนักเรียนคุ้ยเคยกับ
เนื้อหาของบทความจะกล่าวถึงเร่ืองราวท่ีใกล้ตัวนักเรียน สนุกสนานน่าติดตาม ท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ทราบรายละเอียดและจับใจความส าคัญได้เร็วขึ้นและท า
กิจกรรมได้อย่างถูกต้อง จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อย
ละ 81.67 

1.2.4 แบบฝึกท่ี 4 แบบฝึกการอ่านจับใจความจากสารคดี เป็นแบบฝึกที่มุ่งให้นักเรียน
ได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากเรื่องราวของสารคดีต่าง ๆ ท่ีมีเนื้อหาน่าสนใจ สนุกสนาน
เป็นเรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัวนักเรียน นอกจากนี้เนื้อหายังมีรูปภาพประกอบอย่างชัดเจน บทเรียน
เรียงล าดับจากง่ายไปหายากและมีกิจกรรมท่ีท้าทายให้นักเรียนได้ทดลองความสามารถในการ
ตอบค าถามจากการอ่านสารคดีนั้น ๆ ท่ีหลากหลาย ท าให้นักเรียนท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การอ่านจับใจความส าคัญได้เร็วขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกผ่านเกณฑ์
คิดเป็นร้อยละ 81.67 

1.2.5 แบบฝึกท่ี 5 แบบฝึกการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากเรื่องราวสั้น ๆ ท่ีเป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียนซึ่ง
นักเรียนอาจได้ยินเรื่องราวดังกล่าวในบทเรียนหรือจากคุณครู พ่อแม่ ผู้ปกครองเล่าให้ฟังมา
บ้างแล้วและเรื่องสั้นนั้นเน้นความน่าสนใจ และสนุกสนาน มีภาพประกอบท่ีเหมาะสมสวยงาม 
อีกท้ังมีกิจกรรมท่ีท้าทายให้นักเรียนได้ฝึกใช้ความคิดจากการอ่าน ท าให้นักเรียนสามารถอ่าน



13 

จับใจความส าคัญของเรื่องสั้นต่าง ๆ ได้ดีขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึก
ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.00 

สรุปได้ว่า ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
82.93/83.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด อาจเนื่องมาจากแบบฝึกมีกระบวนการสร้าง
ท่ีดี ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วว่า มีความสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน มี
การล าดับเนื้อหาจากเรื่องท่ีง่ายใกล้ตัว ไปหาเรื่องท่ียากไกลตัว และมีภาพตัวอย่างท่ีมีสีสดใส 
สวยงาม สะดุดตา น่าสนใจท้าทายให้เด็กอยากเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับนริสรา สุนนทราช 
(2554, หน้า 96) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า 1) แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.72/ 86.36   2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะมี
ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้เท่ากับ 69.18 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 
69.18   4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

ทัศนีย์ แก้วงาม (2550, หน้า 75-76) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับ
ใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนบ้านท่า
หลวงนาค าสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ผลการศึกษาพบว่า 1) 
ชุดฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.58/ 83.36   2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 
3 ท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอา่นหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของนักเรียนพบว่า ความสามารถ
ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการได้รับการเรียน เนื่องจากเหตุผล
ดังต่อไปนี ้

2.1 รูปแบบของการจัดกิจกรรมในแบบฝึกท้ัง 5 แบบฝึก มีล าดับขั้นตอนที่กระตุ้นให้
นักเรียนได้พัฒนาความคิดและท าความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
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แนวคิดของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มส าราญ (2547, หน้า 42-43) ท่ีได้กล่าวถึง
องค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
ประสบการณ์ของผู้อ่านนอกจากนั้นบทอ่านท่ีเลือกน ามาให้นักเรียนได้ศึกษาเป็นเรื่องท่ีมีการ
เรียบเรียงภาษาท่ีเข้าใจง่ายและมีองค์ประกอบเรื่องท่ีน่าสนใจนักเรียนจึงสามารถท าคะแนน
แบบทดสอบได้ดีขึ้นตามล าดับ 

 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีการจัดกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 97) ท่ีกล่าวว่าหลักส าคัญในการอ่านจับ
ใจความคือต้องได้อ่านในส่ิงท่ีตนชอบย่อมเกิดความพึงพอใจ จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการ
เรียนประสบผลส าเร็จแล้วจะสามารถพัฒนาการอ่านไปโดยไม่หยุดชะงักด้วยเหตุผลดังกล่าว 
สรุปได้ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการได้รับ
การเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. ครูผู้สอนจะต้องเตรียมตัวให้พร้อมโดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้แบบฝึก

อย่างชัดเจน เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นไปตามล าดับขั้นตอนและบรรลุ
จุดประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ 

2. ในขณะท่ีนักเรียนฝึกอ่านจับใจความ ครูผู้สอนควรสังเกตนักเรียนว่าอ่านได้คล่อง
อ่านถูกต้องหรือไม่ เพราะนักเรียนบางคนอาจมีปัญหาในการอ่าน หรือมีค าบางค าท่ียากเกิน 

ในระดับชั้นครูควรชี้แนะและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ตลอดจนให้ค าปรึกษาและ
ก าลังใจตลอดระยะเวลาในการเรียน แต่ถ้านักเรียนท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ควรปล่อยให้
เด็กฝึกด้วยตนเองเพื่อปลูกฝังให้รู้จักการเรียนรู้ 



15 

3. ควรมีการบันทึกข้อบกพร่องของแบบฝึก พฤติกรรมของนักเรียนทุกคนโดยการ
สังเกตจากการทดลองกับนักเรียนไว้ด้วย เพื่อน ามาปรับปรุงในการใช้คร้ังต่อไป 

4. ครูผู้สอนควรหาบทอ่านประเภทต่าง ๆ มาให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านจับ
ใจความเพิ่มเติม อย่างหลากหลาย 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยกับการ
สอนด้วยวิธีอื่น ๆ 

2. ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ครูผู้สอนภาษาไทยสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยในระดับชั้นอื่น ๆ 
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