
 
 

บทความวิจัย 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพ่ือพัฒนาทักษะ     

การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

พระมหาพิเชษฐ์ ค างาม * 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  คือ  1. เพื่อสร้าง และพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  2. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดโสมนัส 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  โรงเรียน  
วัดโสมนัส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เครื่องมือท่ีในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 1. แผนการจัดการ
เรียนรู้  ซึ่งใช้คู่กับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย   2. แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  3. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ  และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าที  
(t-test)  
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลการพัฒนา และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.80/84.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
* นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยรามค าแหง
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้และกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแลความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
 ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อสื่อสาร 
การอ่าน และการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้และประสบการณ์ ส่วนการพูด
และการเขียนเป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และ
ประสบการณ์ การเรียนภาษาไทย จึงต้องเรียนเพ่ือการสื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์สามารถเลือกใช้ค าเรียบเรียงความคิด ความรู้ และการใช้
ภาษาได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ได้ตรงตามความหมาย และถูกต้องตามกาลเทศะ บุคคลและ
มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์  และคุณภาพผู้เรียนท่ีก าหนดไว้ ในหลักสูตรการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามท่ีนายสัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์ ผู้อ านวยการสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) เผยผลการตรวจกระดาษค าตอบในการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (โอเน็ต) ประจ าปีการศึกษา 2559 ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 วิชาภาษาไทย  ซึ่งสอบข้อเขียนหรืออัตนัยเป็นครั้งแรกว่านักเรียนเขียนและใช้ค าผิด
ความหมายค่อนข้างมากทั้งการสะกดค าควบกล้ า การใช้การันต์ รวมถึงการใช้ศัพท์แสลง 
อาทิ ชิว ๆ แซ่บเวอร์ เป็นต้น ในการตอบข้อสอบจ านวนมากนั้น  การท่ีเด็กใช้ภาษาไทย  
ไม่ถูกต้อง จะโทษเด็กเพียงฝ่ายเดียวคงไม่ถูก เพราะสังคมปัจจุบันเน้นใช้การสื่อสารผ่าน
สังคมโซเชียลเน็ตเวิร์ค ท าให้เด็กไม่รู้ว่าค าไหนใช้ถูกหรือใช้ผิด ขณะที่โรงเรียน และครูไม่ได้
สอนการใช้ภาษาไทยท่ีถูกต้อง เน้นให้เด็กค้นหาข้อมูล และสื่อสารทาง โซเชียลเน็ตเวิร์ค
เป็นหลักท้ังท่ีโดยหลักการแล้ว เราควรให้เด็กเริ่มเรียนรู้การใช้ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งเป็นพื้นฐานการใช้ชีวิตของเราก่อน จากนั้นค่อยไปสู่การเรียนรู้สังคมอ่ืน แต่ทุกวันนี้    
ไม่เป็นเช่นนั้น แม้แต่ข้อสอบท่ีออกก็ไม่ได้ถามเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ในวิชาภาษาไทย   
หรือ เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง  ซึ่งเป็นไปได้ว่า ปัญหานี้เกิดจาก 
คนไทยอ่านหนังสือน้อยลง ทางแก้ควรเริ่มต้นท่ีโรงเรียน ต้องบังคับให้เด็กอ่านหนังสือ
เพิ่มขึ้นอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 เล่ม แล้วน าเนื้อหามาพูดคุย เพื่อแลกเปล่ียน คิดวิเคราะห์
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เนื้อหาร่วมกัน จะท าให้การอ่านหนังสือมีความสนุก ไม่น่าเบื่อ โดยทางโรงเรียนและครู 
จะต้องคัดกรองหนังสอืให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย หากท าได้ตามนี ้เด็กไทยจะชอบ
อ่านหนังสือ เมื่ออ่านสะสมไปเร่ือย ๆ ก็จะมีความรู้ท่ีหลากหลาย สามารถคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะเร่ืองต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุ มีผล รวมถึงจะส่งผลให้เด็กซึมซับการใช้ภาษาไทย     
ท่ีถูกต้อง ส่งผลให้สามารถเขียนหนังสือ และใช้ภาษาไทยกลางได้ถูกต้องไปโดยอัตโนมัติ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาของการอ่าน หลักการ เหตุผล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ 
ดังกล่าวแล้ว เห็นว่าการอ่านเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก ท าให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาโดยการอ่านจับใจความ เป็นการต่อยอดไปสู่การฟัง การเขียนได้อีกด้วย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
สมมติฐานการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

2. ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียน     
วัดโสมนัส  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 2 ห้อง ท้ังสิ้น  60 คน 
2. กลุม่ตัวอย่าง        
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนวัดโสมนัส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559  จ านวน 30 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
3. ตัวแปรที่ศึกษา 

3.1 ตัวแปรต้น คือ การเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
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3.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
4. ระยะเวลาในการท าวิจัย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 10 คาบ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้แบบฝึกการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนา 
     ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2. ได้แนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อน าไปใช้พัฒนาทักษะนักเรียนด้านอื่น ๆ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นเป็นวิจัยเชิงทดลองแบบ One group Pretest 
Posttest design  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนวัดโสมนัส  กรุงเทพมหานคร 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้มี 3 ชนิด ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  เพื่อพัฒนาการอ่าน         
จับใจความจ านวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ 
 2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนาการอ่าน        
จับใจความส าคัญ จ านวน 5  บท ซึ่งแต่ละบทมีเนื้อหาแตกต่างกันไป 
 3. แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    
เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน   30  ข้อ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน   
จับใจความส าคัญภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 ชุด            
โดยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

ตัวแปรต้น 

การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ      

การอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย 

 

ตัวแปรตาม 

ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
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 1.1 ศึกษาต าราและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก จิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสร้างแบบฝึก 
 1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ 
 1.3 ก าหนดเนื้อหาที่จะสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย 

1.4  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.5 ออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยให้มีเนื้อหา                
ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 1.6 สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ตามเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีตั้งไว้  
 1.7 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ที่สร้างขึ้น เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อหาค่าความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์ (ค่า IOC ) 
 1.8 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ โดยใช้มาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale)  
 1.9  น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยไปหาค่าความเท่ียง ดังนี้ 
 1.9.1  รายบุคคล ทดลองใช้นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน ท่ีมีระดับ
ผลการเรียนแตกต่างกัน คือเก่ง ปานกลาง อ่อน ระดับละ 1 คน เพื่อน าข้อมูลมาพิจารณา
ความสมบูรณ์ของเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  ผู้วิจัยบันทึก
ข้อบกพรอ่งท่ีจะต้องแก้ไขแล้วน าไปปรับปรุง 
 1.9.2  กลุ่มย่อย ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกันคือ เก่ง ปานกลาง อ่อน ระดับละ 3 คน เพื่อน า
ข้อมูลมาพิจารณาความสมบูรณ์ของเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย  ผู้วิจัยบันทึกข้อบกพร่องท่ีจะต้องแก้ไขแล้วน าไปปรับปรุง 
 1.9.3  กลุ่มใหญ่ ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกัน คือ เก่ง ปากลาง อ่อน ระดับละ 10 คน เพื่อน า
ข้อมูลมาพิจารณาความสมบูรณ์ของเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย  ผู้วิจัยบันทึกข้อบกพร่องท่ีจะต้องแก้ไขแล้วน าไปปรับปรุง และหาค่า
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนหากได้ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียน (E1/ E2) เท่ากับ 
80/80 แล้วจึงน าชุดแบบฝึกไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ    
 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น10 ชั่วโมง ซึ่งมี
ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยรวมท้ังศึกษาเอกสาร ต าราต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย และท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทาง    
ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 2.2 น าข้อมูล สาระส าคัญท่ีได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทาง      
ด้านทฤษฎีและแนวคดิ มาเป็นแนวทางการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่าน     
จับใจความส าคัญภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย 5 แผน 
 2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นพร้อมด้วยตารางวิเคราะห์เนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้านเน้ือหา ด้านวิธีการสอน และด้านการวัด
และประเมินผล 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงตามจุดประสงค์
และเนื้อหา ต่อจากนั้นน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า 
IOC ) โดยก าหนดคะแนนการพิจารณา ดังนี้ 

+1  หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับ 
     จุดประสงค์ 

0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับ 
      จุดประสงค์ 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่สอดคล้องกับ 
     จุดประสงค์ 
2.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของคณะผู้เชี่ยวชาญ 

 2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยไปทดลอง           
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
 

แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน         

มีขั้นตอนดังนี ้
 3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย         
จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่าง ๆ 
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3.2 ก าหนดเนื้อหาสาระ และรูปแบบของข้อสอบ 
3.3 ก าหนดจุดมุ่งหมายของข้อสอบให้อยู่ในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
3.4 จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
3.5 สร้างข้อค าถามตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ  

 3.6 น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ  
ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการสอน และด้านการวัดผลและประเมินผล 3 ท่าน ตรวจสอบความ
ตรงและความสอดคล้องของแบบทดสอบ น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC)  
 3.7 น าข้อค าถามท่ีผู้เชี่ยวชาญตรวจแล้วมาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าข้อสอบไปทดลอง
ใช้ (try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดโสมนัส จ านวน 30 คน เพื่อหา
ข้อบกพร่องและความเหมาะสมของเวลา   
 3.8 น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ท่ีได้แก้ไขสมบูรณ์แล้วไป
ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของการใช้แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ์ ดังผล

ปรากฏตามตาราง 
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ประสิทธิภาพด้าน จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ร้อยละ 
นักเรียนที่ท าแบบฝึกหัด 
ในแบบฝึกทักษะได้ผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนด (กระบวนการ) 

30 50 1,242 82.80 

นักเรียนที่ท าแบบวัดทักษะ
ทางการเรียนได้ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด (ผลลัพธ์) 

30 30 756 84.00 

จากตารางท่ี 1 พบว่าผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคิดเป็นร้อย
ละ 82.80 และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 84.00 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรกของแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

แบบฝึกที่ 
จ านวน 
นักเรียน 

รวม 
คะแนนเต็ม 

คะแนน
สอบได้ 

จ านวนนักเรียนที่ท า
แบบฝึกแล้ว 
ผ่านเกณฑ์ 

คิดเป็นร้อยละ 
1. แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากบทร้อยกรอง 

30 300 250 82.00 

2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากสารคดี 

30 300 254 81.17 

3. แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากข่าว 

30 300 245 84.67 

4. แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากนิทาน 

30 300 245 82.33 

5. แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากบทความ 

30 300 246 82.67 

คะแนนรวม   1,242 82.80 
จากตารางที่ 2 พบว่า มีจ านวนนักเรียนท าแบบฝึกทักษะในแต่ละแบบฝึกผ่าน

เกณฑ์ ดังนี้ 
แบบฝึกทักษะที่ 1 การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยจากบทร้อยกรอง มีผู้ท า

แบบฝึกทักษะผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.00 
แบบฝึกทักษะที่ 2 การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยจากสารคดีมีผู้ท าแบบฝึก

ทักษะผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 81.17 
แบบฝึกทักษะที่ 3 การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยจากข่าว มีผู้ท าแบบฝึก

ทักษะผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 84.67 
แบบฝึกทักษะที่ 4 การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยจากนิทาน มีผู้ท าแบบฝึก

ทักษะผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.33 
แบบฝึกทักษะที่ 5 การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยจากข่าว มีผู้ท าแบบฝึก

ทักษะผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.67 
เมื่อน าร้อยละของนักเรียนในแต่ละแบบฝึกมาหาค่าเฉลี่ยร้อยละ พบว่า จ านวน

นักเรียนท่ีท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกท้ัง 5 แบบฝึกผ่านโดยเฉลี่ยรวมร้อยละ 82.80   
แสดงว่า  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 



~ 9 ~ 
 

จับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80 ตัวแรก 

ตารางที่3 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง ของแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

แบบวัด 
จ านวน 
นักเรียน 

รวม 
คะแนนเต็ม 

คะแนน 
สอบได ้

ร้อยละ 

แบบวัดทักษะ 
ทางการเรียน 

30 300 756 84.00 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า มีนักเรียนท าแบบวัดทักษะทางการเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ 84.00 แสดงว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5มีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผล ดังตาราง 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 5 โดยใช้ t-test (Dependentsimple) 

 
ผลการทดสอบ N   S.D. t-test 

ก่อนเรียน 30 21.20 3.20 
-6.29* 

หลังเรียน 30 25.20 1.44 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ      
ภาษาไทย เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สรุปผลการวิจัย 
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 1. ผลการพัฒนา และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.80/84.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยใช้วิธีการวิจัยหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ ซึ่งสามารถน าไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล
ได้โดยลักษณะแบบฝึกที่สร้างขึ้นมานี้จะต้องเกี่ยวข้องกับบทเรียนท่ีได้เรียนมาแล้ว 
เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู้เรียน อีกทั้งมีค าชี้แจงสั้น ๆ ท่ีท าให้ผู้เรียน
เข้าใจวิธีท าได้ง่าย ใช้เวลาเหมาะสม และน่าสนใจ ท้าทายความสามารถของผู้เรียน ซึ่งตรง
กับหลักการและทฤษฎี  ของการสร้างแบบฝึกท่ีดี 
 จากการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพ  82.80/84.00    สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  80/80   ท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดไว้  
เกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนท่ีมีทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยให้ดีขึ้น อีกท้ัง
ผู้เรียนยังมีความรู้เกี่ยวกับบท ร้อยกรอง สารคดี ข่าว นิทาน และบทความ  นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังพบว่า บทร้อยกรอง สารคดี ข่าว นิทาน และบทความมีอิทธิพลต่อผู้เรียน ท าให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ ซึ่งความสนใจของผู้เรียนส่งผลให้ผู้เรียนตั้งใจเรียน และท าแบบฝึก
ทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้เรียนยังมีพัฒนากรด้านการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทยท่ีดีขึ้น และจากการคัดเลือกบทร้อยกรอง สารคดี ข่าว นิทาน และบทความโดย
ได้ค านึงเรื่องใกล้ตัวของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า บทอ่านสั้น ๆ และการเรียนรู้
ค าศัพท์ท่ีผู้เรียนรู้จักความหมายมาก่อนแล้ว จะท าให้ผู้เรียนเกิดควากระตือรือร้นท่ีจะอ่าน 
และตั้งใจท าแบบฝึกทักษะให้ได้คะแนนดีๆ อีกทั้งการสร้างกิจกรรมในการเรียนการสอน
และแบบฝึกทักษะท่ีหลากหลายรูปแบบ  อีกเหตุผลหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน  
มีความอยากรู้ อยากเรียนเรียนแล้วไม่เบ่ือ อันส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านการอ่าน
จับใจความส าคัญภาษาไทยได้ดียิ่งขึ้น โดยคะแนนการทดสอบท้ัง  E1 / E2 อยู่ในเกณฑ์  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ คือ 80/80 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยท่ีเสนอไปแล้วนั้น ผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะน าเสนอข้อเสนอแนะ 2 ส่วน 
คือ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยไปใช้ 
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 จากข้อค้นพบของการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าแบบฝึกทักษะ   
การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปใช้ได้ ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย                  
เมื่อด าเนินการทดลอง มีรายละเอียดท่ีต้องการศึกษาก่อนการด าเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอน ดังนั้น ก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจะต้องเตรียมตัว เตรียมความพร้อมเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับบทเรียน
ก่อน โดยศึกษาค้นคว้าจากแผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน และใบความรู้ พร้อมท้ังศึกษา
ข้อมูลไปก่อน เพื่อให้ค าแนะน าขณะท ากิจกรรมรวมถึงการจัดโต๊ะเรียนในห้องเรียน โดยจัด
โต๊ะเรียนให้ครูผู้สอนสามารถเดินรอบห้องเรียน เพื่อดูนักเรียนได้ท้ังห้อง จะช่วยท าให้
กิจกรรมการเรียนการสอน และการน าแบบฝึกหัดไปใช้ได้ผลเต็มที่ 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า ขณะท่ีด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไป ครูผู้สอน
จะต้องมบีทบาทในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีไม่เข้าใจ ระหว่างการใช้แบบฝึกการ
อ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย อาจพบกับอุปสรรค ครูผู้สอนจะต้องคอยชี้แนะ หรือ
อธิบายช่วยเหลือนักเรียนตลอด การเรียนการสอนอาจเกินเวลาที่ก าหนด อาจต้องใช้เวลา
แนะน า อธิบาย หรือยกตัวอย่างเพิ่มเติม ซึ่งครูอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม หรืออาจ
ต้องใช้เวลานอกห้องเรียนในการแก้ปัญหาให้ค าแนะน านักเรียนเป็นรายบุคคล 
ข้อเสนอแนะ เพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัย และการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนภาษาไทย ในระดับอื่น ๆ เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอน 
 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 3. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน          
จับใจความส าคญัภาษาไทย กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
 4. ควรมีการวิจัย สร้างแบบฝึกทักษะท้ังด้านการฟัง ดู พูด อ่าน เขียนหลักภาษา 
 5. ควรมีการวิจัยและสร้างแบบฝึกทักษะกับวิชาอื่น ๆ ท่ีต้องการฝึกทักษะ เช่น 
วิชาภาษาอังกฤษ ให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝน เพื่อจะได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในยุคของ 
Thailand 4.0  ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบัน 
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