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บทคดัย่อ 

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี  (1) แบบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค าสมาส  ของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80.24 / 83.65 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองค าสมาส ของนกัเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาความรู้
เร่ืองค าสมาส  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 

*บทความน้ีเรียบเรียงจากวจิยัการศึกษาอิสระ ( TTH 7096 ) เร่ือง การพฒันาแบบฝึกวชิา

ภาษาไทยเร่ืองค าสมาส ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาคือ  อ.ดร.เด่น

ดาว  ชลวทิย ์ 

**นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

หมายเหตุ : ค าส าคญั (Key Words) ไดแ้ก่ (1) แบบฝึกพฒันาความรู้  (2) ค  าสมาส  (3) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาภาษาไทย 

 



 
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิย
ลยัรามค าแหง   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 หอ้งเรียน  รวม 42 คน การเรียนก่อน
และหลงัเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยคะแนนหลงัเรียนของกลุ่ม
ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค  าสมาส พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
เรียน  แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน 

 
  The results of the study were: 
 1) the exercises for development of knowledge in the compound word lesson 

met the effective criteria of 80.24 / 83.65 
 2) the learning achievement after by using the exercises for development of 

knowledge in the compound word lesson was significantly higher than before using the 
exercises for development of knowledge in the compound word lesson at the .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทน า 

 การเรียนการสอนเร่ืองค าสมาส  จะตอ้งศึกษาในเร่ืองความหมายของค าสมาส  ท่ีมา

ของค าสมาสใหเ้ขา้ใจเสียก่อน   ซ่ึงนกัเรียนตอ้งรูจกัค  าบาลีสันสกฤตเป็นพื้นฐานก่อน ถึงอยา่งไร

ก็ยงัป็นเร่ืองท่ียากส าหรับผูเ้รียนในระดบัน้ี  จึงส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย เพราะคิดว่า

เป็นเร่ืองท่ียากเกินไป  เน่ืองจากไม่ไดใ้ชใ้นชีวิตประจ าวนั  ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการสอนเร่ืองค าสมาส

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  ท าให้ทราบถึง

ปัญหาในการเรียนเร่ืองค าสมาส  สรุปไดด้งัน้ี 

 1) ผูเ้รียนขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของค าบาลีสันกฤต  2)  ผูเ้รียนไม่เขา้ใจความหมายของ

ค าสมาส  3) ผูเ้รียนไม่สามารถ แยกแยะค าบาลีสันสกฤตได ้4) ผูเ้รียนยกตวัอยา่งค าและอ่านค าสมาสไม่

ถูกตอ้ง  6) ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย และไม่ชอบการเรียนเร่ืองค าสมาส   

 จากปัญหาดงักล่าว  ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองค าสมาสของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อยูใ่นเกณฑต์ ่ากว่าเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหวงั

ไว ้ 

 ผูว้ิจยัจึงตอ้งการปรับเปล่ียนวิธีการสอน   เพื่อให้ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียน 

โดยเลือกใชแ้บบฝึกพฒันาความรู้ เร่ืองค าสมาส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เพราะการใชแ้บบ

ฝึกมีประโยชนต่์อการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาไทยเป็นอยา่งมาก   เน่ืองจากลกัษณะของแบบฝึกพฒันา

ความรู้เร่ืองค าสมาสท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน   เป็นแบบฝึกท่ีท าใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาไดค้งทน    มีเจตคติ

ท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถน ามาแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่มไดดี้ ผูเ้รียนสามารถน ามา

ทบทวนเน้ือไดด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง  ท าใหมี้ความรับผิดชอบ  

อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีว่านกัเรียน

เขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด และท าใหค้รูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน  ท า

ใหส้ามารถแกปั้ญหาไดท้นัที  และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั    จบบทเรียน

แต่ละคร้ังอีกดว้ย 



 
 

 
 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค  าสมาส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย เร่ืองค าสมาส ของนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง 
ค  าสมาส  หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

1.  แบบฝึกพฒันาความรู้เร่ืองค าสมาส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ืองค าสมาส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2    
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ืองสค าสมาส หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ขอบเขตการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตราษ
ตระการคุณ   มีนกัเรียนทั้งส้ิน  323  คน 
  2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 หอ้งเรียน คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา   ปีท่ี  2/7 จ  านวน 42 คน โดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
 ผูว้จิยัไดค้ดัลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  จ านวน 1 
หอ้งเรียน ซ่ึงเป็นวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One group group Pretest 
Posttest design. ใชแ้บบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค  าสมาสเป็นส่ือ 



 
 

 
 
 

 ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั  

1. ตวัแปรอิสระ (independent variables) คือ การสอนโดยใชแ้บบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง  
ค าสมาส 

2. ตวัแปรตาม (dependent  variabes) คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ค  าสมาส 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดแ้บบฝึกพฒันาความรู้  เร่ืองค าสมาส  ท่ีมีประสิทธิภาพไวใ้ชใ้นการเรียนส าหรับนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง 

 2. เป็นแนวทางส าหรับการพฒันาแบบฝึกพฒันาความรู้ในสาขาวชิาอ่ืนต่อไป 

3.เพื่อใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองค าสมาสสูงข้ึน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง "ผลของการใชแ้บบฝึกพฒันา

ความรู้เร่ืองค าสมาส ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวจิยั

ตามล าดบั ดงัน้ี 

ความหมายของแบบฝึก   ไพบูลย ์มูลดี (2546, หนา้ 48)  ใหค้วามหมายของแบบฝึก

ทกัษะวา่  แบบฝึกทกัษะเป็นชุดการเรียนรู้ท่ีครูจดัท าข้ึน ใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเน้ือหาท่ีเรียนรู้

มาแลว้เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจจะช่วยเพิ่มทกัษะความช านาญ และช่วยฝึกทกัษะการคิดให้

มากข้ึน ทั้งยงัมีประโยชน์ในการลดภาระใหก้บัครู อีกทั้งพฒันาความสามารถของ ผูเ้รียนท าให้

ผูเ้รียนมองเห็นความกา้วหนา้จากผลการเรียนรู้ของตนเองได ้ 



 
 

ลกัษณะของแบบฝึกที่ดี   ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32)  ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะของแบบ

ฝึกท่ีดีตอ้งสร้างใหเ้ก่ียวขอ้งกบับทเรียนเป็นแบบฝึกส าหรับเด็กเก่งและใชซ่้อมเสริมเด็กอ่อนได้

มีความหลากหลายในแบบฝึกชุดหน่ึงๆ มีค  าสั่งท่ีชัดเจน เปิดโอกาสให้ผูฝึ้กได้คิดทา้ทาย

ความสามารถมีความเหมาะสมกบัวยั ใชเ้วลาฝึกไม่นาน ผูฝึ้กสามารถน าประโยชน์จากการท า

แบบฝึกไปประยกุตป์รับเปล่ียนน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 

หลกัการสร้างแบบฝึก   อุษณีย ์  เสือจนัทร์ (2553, หนา้ 26)  ไดก้ล่าวว่า หลกัการสร้าง

แบบฝึก  ผูส้ร้างตอ้งศึกษาปัญหาของเน้ือหาท่ีน ามาสร้างแบบฝึก  โดยน ามาตั้งวตัถุประสงค์

ตลอดจนรูปแบบ และวางแผนขั้นตอนการใช้แบบฝึก  การสร้างแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการฝึก ตอ้งน าหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็น

แนวทางในการสร้างแบบฝึก  ก่อนน าไปใชค้วรมีการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึก  

แนวทางในการสร้างแบบฝึก   สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 39)  ไดก้ล่าวว่า การสร้างแบบ

ฝึกทกัษะตอ้งมีหลกัการ และแนวทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดแบบฝึกท่ีชดัเจน แน่นอน 

และภาษาท่ีเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั ควรมีความยากง่ายแตกต่างกนั และตอ้งมีหลายรูปแบบ 

เพื่อให้นกัเรียนมีโอกาสในการใชภ้าษาอย่างมีประสิทธิภาพ  แบบฝึกนั้นมีประโยชน์ต่อการ

เรียนการสอนมาก ไม่ว่าจะเป็นดา้นผูเ้รียนท าใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจในบทเรียนดียิง่ข้ึน และใน

ดา้นครูผูส้อนเก่ียวกบัเน้ือหาวิธีการสอน และกิจกรรม เพื่อพฒันาทกัษะของนักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  

ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก  สาลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 34)  กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้าง

แบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 1. ส ารวจปัญหา สาระ ตงับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาและความตอ้งการ เพื่อจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนไปแลว้ ครูผูส้อนย่อมทราบดีว่า บรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ 

รวบรวมปัญหาและความตอ้งการในการแกปั้ญหา หรือความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการ

สอนในแต่ละตวับ่งช้ี  2. ก าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกทกัษะ ใหช้ดัเจนตรงตามตวั

บ่งช้ีท่ีเป็นปัญหา เพื่อตอบค าถามว่าสร้างแบบฝึกเพื่ออะไร   ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้อะไร และเป็น



 
 

อยา่งไร   3.วิเคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค ์ว่าประกอบดว้ยอะไร 4. ศึกษาจิตวิทยา

การเรียนรู้ จิตวิทยาการอ่านของผูเ้รียนในแต่ละชั้นว่า เด็กแต่ละคนมีความสนใจเร่ืองอะไร เช่น 

จิตวทิยาการอ่านท่ีน าไปใชแ้บบฝึกทกัษะ 5. ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่าควรประกอบดว้ย

เร่ืองอะไรบา้ง แต่ละเร่ืองควรมีกิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด จะน าเสนอโดยใช้

ภาพประกอบหรือไม่ 6. ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 7. น าแบบฝึกนั้นไปให้ผูช้  านาญการ

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา เช่น ครูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ 

ศึกษานิเทศก ์เป็นตน้ หรือน าไปทดลองกบัผูเ้รียน จ านวน 1-5 คน เพื่อน าไปรวบรวมขอ้มูลเพื่อ

แกไ้ขขอ้บกพร่อง 8. จดัพิมพห์รืออดัส าเนาแบบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนน าไปใช ้

ประโยชน์ของแบบฝึก  ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550, หนา้ 23) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกเป็น

ส่ือการเรียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซ่ึง

ประโยชน์ของแบบฝึกท าให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกท างานดว้ย

ตนเอง ท าใหมี้ความรับผดิชอบ และท าใหค้รูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ี

เรียน สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเปิดโอกาสใหเ้ด็กฝึกทกัษะอยา่งเตม็ท่ี ทั้ง

ยงัช่วยใหค้งอยูไ่ดน้าน และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียน  แต่ละคร้ัง

อีกดว้ย 

ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กรมวิชาการ (2534, หนา้ 21)  ไดใ้หค้วามหมายว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ปริมาณและทกัษะของความรู้ในสาขาวิชาท่ีบุคคลไดรั้บ

ลกัษณะการจดัองค์ประกอบและโครงสร้างของความรู้และการใช้ประโยชน์โครงสร้างของ

ความรู้  ในการแกปั้ญหาในการคิดเชิงสร้างสรรค ์ในการประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้อา้งและ

ในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

ประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53)  ไดก้ล่าวว่า 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้น

วชิาการ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้เน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น 



 
 

โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่างๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือ

สถาบนัการศึกษาต่างๆ อาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์ และ       2. 

แบบทดสอบอิงกลุ่ม 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ขนิษฐา โคตรเศรษฐี (2553 : บทคดัย่อ)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการ

สร้างแบบฝึกภาษาไทย เร่ือง สุภาษิตไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ผลวิจยัพบว่า  แบบฝึก

ท่ีสร้างข้ึนใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏว่า แบบ

ฝึกภาษาไทย เร่ือง สุภาษิตไทยท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 93.56/81.58 หมายถึง นกัเรียนสามารถ

ท าแบบฝึกไดถู้กตอ้งโดยเฉล่ียร้อยละ 93.56 และสามารถท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิได้

ถูกตอ้งโดยเฉล่ียร้อยละ 81.58 แสดงว่าแบบฝึกภาษาไทย เร่ือง สุภาษิตไทยน้ี มีความเหมาะสม

กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

นางลุนา  ศรีกุตา (2553 : บทคดัยอ่)   ไดท้  าการวิจยัเร่ือง รายงานการพฒันาทกัษะการ 

อ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ปีการศึกษา 2553 ผลการวิจยัพบว่า  1. การพฒันาทกัษะการอ่านและ

เขียนค าพื้นฐานภาษาไทย  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี  2/1  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.43/86.47   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ 

คือ 80/80  2. ผลท่ีเกิดกบันกัเรียนหลงัการพฒันาทกัษะ  การอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1  พบว่า

นกัเรียนมีทกัษะการอ่านและเขียนดีข้ึน ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะ

การอ่านและเขียนค าพื้นฐานสูงข้ึน มีค่าเฉล่ียร้อยละ  86.47  

 ณัฐพร พลพิจิตร์  (2557 : บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาภาษาไทยและความคิดเห็นต่อการสอนแบบตรงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5     

ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลงัใชว้ิธีสอนแบบตรงของนกัเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                      

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%B2%20%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%B5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


 
 

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อกิจกรรม การเรียนโดยวิธี

สอนแบบตรงพบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนในระดบัมาก 

เกย ์และกาแลกเกอร์  (Gay & Gallagher, 1976, pp.56-61)   ไดท้ าการวิจยัเร่ือง      การ

เปรียบเทียบระหวา่งผลการสอบและการท าแบบฝึกหดั โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาท่ีเรียนวิชา

วิจยัเบ้ืองตน้ จ านวน 126 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มหน่ึงท าแบบฝึกหดัสม ่าเสมอขณะ

เรียนเพียงอยา่งเดียว อีกกลุ่มไดรั้บการทดสอบสั้น ๆ และอีกกลุ่มใหเ้ลือกอิสระ ระหว่างการท า

แบบฝึกหดัและการทดสอบ  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยมีการทดสอบยอ่ยขณะเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยฝึกทกัษะดว้ยการท าแบบฝึกหัดอย่างเดียว

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 

วธีิด าเนินการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One group group 

Pretest Posttest design โดยมีวตัถุประสงค ์2 ขอ้ คือ 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค าสมาส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย เร่ืองค าสมาส ของนกัเรียน      

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาความรู้

เร่ือง ค าค  าสมาส  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

 ผูว้จิยัไดด้  าเนินการทดลองตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. ช้ีแจงให้ผูเ้รียนทราบเก่ียวกบัวิธีการสอน บทบาทของผูเ้รียน จุดประสงค์การเรียน 

และวธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 

 2. ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลกัภาษาไทยท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 



 
 

 3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นส่ือ

ประกอบการเรียนการสอนร่วมดว้ย 

 4. ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลกัภาษาไทย 

 5. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัภาษาไทย ก่อน

เรียนและหลงัเรียน มาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ผลการวจิยั 

ผลการวจิยัเร่ือง  “ผลของการใชแ้บบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค าคสมาสมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั

รามค าแหง”   พบวา่  
1. แบบฝึกพฒันาความรู้เร่ืองค าสมาส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80.24 / 83.65 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองค าสมาส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา           

ปีท่ี  2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค าสมาส  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อภปิรายผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

ผูว้จิยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบในการวจิยัคร้ังน้ี  ดงัต่อไปน้ี 

1. แบบฝึกพฒันาความรู้เร่ืองค าสมาสของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัรามค าแหง มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 จากการวิจยัพบว่า การใช้

แบบฝึกเพื่อพฒันาความรู้เร่ือง ค  าสมาส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามค าแหง มีประสิทธิภาพ 80.24 / 83.65 หมายความว่า  เกณฑ์  80 ตวัแรก  

หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย จากการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค  าสมาส โดยคิดเป็นค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80  เกณฑ์  80 ตวัหลงั  



 
 

หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนท่ีโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองค าสมาส โดยคิดเป็นค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80    

โดยหลกัในการสร้างแบบฝึกนั้น  ผูส้ร้างตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบ

ฝึกท่ีสร้างตอ้งมีหลาย ๆ รูปแบบ สร้างจากง่ายไปหายาก มีความถูกตอ้ง ในการสร้างแบบฝึก  มี

การสอดแทรกทกัษะวิชาอ่ืนเขา้ไปดว้ย ควรจดัท าแบบฝึกไวล่้วงหนา้ เพราะแบบฝึกควรท า

หลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนบทเรียนในเร่ืองนั้น ๆ จบลงทนัที  ทั้งน้ีแบบฝึกท่ีดีจะตอ้งมีลกัษณะ คือ 

ตอ้งมีความเท่ียงตรง ยติุธรรม มีความเช่ือมัน่ได ้ ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจ

จ าแนก มีความเป็นปรนยั ตอ้งย ัว่ย ุ จ าเพาะเจาะจง และมีประสิทธิภาพ จึงจะเป็นแบบฝึกท่ีดีมี

มาตรฐานและใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดต้รงตามจุดประสงคข์องผูว้ดัไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

สรุปไดว้า่ ผลจากการใชใ้ชแ้บบฝึกเร่ืองค าสมาส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานตามท่ีสมมติฐานไว้

แต่แรก 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ืองค าสมาส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ือง ค  าสมาส  

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   จากการวิจยัพบว่า การใชแ้บบ

ฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เ ร่ืองค าสมาส ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามค าแหง  ท าให้ผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองค าสมาส หลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เน่ืองจาก แบบฝึกเพื่อพฒันาความรู้

เร่ืองค าสมาส สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองของค าสมาส  ความหมายของสมาส  สามารถ

แยกแยะ     ค  าสมาส ได ้ยกตวัอย่างค าสมาสได ้ ผูเ้รียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย และชอบการเรียนเร่ืองค า

สามสยิง่ข้ึน  

 การใช้แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเป็นอย่างมาก   เน่ืองจาก

ลกัษณะของแบบฝึกพฒันาความรู้เร่ืองค าสมาสท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน   เป็นแบบฝึกท่ีท าใหผู้เ้รียนจดจ า

เน้ือหาไดค้งทน  มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถน ามาแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม

ไดดี้ ผูเ้รียนสามารถน ามาทบทวนเน้ือไดด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง  



 
 

ท าใหมี้ความรับผดิชอบ  อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถประเมินผลการเรียนรู้

ไดเ้ป็นอยา่งดีว่านกัเรียนเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด และท าใหค้รูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของ

นกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน ท าใหส้ามารถแกปั้ญหาไดท้นัที  และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัจบบทเรียนแต่ละคร้ังอีกดว้ย     

สรุปไดว้า่ ผลจากการใชใ้ชแ้บบฝึกเร่ืองค าสมาส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ตามท่ีสมมติฐานไวแ้ต่แรก 

 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิยั 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ  ซ่ึงอาจเป็นประโยชนส์ าหรับผูส้นใจท่ีจะน าไป    

จดักิจกรรม  และการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ครูควรน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปประยกุตใ์ชใ้นการสอนให้

เหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดบัชั้นของตนเอง 

2. การพฒันาแบบฝึกของนกัเรียนเป็นส่ิงท่ีตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจเลือกใช้

วิธีการพฒันาแบบฝึกวิธีเดียวคงยงัไม่พอ ผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย

รูปแบบ ให้เหมาะสมตามความตอ้งการของผูเ้รียน  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

และส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์  มีการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เพื่อ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองค าสมาสของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาการใชแ้บบฝึกเพื่อพฒันาความรู้วชิาภาษาไทยในเร่ืองอ่ืนๆ อยา่ต่อเน่ือง   

เช่น การสร้างค า ชนิดของค า ค  าบาลีสันสกฤต  เป็นตน้  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

สนใจในบทเรียน  และไม่เกิดความเบ่ือหน่าย 

2. ควรมีการพฒันาแบบฝึกใหมี้ความหลากหลาย และพฒันาต่อไปจนเป็นนวตักรรม            

ท่ีผูเ้รียนสามารถฝึกท าไดใ้นระบบอินเตอร์เน็ต หรือสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 



 
 

ค าขอบคุณ 

ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามค าแหง  ท่ีมอบโอกาสใหไ้ดศึ้กษาในระดบับณัฑิตและ

มหาบณัฑิต ซ่ึงมหาวทิยาลยัรามค าแหงเป็นมหาวทิยาลยัแห่งตลาดวชิา  ท่ีคอยประสิทธ์ิประสาท

ความรู้ เพิ่มพูน พฒันาและเป็นแหล่งเรียนรู้ของบุคลทัว่ไป 

ทั้งน้ี  ขอกราบขอบพระคุณ อ.ดร.เด่นดาว  ชลวิทย ์ ท่ีคอยให้ค  าปรึกษา ช่วยเหลือ 

แนะน า อบรม สั่งสอนและใหค้วามรู้แก่ผูว้จิยัมาโดยตลอด 

ท้ายสุดของความส าเร็จน้ี  ผูว้ิจัยจะน าวิชาความรู้ท่ีได้ศึกษามาพฒันามหาวิทยาลัย

รามค าแหง และถ่ายทอดใหเ้ยาวชน  บุคคลใหไ้ดเ้รียนรู้ต่อไป     
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วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต,มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

อญัธิกา สุวรรณประสิทธ์ิ.  (2553) .การสร้างแบบฝึกพฒันาทกัษะการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ส าหรับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนกบินทร์จริยาคม อ าเภอกบินทร์บุรี 

จังหวัดปราจีนบุรี.วทิยานิพนธ์คุรุคุรุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน ,

มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครินทร์. 
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