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บทคัดย่อ 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) ผลการทดลองใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง การสร้างค า แล้ว
พบว่า แบบฝึกพัฒนาความรู้สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 80/80 จึงยอมรับว่าแบบฝึก
พัฒนาความรู้ เรื่อง การสร้างค า ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัก
ภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   

 บทความนี้เรียบเรียงจากการศึกษาอิสระเรื่อง  การพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องการ
สร้างค า ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษา คือ อ.ดร. เด่นดาว  ชลวิทย์ 

 **นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง หมายเหตุ : ค าส าคัญ(Key Words) ได้แก่ (1) แบบฝึกพัฒนาความรู้ (2) การสร้างค า
(3) หลักภาษา  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียนรวมท้ังสิ้น 40 คน  

แบบฝึกพัฒนาความรู้สงูกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 80/80 จึงยอมรับว่าแบบฝึกพัฒนา
ความรู้ เร่ือง การสร้างค า ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย 
เรื่อง การสร้างค า ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต



มหาวิทยาลัยรามค าแหง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   

ABSTRACT 

The purposes of this study were 1) to create and develop the exercises for 
development of knowledge in the compound word lesson to meet the 

effective criteria of 80/80 2) to compare students’ learning achievement before 
and after studying by using the exercises for development of knowledge in the 
compound word lesson. The sample selected by purposive selection was 30 
students of grade 7 from Demonstration School of Ramkhamhaeng University, in 
the second semester of academic year 2016. The instruments used for gathering 
data were 1) the 4 exercises for development of knowledge in the compound 
word lesson 2) lesson plan for development of knowledge in the compound word 
lesson. The data analyzing used statistic values as mean, percentage, standard 
deviation and t-test.  

The results of the study were: 

1) the score of exercises for development of knowledge in the compound word 
lesson was higher than the effective criteria of 80/80 

2) the learning achievement after by using the exercises for development of 
knowledge in the compound word lesson was significantly higher than before 
using the exercises for development of knowledge in the compound word lesson 
at the .01 level. 

บทน า 

ประเทศชาติจะพัฒนาได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง สิ่งส าคัญท่ีสุดคือเริ่มจากการพัฒนาคนแนว
ทางการพัฒนาคนคือการให้การศึกษา โดยการศึกษาจะมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลได้นั้น
ผู้เรียนจะต้องอ่านออกเขียนได้ ทักษะทางภาษาไทยจึงเป็นรากฐานและหัวใจส าคัญในการศึกษา
หาความรู้(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2551) 



 ปัญหาท่ีพบในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยขาดความรู้และความเข้าใจในการ
เรียนภาษาไทยท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์ ตีความและน าหลักภาษาไทยไปใช้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมได้ และจากการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ในภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 
2559 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
โรงเรียนตั้งไว้ โดยเฉพาะในส่วนของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง
กับหลักการใช้ภาษาไทย 
 จากการศึกษาค้นคว้าเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องการสร้างค า ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัก
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง เนื่องจากแบบ
ฝึกพัฒนาความรู้มีประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนหลายประการ สามารถช่วยให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ช่วยถ่ายทอดเนื้อหาและหลักเกณฑ์ทางภาษาท่ีซับซ้อน ช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามความสนใจ ผู้เรียน
สามารถทบทวนความรู้โดยการท าแบบฝึกพัฒนาความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้นอีกด้วย  
 

วัตถุประสงค์การวิจยั 

 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องการสร้างค า ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่องการสร้างค า ก่อนและหลัง
ใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความรู้ 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. แบบฝึกทักษะพัฒนาความรู้ เรื่องการสร้างค ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

 2.ผลสัมฤทธิ์การเรียนหลักภาษา เรื่อง การสร้างค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 

 

 



ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 ห้องเรียน  รวมท้ังสิ้น 
355 คน 

   

 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง   ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน  รวม
ท้ังสิ้น 40 คน  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  ตัวแปรอิสระ คือ การสอนหลักภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้ 

 2.  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. ครูภาษาไทยมีแนวทางในการจัดท าแบบฝึกพัฒนาความรู้ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
ระดับชั้นอื่น 

2. ครูภาษาไทยมีแบบฝึกพัฒนาความรู้ เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลักภาษา เรื่อง การสร้างค า สูงขึ้น โดยใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้ 

4. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้ ในการเรียนหลักภาษา  

การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่อง การสร้าง
ค า ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง   

ความหมายของแบบฝึก กันต์ดนัย  วรจิตตพล (2542 : 34) ยังได้ให้ค านิยามของค าว่า 
แบบฝึก หมายถึง เครื่องมือทางการเรียนอย่างหนึ่งของนักเรียนท่ีมุ่งให้นักเรียนฝึกท าด้วยตนเอง 



เพื่อจะได้มีทักษะหรือความช านาญเพิ่มมากขึ้น หลังจากที่ได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนื้อหา
แล้ว และในแบบฝึกควรประกอบด้วย ค าแนะน าในการท าข้อค าถามหรือกิจกรรม และช่องว่างให้
นักเรียนตอบค าถาม 

ความส าคัญของแบบฝึก วีระ ไทยพานิชย์ (2528 : 11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบ
ฝึกพอสรุปได้ว่าแบบฝึกเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงท่ีผู้เรียนมี
จุดมุ่งหมายแน่นอน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งท่ีเรียน สามารถเรียนรู้จดจ าสิ่งท่ีเรียนได้ดีและ
ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งท่ีเรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าสิ่งท่ีเรียนได้ดี และน าการเรียนรู้นั้น
ไปใช้ในสถานการณ์เช่นเดียวกันได้  

ไพรัตน์ อนุพันธ์ (2535 : 26) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกว่า ความส าคัญของแบบฝึก
ต่อการเขียนสะกดค าเป็นสิ่งจ าเป็นมาก ครูผู้สอนต้องพยายามหาแบบฝึกหรือสร้างแบบฝึกทีมี
ประสิทธิภาพเพื่อใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความสนใจ
ยิ่งขึ้น 

ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สมพร เชื้อพันธ์ (2547, หน้า 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่างๆของผู้เรียนท่ีได้จาก
การเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่ง
สามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ  
          พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548, หน้า 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

 บุญเรียง ขจรศิลป์ ได้กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความสามารถของผู้เรียนว่ามีความสามารถและทักษะ ในเน้ือหาวิชาที่เรียนไป
แล้วมากน้อยเพียงใด จะเป็นได้ว่า ภัทรา นิคนานนท์ ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีคล้ายกันมากกับบุญเรียง ขจรศิลป์ ดังนั้นผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ว่าเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ ความสามารถและ
ทักษะของผู้เรียนในเนื้อหาวิชาท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วในอดีต ว่าสามารถรับรู้ได้มากน้อยเพียงใด 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ชลธิชา  ม่วงศรีจันทร์ (2558)  ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยและความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
อุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5  มี
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงอุปนัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.5 และกลุ่มทดลองมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงอุปนัยสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 



เสาวนีย์  โพธิ์เต็ง (2557) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ  ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง การ
สร้างค าในภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 และมีความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัย
ร่วมกับแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

สมพงษ์  ศรีพยาต (2553) ศึกษาวัยเรื่องการพัฒนาชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.90/86.75 แสดงว่าชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค ามี
คุณภาพสูงกว่าเกณฑ์แบบฝึก การเรียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิสูง
กว่าร้อยละ 80 ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ความคงทนทางการเรียนภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดค า 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีสอนโดยชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า มีความคงทน
ทางการจ าไม่แตกต่างกันและนักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีในความยากง่ายของเนื้อหาและรูปแบบ
ของชุดแบบฝึก 

สุนีรัตน์  บดสันเทียะ (2548) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงควบ
กล้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีได้รับการสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะกับการสอนโดยฝึกทักษะตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะกับการสอน
โดยฝึกทักษะในการอ่านออกเสียงควบกล้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ มีค่าประสิทธิภาพจากการทดลองแบบรายบุคคล เท่ากับ 71.94/82.71 มีค่า
ประสิทธิภาพจากการทดลองกลุ่มเล็ก เท่ากับ 84.05/92.59 และมีค่าประสิทธิภาพจากการ
ทดลองภาคสนามเท่ากับ86.93/85.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80  ความสามารถในการอ่าน
ออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เท่ากับ 84.83 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ ร้อยละ 75 และ
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.5 โดยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.46 และการสอนโดยการฝึกทักษะ
ตามคู่มือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.14 

แสงระวี  ประจวบวัน (2553) ศึกษาเรื่องการพัฒนาการเขียนความเรียง โดยการใช้แบบ
ฝึกทักษะท่ีใช้วิธีแผนท่ีความคิด  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก
ทักษะการเขียนความเรียงมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.31/82.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และผู้เรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงท่ีใช้วิธีการแผนที่
ความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 



เสาวภา ช่วยแก้ว (2557) การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ผลการวิจัยพบว่า การ
อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.33/83.92 ความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ด้วยการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS หลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการ
อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ในภาพรวมในระดับมาก 

อิสรีย์ น้อยมิ่ง (2557) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์(Jigsaw) ร่วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมิเดีย ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การสร้างค าในภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์(Jigsaw) ร่วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมิเดีย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.5 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์(Jigsaw) ร่วมกับบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมิเดีย โดยภาพรวมอยู่ในระดัยเห็นด้วยมาก 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องการสร้างค า ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัก
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นวิจัยเชิงทดลอง  
(Experimental Research) แบบ One group Pretest Posttest design โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ ดังนี้ 
 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องการสร้างค า ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่องการสร้างค า ก่อนและหลัง
ใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความรู้ 

ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นดังนี ้
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การด าเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับวิธีการสอน บทบาทของผู้เรียน จุดประสงค์การเรียน และ

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน 
 2. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลักภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 



 3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นสื่ อ
ประกอบการเรียนการสอนร่วมด้วย 
 4. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลักภาษาไทย 
 5. น าข้อมูลท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย ก่อน
เรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องการสร้างค า ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลักภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
พบว่า 

1. ผลการทดลองใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง การสร้างค า แล้วพบว่า แบบฝึกพัฒนา
ความรู้สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 80/80 จึงยอมรับว่าแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่อง การ
สร้างค า ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยคร้ังนี้ ดังต่อไปนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่อง การสร้างค า ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า แบบฝึกพัฒนาความรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.90/82.00 หมายความว่า 
นักเรียนท าคะแนนระหว่างเรียนจากการท าแบบฝึกพัฒนาความรู้ระหว่างเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
80.90 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ 80/80 ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจาก แบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่อง การสร้างค า ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้มีการสร้างตามขั้นตอนและกระบวนการ โดยศึกษาหลักสูตรและเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกพัฒนาความรู้  และผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อแกไข
ปรับปรุงให้ดีขึ้น  แบบฝึกพัฒนาความรู้ท่ีสร้างขึ้นมีค าชี้แจงการใช้แบบฝึกส าหรับนักเรียน  จึงท า
ให้เข้าใจง่ายในการใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้  ซึ่งเนื้อหาแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจะเริ่มจากง่ายไปหา
ยาก มีภาพประกอบท่ีสวยงาม  รูปเล่มน่าสนใจ นักเรียนมีความเพลิดเพลินในขณะท าแบบฝึก 

นอกจากนี้เนื้อหาในแบบฝึกยังสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และตัวชี้วัดตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เมื่อน าแบบฝึกพัฒนาความรู้ไปทดลองจริง จึง
ท าให้แบบฝกึพัฒนาความรู้มีประสิทธิภาพ 



ดังนั้น  แบบฝึกพัฒนาความรู้  เรื่อง การสร้างค า ท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญและ
ได้ปรับปรุงแก้ไข เมื่อน าไปทดลองจริงจึงท าให้แบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่อง การสร้างค า มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักภาษาไทย เรื่อง การสร้างค า ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังก่อน
เรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ท้ังนี้อาจมาจากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ จากการสอนโดยการใช้แบบฝึก
พัฒนาความรู้ เรื่อง การสร้างค า เพราะแบบฝึกพัฒนาความรู้  สามารถกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีความสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และตัวชี้วัด  การ
จัดล าดับเนื้อหาเรียงจากง่ายไปยาก  แบบฝึกมีความหลากหลายไม่น่าเบื่อ และมีความเหมาะสม
กับแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  

ดังนั้น การสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง การสร้างค า ซึ่งมีความน่าสนใจ การ
ล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก  แบบฝึกมีความหลากหลาย  สามารถกระตุ้นความสนใจให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยวิจัย 

1.  การฝึกฝนท าแบบฝึกซ้ าๆ จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเอหามากยิ่งขึ้น 
2.  การสร้างแบบฝึกพัฒนาความรู้ส าหรับนักเรียน ต้องมีความเหมาะสมกับเนื้อหา แบบ

ฝึกมีความหลากหลาย สามารถกระตุ้นความสนใจ มีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และมีความสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ 

3.  แบบฝึกท่ีน ามาใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้มีรูปแบบการจัดวางและความแตกต่างในแต่ละ
ชุดแบบฝึกท าให้นักเรียนเห็นความแปลกใหม่ ช่วยกระตุ้นทักษะการคิด ความสนใจในแบบฝึกชุด
ต่อๆไป มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปต่อยอดในการจัดการเรียนรู้ 

4. หลังจากนักเรียนทดลองใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้ พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก 
นักเรียนสว่นใหญ่ให้ความสนใจ สามารถตรวจสอบความถูกต้องได้ด้วยตนเอง ครูสามารถน าแบบ
ฝึกไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชั้นที่ใกล้เคียงกันได้   
 

ค าขอบคุณ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับบัณฑิตและ
มหาบัณฑิต ซึ่งมหาวิทยาลัยรามค าแหงเป็นมหาวิทยาลัย “ตลาดวิชา” ท่ีคอยประสิทธิ์ประสาท
ความรู้ เพิ่มพูน พัฒนาและเป็นแหล่งเรียนรู้ของบุคคลท่ัวไป 



ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่าน ที่คอยให้ค าปรึกษา 
แนะน าผู้วิจัยมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยจะน าความรู้ท่ีได้ศึกษามาพัฒนาตนเองและองค์กร  และจะถ่ายทอดให้กับ
เยาวชนได้เรียนรู้ต่อไป 
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