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ผลของการใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  

ที่มีผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ 

Effects of Exercises’ Usage  for Knowledge Developing in the Subject of Royal 

Language towards the learning achievement of grade 8 students                                     

from Trattakrankun School 

              สุรีรัตน์  ชาติกุล 

     Sureerat Chatkun.   
 

บทคัดย่อ 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  (1) แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
81.70/84.92    (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องค าราชาศัพท์ ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณท่ีเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่อง            
ค าราชาศัพท์  พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 

*บทความนี้เรียบเรียงจากวิจัยการศึกษาอิสระ ( TTH 7096 ) เรื่อง ผลของการใช้แบบฝึก

พัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ  โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาคือ  อ.ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์  

**นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

หมายเหตุ : ค าส าคัญ (Key Words) ได้แก่ (1) แบบฝึกพัฒนาความรู้  (2) ค าราชาศัพท์              

(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

 



2 
 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 ห้องเรียน  รวม 44 คน การเรียนก่อนและหลังเรียน  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคะแนนหลังเรียนของกลุ่มท่ีสอนโดยใช้แบบ
ฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
The results of the study were: 

1) the exercises  for  development of  knowledge in the Subject of Royal 

Language met the effective criteria of 81.70/84.92 

2) the learning  achievement after by using the exercises for development of 

knowledge in the Subject of Royal Language was significantly higher than before 

using the exercises for development of knowledge in the compound word lesson 

at the .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

บทน า 

 การเรียนการสอนเรื่องค าราชาศัพท์  จะต้องศึกษาในเรื่องความหมายของค าราชาศัพท์

ให้เข้าใจเสียก่อน   ตลอดจนหลักการใช้ค าราชาศัพท์ในระดับต่างๆ  เพื่อใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างมีประสิทธิภาพแต่ถึงอย่างไรการเรียนเร่ืองค าราชาศัพท์   ยังถือเป็นเรื่องท่ียากส าหรับผู้เรียน

ในระดับนี้  จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย เพราะคิดว่าเป็นเร่ืองท่ียากเกินไป  เนื่องจากไม่ได้

ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสอนเรื่องค าราชาศัพท์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา     

ปีท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ  ท าให้ทราบถึงปัญหาในการเรียนเรื่องค าราชาศัพท์  สรุปได้ดังนี้ 

 1) ผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของค าราชาศัพท์  2)  ผู้เรียนไม่เข้าใจความหมายของค า

ราชาศัพท์  3) ผู้เรียนไม่สามารถ แยกแยะค าราชาศัพท์ในระดับต่างๆ ได้ 5) ผู้เรียนยกตัวอย่างค าราชาศัพท์

ไม่ได้  6) ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และไม่ชอบการเรียนเรื่องค าราชาศัพท์  7)  ผู้เรียนไม่ชอบวิธีการสอน

แบบเดิม  ๆของผู้สอน  

 จากปัญหาดังกล่าว  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องค าราชาศัพท์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหวังไว้  

 ผู้วิจัย  จึงต้องการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน   เพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน 

โดยเลือกใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้ เรื่องค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  เพราะการใช้

แบบฝึกมีประโยชน์ต่อ  การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเป็นอย่างมาก   เนื่องจากลักษณะของแบบฝึก

พัฒนาความรู้เรื่องค าราชาศัพท์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น   เป็นแบบฝึกท่ีท าให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาได้คงทน    

มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถน ามาแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถ

น ามาทบทวนเนื้อได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง  ท าให้มีความ

รับผิดชอบ  อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยใหค้รูผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีว่า

นักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใด และท าให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่อง      

ท่ีเรียน  ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ทันที  และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง       

จบบทเรียนแต่ละครั้งอีกด้วย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนตราษตระการคุณ ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติท่ีระดับ .05 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนตราษตระการคุณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2    

โรงเรียนตราษตระการคุณ  ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตราษ
ตระการคุณ   มีนักเรียนท้ังสิ้น  330  คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตราษ
ตระการคุณ   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีท่ี  2/5 จ านวน 44 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
 ผู้วิจัยได้คัดลอืกกลุม่ตัวอย่าง โดยใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  จ านวน 1 
ห้องเรียน ซึ่งเป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One group group Pretest 
Posttest design. ใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์เป็นสื่อ 
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 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

1. ตัวแปรอิสระ (independent variables) คือ การสอนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง  
ค าราชาศัพท์ 

2. ตัวแปรตาม (dependent  variabes) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค าราชาศัพท์ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้แบบฝึกพัฒนาความรู้  เรื่อง ค าราชาศัพท์  ท่ีมีประสิทธิภาพไว้ใช้ในการเรียนส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ 

 2. เป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาแบบฝึกพัฒนาความรู้ในสาขาวิชาอื่นต่อไป 

3.เพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องค าราชาศัพท์สูงขึ้น 

4. เพื่อจะได้แนวทางและความเหมาะสมในการสอนเรื่องค าราชาศัพท์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่อง "ผลของการใช้แบบฝึกพัฒนา

ความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัย

ตามล าดับ ดังนี้ 

ความหมายของแบบฝึก   ไพบูลย์ มูลดี (2546, หน้า 48)  ใหค้วามหมายของแบบฝึก

ทักษะว่า  แบบฝึกทักษะเป็นชุดการเรียนรู้ท่ีครูจัดท าขึ้น ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรู้

มาแล้วเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจจะช่วยเพิ่มทักษะความช านาญ และช่วยฝึกทักษะการคิดให้

มากขึ้น ท้ังยังมีประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู อีกท้ังพัฒนาความสามารถของ ผู้เรียนท าให้

ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเองได้  

ความส าคัญของแบบฝึก   เพตตี้  (Petty  1963, หน้า 269)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของ

แบบฝึกเสริมทักษะไว้อย่างชัดเจนว่าแบบฝึกเสริมทักษะเป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนใน

การเรียนทักษะ   เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูได้มาก  ช่วยส่งเสริมให้ทักษะทาง
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ภาษาคงทน  ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพราะการให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริม

ทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  จะท าให้ประสบผลส าเร็จทางด้านจิตใจมาก  ท้ังยัง

ช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งท่ีเรียนได้ด้วยตนเองและใช้เป็นเคร่ืองมือวัดผลการเรียนได้อีก

ด้วย 

ลักษณะของแบบฝึกที่ดี   ปราณี  จิณฤทธิ์ (2552, หน้า 32)  ได้กล่าวว่า ลักษณะของ

แบบฝึกท่ีดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้องกับบทเรียนเป็นแบบฝึกส าหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้

มีความหลากหลายในแบบฝึกชุดหนึ่งๆ มีค าสั่งท่ีชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฝึกได้คิดท้าทาย

ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผู้ฝึกสามารถน าประโยชน์จากการท าแบบ

ฝึกไปประยุกต์ปรับเปลี่ยนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

หลักการสร้างแบบฝึก   อุษณีย์  เสือจันทร์ (2553, หน้า 26)  ได้กล่าวว่า หลักการสร้าง

แบบฝึก  ผู้สร้างต้องศึกษาปัญหาของเนื้อหาท่ีน ามาสร้างแบบฝึก  โดยน ามาตั้งวัตถุประสงค์

ตลอดจนรูปแบบ และวางแผนขั้นตอนการใช้แบบฝึก  การสร้างแบบฝึกต้องสอดคล้องกับเนื้อหา

และทักษะท่ีต้องการฝึก ต้องน าหลักจิตวิทยาการเรียนรู ้และจิตวิทยาพัฒนาการมาเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบฝึก  ก่อนน าไปใช้ควรมีการทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องของแบบฝึก  

แนวทางในการสร้างแบบฝึก   สมพร ตอยยีบี (2554, หน้า 39)  ได้กล่าวว่า การสร้าง

แบบฝึกทักษะต้องมีหลักการ และแนวทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดแบบฝึกท่ีชัดเจน 

แน่นอน และภาษาท่ีเข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัย ควรมีความยากง่ายแตกต่างกัน และต้องมีหลาย

รูปแบบ เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสในการใช้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ  แบบฝึกนั้นมีประโยชน์ต่อ

การเรียนการสอนมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านผู้เรียนท าให้เด็กเกิดความเข้าใจในบทเรียนดียิ่งขึ้น และใน

ด้านครูผู้สอนเกี่ยวกับเนื้อหาวิธีการสอน และกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  

ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก  สาล ี รักสุทธ ี(ม.ป.ป., หน้า 34)  กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้าง

แบบฝึกทักษะ ดังนี้ 1. ส ารวจปัญหา สาระ ตังบ่งชี้ท่ีเป็นปัญหาและความต้องการ เพื่อจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไปแล้ว ครูผู้สอนย่อมทราบดีว่า บรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ รวบรวมปัญหา
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และความต้องการในการแก้ปัญหา หรือความต้องการท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนในแต่ละตัว

บ่งชี ้ 2. ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทักษะ ให้ชัดเจนตรงตามตัวบ่งชี้ท่ีเป็นปัญหา เพื่อ

ตอบค าถามว่าสร้างแบบฝึกเพื่ออะไร   ต้องการให้ผู้เรียนรู้อะไร และเป็นอย่างไร   3.วิเคราะห์

ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค์ ว่าประกอบด้วยอะไร 4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการ

อ่านของผู้เรียนในแต่ละชั้นว่า เด็กแต่ละคนมีความสนใจเรื่องอะไร เช่น จิตวิทยาการอ่านท่ีน าไปใช้

แบบฝึกทักษะ 5. ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง แต่ละเรื่องควร

มีกิจกรรมอะไรบ้าง มีความยาวเพียงใด จะน าเสนอโดยใช้ภาพประกอบหรือไม่ 6. ลงมือเขียนแบบ

ฝึกแต่ละชุด 7. น าแบบฝึกนั้นไปให้ผู้ช านาญการตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตามเนื้อหา เช่น 

ครูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์ เป็นต้น หรือน าไปทดลองกับผู้เรียน จ านวน 1-5 

คน เพื่อน าไปรวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง 8. จัดพิมพ์หรืออัดส าเนาแบบฝึกเพื่อให้ผู้เรียน

น าไปใช ้

ประโยชน์ของแบบฝึก  ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550, หน้า 23) ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็น

สื่อการเรียนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และทักษะท้ังยังช่วยแบ่งเบาภาระครูผู้สอน ซึ่งประโยชน์

ของแบบฝึกท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึ้น มีความเชื่อมั่น ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มี

ความรับผิดชอบ และท าให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่องท่ีเรียน สามารถ

แก้ปัญหาได้ทันที นอกจากนี้แบบฝึกยังเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทักษะอย่างเต็มท่ี ท้ังยังช่วยให้คงอยู่ได้

นาน และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียน  แต่ละครั้งอีกด้วย 

ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กรมวิชาการ (2534, หน้า 21)  ได้ให้ความหมายว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ปริมาณและทักษะของความรู้ในสาขาวิชาท่ีบุคคลได้รับลักษณะ

การจัดองค์ประกอบและโครงสร้างของความรู้และการใช้ประโยชน์โครงสร้างของความรู้  ในการ

แก้ปัญหาในการคิดเชิงสร้างสรรค์ ในการประเมินความน่าเชื่อถือของข้ออ้างและในการศึกษา

ค้นคว้าต่อไป 
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ประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 53)  ได้กล่าวว่า 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้าน

วิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้เนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาท่ีสอบนั้น 

โดยท่ัวไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่างๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือ

สถาบันการศึกษาต่างๆ อาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์  และ       

2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ขนิษฐา โคตรเศรษฐี (2553 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่องการ

สร้างแบบฝึกภาษาไทย เรื่อง สุภาษิตไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ผลวิจัยพบว่า  แบบฝึกท่ี

สร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏว่า แบบฝึก

ภาษาไทย เรื่อง สุภาษิตไทยท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 93.56/81.58 หมายถึง นักเรียนสามารถท า

แบบฝึกได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 93.56 และสามารถท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้ถูกต้องโดย

เฉลี่ยร้อยละ 81.58 แสดงว่าแบบฝึกภาษาไทย เรื่อง สุภาษิตไทยนี้ มีความเหมาะสมกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

นางลุนา  ศรีกุตา (2553 : บทคัดย่อ)   ได้ท าการวิจัยเรื่อง รายงานการพัฒนาทักษะการ 

อ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย  โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ปีการศึกษา 2553 ผลการวิจัยพบว่า  1. การพัฒนาทักษะการอ่านและ

เขียนค าพื้นฐานภาษาไทย  โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี  2/1  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.43/86.47   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้  

คือ 80/80  2. ผลท่ีเกิดกับนักเรียนหลังการพัฒนาทักษะ  การอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย 

โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1  พบว่า

นักเรียนมีทักษะการอ่านและเขียนดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ

การอ่านและเขียนค าพื้นฐานสูงขึ้น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ  86.47  

 ณัฐพร พลพิจิตร์  (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทยและความคิดเห็นต่อการสอนแบบตรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5     

ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังใช้วิธีสอนแบบตรงของนักเรียน   

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%B2%20%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%B5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


9 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                      

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อกิจกรรม การเรียนโดยวิธี

สอนแบบตรงพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนในระดับมาก 

เกย์ และกาแลกเกอร์  (Gay & Gallagher, 1976, pp.56-61)   ได้ท าการวิจัยเรื่อง      

การเปรียบเทียบระหว่างผลการสอบและการท าแบบฝึกหัด โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีเรียน

วิชาวิจัยเบื้องต้น จานวน 126 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึ่งท าแบบฝึกหัดสม่ าเสมอขณะ

เรียนเพียงอย่างเดียว อีกกลุ่มได้รับการทดสอบสั้น ๆ และอีกกลุ่มให้เลือกอิสระ ระหว่างการท า

แบบฝึกหัดและการทดสอบ  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยมีการทดสอบย่อยขณะเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยฝึกทักษะด้วยการท าแบบฝึกหัดอย่างเดียวอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One group 

group Pretest Posttest design โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนตราษตระการคุณ ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องค าราชาศัพท์ ของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชา

ศัพท์  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามล าดับขัน้ตอน  ดงันี ้

1. ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับวิธีการสอน บทบาทของผู้เรียน จุดประสงค์การเรียน และ

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน 

 2. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลักภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นสื่อ

ประกอบการเรียนการสอนร่วมด้วย 

 4. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลักภาษาไทย 

 5. น าข้อมูลท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทย ก่อน

เรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง  “ผลของการใช้แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ท่ีมีผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษ          

ตระการคุณ”   พบว่า  
1. แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนตราษตระการคุณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 81.70/84.92 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           

ปีท่ี  2 โรงเรียนตราษตระการคุณ  ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยคร้ังนี้  ดังต่อไปนี้ 

1. แบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียน                    

ตราษตระการคุณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 81.70/84.92   จากการวิจัยพบว่า การใช้

แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษ

ตระการคุณ มีประสิทธิภาพ 81.70/84.92 หมายความว่า  เกณฑ์  80 ตัวแรก  หมายถึง ร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ย จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เรื่อง ค าสมาส โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  เกณฑ์  80 ตัวหลัง  หมายถึง ร้อยละของ
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คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เรื่อง ค าสมาส โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80    

โดยหลักในการสร้างแบบฝึกนั้น  ผู้สร้างต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึก

ท่ีสร้างต้องมีหลาย ๆ รูปแบบ สร้างจากง่ายไปหายาก มีความถูกต้อง ในการสร้างแบบฝึก  มีการ

สอดแทรกทักษะวิชาอื่นเข้าไปด้วย ควรจัดท าแบบฝึกไว้ล่วงหน้า เพราะแบบฝึกควรท าหลังจาก

ผู้เรียนได้เรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันที  ท้ังนีแ้บบฝึกท่ีดีจะต้องมีลักษณะ คือ ต้องมีความ

เท่ียงตรง ยุติธรรม มีความเชื่อมั่นได้ ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนก มีความ

เป็นปรนัย ต้องยั่วยุ จ าเพาะเจาะจง และมีประสิทธิภาพ จึงจะเป็นแบบฝึกท่ีดีมีมาตรฐานและใช้

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้วัดได้อย่างแท้จริง 

สรุปได้ว่า ผลจากการใช้ใช้แบบฝึกเร่ืองค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

โรงเรียนตราษตระการคุณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานตามท่ีสมมติฐานไว้แต่แรก 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3  โรงเรียนตราษตระการคุณ  ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์  หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   จากการวิจัยพบว่า การใช้แบบฝึกเพื่อ

พัฒนาความรู้เรื่อง ค าราชาศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนตราษตระการคุณ   

ท าให้ผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องค าราชาศัพท์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เนื่องจาก แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้เรื่องค าราชาศัพท์ สามารถ

ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องของค าราชาศัพท์  ความหมายของค าราชาศัพท์  สามารถแยกแยะ     

ค าราชาศัพท์ในระดับต่าง  ๆได้ ยกตัวอย่างค าราชาศัพท์ได้  ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย และชอบการเรียน

เรื่องค าราชาศัพท์ยิ่งขึ้น  

 การใช้แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเป็นอย่างมาก   เนื่องจาก

ลักษณะของแบบฝึกพัฒนาความรู้เรื่องค าราชาศัพท์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น   เป็นแบบฝึกท่ีท าให้ผู้เรียน

จดจ าเนื้อหาได้คงทน  มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถน ามาแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล และราย

กลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวนเนื้อได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของ

ตนเอง  ท าให้มีความรับผิดชอบ  อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ครูผู้สอนสามารถประเมินผลการ
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เรียนรู้ได้เป็นอย่างดีว่านักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใด และท าให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่อง

ของนักเรียนในเรื่องท่ีเรียน ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ทันที  และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละครั้งอีกด้วย     

สรุปได้ว่า ผลจากการใช้ใช้แบบฝึกเร่ืองค าราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

โรงเรียนตราษตระการคุณ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ตามท่ีสมมติฐานไว้แต่แรก 

 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สนใจท่ีจะน าไป    

จัดกิจกรรม  และการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ครูควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้ในการสอนให้เหมาะสม 

กับผู้เรียนในระดับชั้นของตนเอง 

2. การพัฒนาแบบฝึกของนักเรียนเป็นสิ่งท่ีต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเลือกใช้วิธีการ 

พัฒนาแบบฝึกวิธีเดียวคงยังไม่พอ ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีหลากหลายรูปแบบ ให้

เหมาะสมตามความต้องการของผู้เรียน  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  และส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์  มีการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองค าสมาสของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาการใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้วิชาภาษาไทยในเรื่องอื่นๆ อย่างต่อเนื่อง   

เช่น การสร้างค า ชนิดของค า ค าบาลีสันสกฤต  เป็นต้น  เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

สนใจในบทเรียน  และไม่เกิดความเบื่อหน่าย 

2. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกให้มีความหลากหลาย และพัฒนาต่อไปจนเป็นนวัตกรรม            

ท่ีผู้เรียนสามารถฝึกท าได้ในระบบอินเตอร์เน็ต หรือสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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ค าขอบคุณ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง  ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับบัณฑิตและ

มหาบัณฑิต ซึ่งมหาวิทยาลัยรามค าแหงเป็นมหาวิทยาลัยแห่งตลาดวิชา  ท่ีคอยประสิทธิ์ประสาท

ความรู้ เพิ่มพูน พัฒนาและเป็นแหล่งเรียนรู้ของบุคลท่ัวไป 

ท้ังนี้  ขอกราบขอบพระคุณ อ.ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์  ท่ีคอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ 

แนะน า อบรม สั่งสอนและให้ความรู้แก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ท้ายสุดของความส าเร็จนี้  ผู้วิจัยจะน าวิชาความรู้ท่ีได้ศึกษามาพัฒนามหาวิทยาลัย

รามค าแหง และถ่ายทอดให้เยาวชน  บุคคลให้ได้เรียนรู้ต่อไป     
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