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บทคัดย่อ  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 81.19/ 80.20   เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ (2)ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
หลังเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 * บทความนี้เรียบเรียงจาก การค้นคว้าอิสระ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญเพ่ือพัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสอยดาววิทยา 
 

 ** นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง 
 

หมายเหตุ : ค าส าคัญ (Key Words) ได้แก่ (การอ่านจับใจความส าคัญ) (แบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญ) (แบบฝึกทักษะ) 
 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/7  โรงเรียนสอยดาววิทยา 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559  จ านวน  32  คน  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.19/ 80.20   เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ หลังเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 
 
 



Abstract 
  
 Findings are as follows: 
 ( 1)  The efficiency of the Reading Comprehension Practical Package for 
Mathayom 1 students  met the criterion of 81.19/80.20. 

( 2)  Reading Comprehension skill of Mathayom 1 students after the 
instruction by using the Reading Comprehension Practical Package showed 
significant differences at level .05.   
 
บทน ำ  
 การอ่านเป็นการพัฒนาสิติปัญญาให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในชีวิต
จิตใจ ท าให้มีความรู้ในวิชาด้านต่าง ๆ จึงท าให้รอบรู้ ทันโลก ทันเหตุการณ์ ท าให้เกิดความ
เพลิดเพลิน เกิดทักษะและพัฒนาการในการอ่าน ท าให้ชีวิตมีพัฒนาการเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ 
ก้าวหน้า ประสบความส าเร็จ ประพฤติดี ประพฤติชอบ หลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จึงให้
ความส าคัญกับการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้โดยเฉพาะด้านการอ่านจับใจความจะเป็นส่ิงที่
นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง หากนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญจะท าให้นักเรียนแสวงหาความรู้ได้อย่างกว้างขวาง ทั้งในด้านการเรียนและการ
ด ารงชีวิต  

อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียน พบว่านักเรียนมีคะแนนอยู่ในระดับต่ า  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากปัญหาด้านการอ่านจับ
ใจความส าคัญ วิธีการสอนของครู ส่ือการสอน และตัวนักเรียน ที่ไม่สามารถจับใจความ และ ไม่
สามารถสรุปประเด็นของเรื่องได้   (นิรัติศัย สุดเพาะ, 2555 หน้า 3) สอดคล้องกับ จิรวดี  จันทร์
เส้ง (2556, หน้า 4) ที่กล่าวว่าการเรียนการสอนอ่านจับใจความส าคัญมีปัญหาด้านกระบวนการ
และขาดส่ือการสอนที่เหมาะสม จากการศึกษาพบว่าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญได้ สอดคล้องกับมัณฑนา บุญปู่ ( 2545) 
ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับ นิรัติศัย สุดเพาะ  (2555)ท าการวิจัยเรื่องการสร้างแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญสูงกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่สร้างและพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ  
มาใช้ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1.  เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                 
ปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

สมมติฐำน 

1.  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2.  ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่เรียนด้วยแบบ
ฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ขอบเขตกำรวิจยั 

 ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 

 1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่  2                 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสอยดาววิทยา อ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จ านวน 5 ห้องเรียน นักเรียน 175 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/7 โรงเรียนสอยดาววิทยา ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559  จ านวน  32  คน  ได้จากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  selection) 
 
ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

  1.  ตัวแปรต้น  คือ การเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
  2.  ตัวแปรตาม คือ  ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
  
 



 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

 1.  ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2.  ได้แนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เพ่ือไว้ใช้พัฒนาทักษะอื่นๆ ของ
นักเรียนต่อไป 
 
กำรทบทวนวรรณกรรม 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสอยดาววิทยา ดังนี้ 
 

 ควำมส ำคัญของกำรอ่ำน กระทรวงศึกษาธิการ,  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (2558, หน้า 8 ) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาชาติ ประเทศที่จะพัฒนาได้ต้องอาศัยประชาชนในชาติที่มีความสามารถในการอ่าน เลือก
น าความรู้และความคิดมาพัฒนาชาติให้รุ่งเรืองนอกจากนั้นการอ่านยังมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาตนเอง โดยอาศัยความรู้และความคิดจากการอ่านเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต เลือก
แนวทางในการประกอบอาชีพที่เหมาะสมได้ด้วย 
 

 จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำน ผอบ โปษะกฤษะ (อ้างถึงใน จิราภรณ์ บุญณรงค์, 2554, หน้า 
22) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านว่า การอ่านไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ จุดประสงค์ที่มา
ก่อน คือ เพื่อให้รู้ เช่นการอ่านฉลากยา การอ่านต ารา ฯลฯ และเพ่ือให้เกิดความบันเทิงเป็นสิ่งที่ 
ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน หนังสือสามารถ สร้างจินตนาการและเร้าอารมณ์ของผู้อ่านให้คล้อย
ตามและเกิดความสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 

 ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่ม
ส าราญ (อ้างถึงใน อรพิณ พรทุม, 2555, หน้า 14 ) กล่าวถึงความหมายของการอ่าจับใจความ
ว่า การอ่านจับใจความหมายถึง  การจับประเด็นหลัก หรือสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านว่าผู้เขียน
ต้องการส่งสารหรือให้ข้อคิดเห็นอะไรส าคัญ 

 ข้ันตอนอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ผอบ โปษะกฤษณะ (อ้างถึงใน จิราภรณ์ บุญณรงค์, 
2554, หน้า 27) กล่าวถึงล าดับขั้นของการจับใจความ ไว้ว่า ผู้อ่านต้องอ่านเรื่องให้ตลอดและ
ต้องพยายามหาประโยคใจความส าคัญให้ได้ จากนั้นตั้งค าถามเพ่ือถามตนเองว่า ใครท าอะไร ที่
ไหน อย่างไร และสรุปใจความส าคัญของเรื่อง และขยายความในค าตอบ เพ่ือต้องการ
รายละเอียด  



 ประโยชน์ของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558, หน้า 9)ประโยชน์ของการอ่าน คือ ผลที่เกิดขึ้นตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ ผลของการอ่านที่เป็นส่ิงดีเรียกว่า ประโยชน์ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้
อย่างกว้างขวาง เข้าใจปัญหาของบุคคล ช่วยให้รู้เท่าทันเล่ห์เหล่ียมของสังคม สามารถเลือกน า
ถ้อยค าต่าง ๆ ไปใช้ในการเรียน และเป็นการช่วยผ่อนคลายความเครียด ตลอดจนเป็นการ
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  

 ควำมหมำยของแบบฝึก ประมง สวัสดีลาภา (2552, หน้า 28) แบบฝึกทักษะ หมายถึง 
อุปกรณ์การสอนที่สร้างขึ้นเพ่ือฝึกทักษะผู้เรียน หลังจากเรียนเนื้อหาไปแล้วจากความหมายของ
แบบฝึกข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึกหมายถึง ส่ือการสอนชนิดหนึ่งที่ครูสร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียนฝึก
ปฏิบัต ิเพ่ิมประสบการณ์และฝึกให้เกิดทักษะในเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว 
 

 ควำมส ำคัญของแบบฝึกต่อกำรฝึกทักษะ ปริศนา พลหาญ (2549, หน้า 49) ได้กล่าว
ว่า แบบฝึกภาษาไทยจะท าให้นักเรียนมีทักษะในด้านภาษา ช่วยเสริมทักษะด้านภาษาและให้
นักเรียนสามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสาร และส่ือความหมายได้ตรงกับความส าคัญของแบบ
ฝึกที่กล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสือ่การเรียนและเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้
นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน แบบฝึกชว่ยให้
เกิดความช านาญ นักเรียนสามารถทราบความก้าวหน้าของตนเอง และแบบฝึกยังช่วยนักเรียน
ในเรื่องการเขียนสะกดค า ท าให้นักเรียนสามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง แม่นย า 
 

 หลักจิตวิทยำท่ีเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงแบบฝึก กติกา สุวรรณสมพงษ์ (2541,หน้า 42–
43) ได้สรุปถึงทฤษฎีการเรียนรู้และหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการฝึกไว้ดังนี้ 

1. กฎการฝึกของ Thorndike หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ฝึกหัด หรือการกระท าซ้ า ๆ 
บ่อย ๆ ย่อมจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง ซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความมั่นคง แน่นแฟ้นของส่ิง
ที่เรียน ความรู้คงทนถาวร ซึ่งแยกเป็น 2 กฎย่อยคือ 

1.1 กฎแห่งการใช้ (Law of Used) เมื่อเกิดความเข้าใจ หรือเรียนรู้แล้วมีการกระท าหรื
อน าส่ิงที่เรียนรู้นั้นไปใช้บ่อยๆ จะท าให้เกิดการเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

1.2 กฎแห่งการไม่ใช้  (Law of Disused) เมื่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู้แล้วไม่ได้
กระท าบ่อย ๆ หรือไม่ได้ใช้เลย ย่อมท าให้ค่อย ๆ ลบเลือนไปในที่สุดหรือก็เกิดการลืม จนไม่
เรียนรู้อีกเลย 

2. กฎแห่งผลที่พอใจของ Thorndike หมายถึง การที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
ต่อไปได้อีก ถ้าได้รับผลที่พึงพอใจก็จะเกิดผลดีต่อการเรียนรู้ ท าให้อยากเรียนรู้ต่อไปอีก แต่ถ้า
ไม่ได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ ก็จะไม่อยากเรียนรู้ หรือเบื่อหน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ อาจท า
ให้ผู้กระท าเลิกท าส่ิงนั้นได้ การน ากฎแห่งผลที่พอใจมาใช้ ครูควรส่งเสริมให้เกิดความพึงพอใจ
จากการฝึกด้วยการรู้จักผู้เรียนอย่างแท้จริงว่าใครมีความสามารถความสนใจเพียงใด แค่ไหน 
แล้วพยายามจัดการเรียนการสอน รวมถึงมอบหมายงาน ที่มีความยากง่ายเหมาะสม เพื่อให้



ผู้เรียนสร้างความรู้สึก และสามารถท าได้ส าเร็จในงานที่ตนได้รับมอบหมายก็จะท าให้ผู้เรียนมี
ก าลังใจที่จะฝึกมากขึ้น 

 
หลักกำรสร้ำงแบบฝึก สุวิทย์ มูลค า และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 47) 

กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบฝึกทักษะควรค านึงถึงหลักต่อไปนี้ 
1. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่จากการส่งเสริมให้ ผ่านการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ โดยการ

ท าแบบฝึกทักษะบ่อย ๆ 
2. การรักษาความรู้และทักษะเดิม ผู้เรียนต้องมีโอกาสฝึกฝนและทบทวนความรู้ 
3. การฝึกปฏิบัติจะช่วยทรงความรู้เดิม และเพ่ิมพูนทักษะได้เป็นอย่างดี 
4. การฝึกหลังจากการเรียนรู้ขั้นแรกเป็นระยะ ๆ จะได้ผลดีกว่า 
5. การฝึกฝนที่จะได้ผล แบบฝึกทักษะนั้นต้องสอดคล้องและครอบคลุมเนื้อหาใน

บทเรียนนั้น 
6. การรู้ผลการเรียนจะท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ ใคร่รู้ใคร่ศึกษาต่อไป 
7. การสร้างแบบฝึกทักษะควรมีรูปแบบที่น่าสนใจไม่ซ้ าซาก 
 

ส่วนประกอบของแบบฝึก กุศยา แสงเดช (2545, หน้า 15) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบ
ของแบบฝึก ควรมีเอกสารต่อไปนี้ 

1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคัญประกอบการใช้แบบฝึกว่า ใช้เพื่ออะไรและมี
วิธีการใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน ใช้ซ่อมเสริม ควรประกอบด้วย 

    1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุว่าในแบบฝึกนี้มีทั้งหมดกี่ชุด อะไรบ้างและมี 
ส่วนประกอบอื่น ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

    1.2 ส่ิงที่ครูหรือนักเรียนต้องเตรียม จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียนเตรียมตัวให้ 
พร้อมล่วงหน้า 

  1.3 จุดประสงค์ในการใช้แบบฝึก 
     1.4 ขั้นตอนในการใช้บอกเป็นข้อ ๆ ตามล าดับการใช้และอาจเขียนในรูปแนวการ

สอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 
     1.5 เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 
2. แบบฝึกเป็นส่ือที่สร้างขึ้นให้ผู้ เรียนฝึกทักษะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวรมี

ส่วนประกอบดังนี้ 
    2.1 ชื่อชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย 
    2.2 จุดประสงค์ 
    2.3 ค าส่ัง 
    2.4 ตัวอย่าง 
    2.5 ชุดฝึก 



    2.6 ภาพประกอบ 
    2.7 ข้อทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน 
    2.8 แบบประเมินบันทึกผลการใช้ 
 

ข้ันตอนในกำรสร้ำงแบบฝึก สุวิทย์ มูลค าและสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 
65) กล่าวไว้ว่า การจะสร้างแบบฝึกที่ดีและสามารถน าไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ควรปฏิบัติ 
ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตรเพื่อวิเคราะห์ปัญหา จุดประสงค์แต่ละกิจกรรม 
3. พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึกทักษะและเลือก

เนื้อหาที่จะสร้างแบบฝึกทักษะนั้นว่า จะท าเรื่องใดบ้าง ก าหนดไว้เป็นโครงเรื่อง 
4. ศึกษารูปแบบการสร้างแบบฝึกทักษะจากเอกสารตัวอย่าง 
5. ออกแบบชุดฝึกทักษะแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 
6. ลงมือสร้างแบบฝึกทักษะในแต่ละชุด พร้อมทั้งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้

สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
7. ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
8. น าไปทดลองใช้ แล้วบันทึกผลเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
10. น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 
 

ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี สุวิทย์ มูลค า และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 33) 
กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของหลักสูตร 
2. เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 
3. ให้ความรู้แก่ผู้เรียนเป็นขั้นตอนจากง่ายๆ ไปหายาก 
4. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วและประหยัดเวลา 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการผลิต การใช้และการประเมินผลส่ือ 
6. เร้าความสนใจของผู้เรียน สามารถตอบสนองได้ทันที 
7. ส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อเนื้อหาที่สอน 
8. มีความประณีต ขนาดเหมาะสมกับผู้เรียนที่จะใช้ประกอบกิจกรรมระหว่างเรียนและ

เหมาะสมกับการสอนของครู 
9. ใช้คุ้มค่า คุ้มเวลาและแรงงาน 
10. ส่ือที่ดีควรผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 
 



ประโยชน์ของแบบฝึก ถวัลย์ มาศจรัส (2550, หน้า 21) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะมี
ประโยชน์ ดังนี้ 

1. เป็นส่ือการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
2. ผู้เรียนมีสื่อไว้ส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 
3. เป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงแบบฝึก ธีรญา  เหง่ียมจุล (2547, หน้า บทคัดย่อ) ท า
การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2547 จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ แผนการ
เรียนรู้ แบบทดสอบการอ่านจับใจความส าคัญ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนโดยใช้
แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ ผลการวิจัยพบว่า  (1) แบบฝึกที่สร้าง จ านวน 6 แบบฝึก มี
ประสิทธิภาพ 81.07/.33  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนโดยใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน (3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
การอ่านจับใจความส าคัญ นักเรียนเห็นด้วย ในระดับมาก  

นิรัติศัย สุดเพาะ  (2555, หน้า บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่องการสร้างแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัด
ขอนแก่น  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ใน 1 ห้องเรียน จานวน 46 คน ที่
ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัดขอนแก่น ได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ จ านวน 5 ชุด และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ผลการวิจัย
พบว่า (1) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ผู้
ศึกษาสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.33/82.40 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  และ( 2) 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ กินาริน  ตันเสียงสม (2458, หน้า 
บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ด้านการ
อ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกัน
เรียนรู้ เทคนิค STAD กับวิธีสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม จ านวน 88 คน 
ผลการวิจัยพบว่าผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD มีผลการ
เรียนรู้สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 



เทคนิค STAD กับวิธีสอนแบบปกติ  นักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยในระดับ
มากเช่นเดียวกันทุกด้าน 
 มลชญา  หินศรีสุวรรณ (2550, หน้า บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ระเบียบวิธีแบบวิทยาศาสตร์ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดร้องอ้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 22 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  แผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ ผลการศึกษา
พบว่า ผลการศึกพบว่าผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน โดยใช้ระเบียบวิธี
แบบวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียร้อยละ 77.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  แบบทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest - 
Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 

1.  เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                 
ปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้  

1.  น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญไปทดสอบก่อนเรียน 
 2.  ด าเนินการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ และ
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3. น าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญไปทดสอบหลังเรียน 
 4.  น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทาง
สถิติที่ก าหนดไว้ 
 

ผลกำรวิจัย 
  ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพื่อพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสอยดาววิทยา พบว่า  



1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.19/ 80.20   
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้ 

2. ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 1.ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 81.19/80.20  ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ 80 / 80 และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก 

1.1 แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอนที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ คือ มีการศึกษา 
รายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ศึกษาหลักการสร้างแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1  และศึกษาทฤษฎีจากการอ่านงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เนื้อหาที่น ามาสร้างเป็นแบบฝึกได้ผ่านการตรวจพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ รวมทั้งน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และมีการปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 

1.2 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
ส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบ ฝึกทักษะ ที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดประสงค์การสอนในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงเป็นสาเหตุที่ท า
ให้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 1.3 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สร้างขึ้นโดยการน าแนวคิดและหลักการสร้างแบบฝึกที่
ดีของ สุวิทย์ มูลค าและสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 33) กล่าวว่า แบบฝึกที่ดีต้อง 
เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของหลักสูตร เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของผู้เรียนให้ความรู้แก่ผู้เรียนเป็นขั้นตอนจากง่ายๆ ไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
เร็วและประหยัดเวลา ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการผลิต การใช้และการประเมินผลส่ือ เร้าความสนใจ
ของผู้เรียน สามารถตอบสนองได้ทันที ส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อเนื้อหาที่สอน มีความประณีต ขนาด
เหมาะสมกับผู้เรียนที่จะใช้ประกอบกิจกรรมระหว่างเรียนและเหมาะสมกับการสอนของครู ผ่าน
การทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง สอดคล้องกับ สุนีรัตน์ บดสันเทียะ (2548, 
หน้า 43) ที่ได้กล่าวว่า แบบฝึกที่ดีจะต้องมีจุดมุ่งหมายที่จะฝึกเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เกี่ยวข้องกับ



เรื่องที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับ วัย หรือความสามารถ ใช้ส านวนภาษาง่าย ๆ เรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก มีค าชี้แจงส้ัน ๆ ที่ช่วยให้เข้าใจวิธีท าได้ง่าย ฝึกในส่ิงที่มีความหมายต่อ
นักเรียนและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ตามแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ (2545, หน้า 14-15) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่นักเรียนสนใจนั้นจะต้องเป็น
ชุดฝึกที่สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก ใช้ส านวนภาษาง่าย ๆ ตามแนวคิดของการ
สร้างแบบฝึก 

2. ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

ก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับ 
ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ เฉล่ีย เท่ากับ 16.81 หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ เฉล่ีย เท่ากับ 19.00 จากข้อมูลข้างต้น พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ หลังเรียน สูงกว่า ค่าเฉล่ียก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ส่วนการกระจาย
ของคะแนน เมื่อดูจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังการทดลองมีเท่ากับ1.832 น้อยกว่าก่อน
การทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.901 แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ช่วยให้นักเรียน มีทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้น เนื่องจากแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สามารถจูงใจให้นักเรียน
สนใจบทเรียนได้ สร้างความประทับใจให้กับนักเรียนส่งผลท าให้นักเรียนจดจ าบทเรียนได้ดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้สูงขึ้น  
ดังนั้น ครูจึงควรน าแบบฝึกทักษะไปใช้ในการไปใช้จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะอื่น  ๆ
เพราะจะชว่ยให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น 

2. แผนการเรียนรู้ควรเพิ่มส่ือการฟังหรือการดูประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจ ท าให้การ
จัดกิจกรรมมีความหลากหลาย ซึ่งคาดว่าจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน 



3. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนการอ่านจับใจความส าคัญด้วยวิธีอื่น ๆ 
กับวิธีการใช้แบบฝึกทักษะ เพ่ือหาข้อดีหรือข้อจ ากัดของแต่ละวิธี ซึ่งจะช่วยให้มีทางเลือกในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยการบูรณาการทักษะการอ่านจับใจความส าคัญกับทักษะทาง
ภาษาด้านอื่น เพื่อศึกษาพัฒนาการของทักษะทางภาษาว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ และน าไป
พัฒนาเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับปัญหาของผู้เรียนต่อไป 
 
ค ำขอบคุณ 
 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหงที่เปิดโอกาสให้ได้เข้าศึกษาระดับมหาบัณฑิต 
ซึ่งมหาวิทยาลัยรามค าแหงเป็นมหาวิทยาลัยที่ให้โอกาสผู้เรียนทุกคนได้พัฒนาตนเอง และคอย
ประสิทธิ์ประสาทความรู้ เพ่ิมพูน พัฒนา และเป็นแหล่งเรียนรู้ของบุคคลทั่วไป 
 กราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่านที่คอยให้ค าปรึกษา 
ช่วยเหลือ แนะน า อบรม ส่ังสอน และให้ความรู้แก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 
 ท้ายสุดของความส าเร็จ ผู้วิจัยจะใช้วิชาความรู้ที่ได้จากการศึกษา พัฒนา และถ่ายทอด
แก่บุคคล เยาวชน ให้เรียนรู้ต่อไป  
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