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        บทคัดย่อ 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว ส านักงานเขตสะพานสูงกรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ     1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง และมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80  และ 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการใช้  แบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 
จ านวน 30 คน โรงเรียนวัดลาดบัวขาว ส านักงานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้  แบบวัดทักษะในการอ่าน
จับใจความส าคัญ   และแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยการฝึกตามขั้นตอน SQ3R จ านวน 5 ชุด
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตรการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก  ส าหรับการวิเคราะห์การ
เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
โดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R  จะใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (X)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และการ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test dependent) 
  ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย      2) ทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียน ด้วยการสอนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
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Abstracts 

Research of reading skill development by using SQ3R (Reading 
method) for primary student of Watlatbuakhao school, Saphan Sung, 
Bangkok. 1) For develop reading skill by using SQ3R for primary student of 
Watlatbuakhao school, Saphan Sung, Bangkok. And have performance at 
main standard 80/80. 2) For reading and reading for the main idea skill by 
using the test of SQ3R. Example use of research is 30 students of 
Watlatbuakhao school, Saphan Sung, Bangkok. And the tools of this research 
are the management plan, the test of reading for the main idea and the 
reading of the main idea 5 set. 

For analysis of information, Researcher offer performance results of 
reading skill and reading for main idea skill by SQ3R for primary student at 
main standard 80/80. Analyze the information by formula. (The test of 
performance for the main idea by SQ3R) and also the information by average 
value (X), Deviation value (S.D.) and t-test dependent value. 

And results of research were as follows: 1) Performance of primary 
students is 80/80 at target standard and purpose of research. (SQ3R) 2) Skill 
of reading for main idea after class room by SQ3R for primary student of 
Watlatbuakhao school, Saphan Sung, Bangkok was higher than before class 
room at 0.05. 

Keyword : reading skill development by using SQ3R 
 
*บทความนี้เรียบเรียงจากสารนิพนธ์เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย
ใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3Rส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว 
ส านักงานเขตสะพานสูงกรุงเทพมหานคร 
**นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิตสาขาการสอนภาษาไทย 
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บทน ำ 

  การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นเครื่องมือ ท่ีใช้ในการ
แสวงหาความรู้    การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง ท าให้เป็นคนทันต่อเหตุการณ์
และสนองความอยากรู้อยากเห็น  การแสวงหาความรู้ท่ียั่งยืนจึงอาศัยการอ่านเป็นปัจจัย
ส าคัญ การอ่านจับใจความเป็นทักษะท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน ท้ังในด้านการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ รวมท้ัง การใช้เวลาว่างก็ใช้การอ่านจับใจความเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้นสารท่ี
อ่านจึงมีท้ังสารวิชาการให้ความรู้ด้านต่าง ๆ และสาระบันเทิงท่ีให้ความสนุกสนานคลาย
ความเครียด ไม่ว่าจะเป็นการอ่านสารประเภทใด ก่อนท่ีผู้อ่านจะเริ่มเข้าสู่รายละเอียดของ
เนื้อเรื่องมักจะค้นหาค าส าคัญท่ีปรากฏอยู่ในเนื้อเรื่องเป็นอันดับแรก เพราะค าส าคัญจะช่วย
ให้ผู้อ่านเดาเรื่องราวได้ก่อนท่ีจะอ่านรายละเอียดต่อไป(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 2) 
เมื่อวิเคราะห์ปัญหาในการสอนพบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่อ่านจับใจความไม่ได้  ไม่เข้าใจเรื่อง
ท่ีอ่าน  สาเหตุของปัญหาดังกล่าวขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ  เช่น ด้านผู้เรียน  ผู้เรียน
ขาดความสนใจในด้านการอ่าน ไม่ตระหนักในความส าคัญของการอ่าน อ่านไม่แตกฉาน จับ
ใจความและสรุปประเด็นของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได้  ไม่สามารถแยกใจความส าคัญกับใจความรอง
ได้ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร  จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า 
ควรหานวัตกรรมส่ือการสอนท่ีจะพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เป็นการพัฒนาการ
อ่านจับใจความของนักเรียน จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่าน พบว่า มีการ
ใช้วิธีการสอนอ่านวิธีหนึ่งท่ีน่าสนใจควบคู่กับการใช้นวัตกรรมคือการใช้แบบฝึก ช่ วย
แก้ปัญหาการอ่านได้ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนจับใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ และ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คือ การใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญประกอบ
วิธีการอ่านแบบ SQ3R  ซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
รวดเร็ว จดจ าได้ดีและทบทวนเรื่องราวท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีขั้นตอนการอ่านอยู่ 
5 ขั้นตอน คือ การอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน (Survey = 
S) แล้วตั้งค าถามโดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม (Question = Q) 
จากนั้นให้นักเรียนได้อ่านเพื่อหาค าตอบ (Read= R1) และนักเรียนเล่าเรื่องจากค าตอบโดย
ใช้ภาษาของตนเอง (Recite = R2) ขั้นสุดท้ายนักเรียนทบทวนข้อคิดหรือข้อประเด็น               
ส าคัญ ๆ (Review = R3)  อีกท้ังแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งท่ีช่วยในการฝึก
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ทักษะ ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  มีทักษะเพิ่มขึ้นได้อย่างดียิ่ง  และช่วย
พัฒนาการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ของหลักสูตร ช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับ
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น  ชัดเจนขึ้น  กว้างขวางขึ้น  ท าให้การสอนของ
ครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ    
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของ
ผู้เรียนโดยใช้การสอนและแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยวิธี SQ3R จะช่วย
เพิ่มพูนความสามารถในการอ่านของนักเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการสอนอ่านจับ
ใจความโดยฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนผ่านแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วย
ด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ3R  ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และน าผลท่ีได้จากการวิจัย
มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนอ่านจับ
ใจความส าคัญ ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ให้สูงขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

  1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง และมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการใช้  
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง 

ขอบเขตกำรวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัว
ขาว ส านักงานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร  
  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวน 30 คน โรงเรียนวัดลาด
บัวขาว ส านักงานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)   
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  ระยะเวลาในการท างานวิจัย ภายในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวัด
ลาดบัวขาวส านักงานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 
  ตัวแปรต้น การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ SQ3R  
  ตัวแปรตาม ทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  
ท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว ส านักงานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐำน  

  1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
  2. ทักษะทางการอ่านจับใจความส าคัญหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัด
ลาดบัวขาว เขตสะพานสูง สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ SQ3R อย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

  1. ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยการฝึกตามขั้นตอน SQ3R ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร   
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนวัดลาดบัวขาว เขตสะพานสูง 
กรุงเทพมหานคร มีทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น 
  3. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส่งเสริมให้
นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และใช้การอ่านจับใจความ เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้  
  4. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R เป็นประโยชน์
ต่อครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ 
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กำรทบทวนวรรณกรรม 
  การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน การอ่านเป็นกระบวนการอัน
ซับซ้อน ดังนั้น ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านจึงให้ความหมายของการอ่านแตกต่างกัน ซึ่งแล้วแต่
ผู้เชี่ยวชาญด้านนั้น ๆ จะมองไปในด้านใด  เช่น  นักภาษาศาสตร์จะมองการอ่านในแง่ของ
ภาษา  นักจิตวิทยาจะมองการอ่านในแง่ของจิตวิทยา หรือมองในแง่จิตภาษาศาสตร์ แต่
ส่วนมากก็ให้ความหมายท่ีคล้ายกัน และใกล้เคียงกัน  
  การอ่านหมายถึง  ความสามารถในการแปลความหมายของตัวอักษร หรือ
สัญลักษณ์ท่ีมีการจดบันทึกไว้เพื่อจับใจความส าคัญ แปลความ ตีความ ขยายความ โดยการ
ผสมผสานระหว่างความมุ่งหมายของผู้เขียนกับประสบการณ์เดิมของผู้อ่านและน าความรู้ 
ความคิดที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  
  การอ่านนั้นนอกจากจะเป็นทักษะส าคัญทางการแสวงหาความรู้แล้ว  การอ่านยังมี
ความส าคัญในแง่อื่น ๆ อีกมาก  เช่น  เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่น ๆ เป็นเครื่องช่วยให้
เกิดความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ก่อให้ เกิดความรู้  ความเพลิดเพลิน และมี
ประสบการณ์กว้างขวาง เป็นเครื่องมือช่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เป็นต้น 
นอกจากนี้แล้วยังมผีลต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติด้วย 
  พื้นฐานของการอ่านท่ีดี นักอ่านท่ีดีจะต้องเร่งสร้างพื้นฐานของการอ่านท่ีดี ปัจจัย
การสร้างพื้นฐาน จะต้องมีภูมิหลังท่ีดีต้องมีความรู้รอบตัวอย่างกว้างขวาง ซึ่งเป็นพื้นฐานของ 
การอ่านท่ีจ าเป็นมากท่ีสุด การอ่านเรื่องอะไรแล้วไม่เข้าใจนั้น เป็นเพราะผู้อ่านขาดภูมิหลัง
เรื่องนั้น ๆ  เป็นผู้มปีระสบการณ์ คือ  การได้พบได้เห็นได้คุ้นเคยกับเหตุการณ์ หรือเรื่องราว
สั้น ๆ  ต้องมีความรู้เชิงภาษา บางครั้งภาษาไทยเราเองก็เป็นอุปสรรคในการอ่านหนังสือ 
ท้ังนี้เพราะผู้อ่านมีความรู้เชิงภาษาไม่ดีพอ เมื่อได้อ่านหนังสือท่ีมีศิลปะในการใช้ถ้อยค า 
ส านวนสูง ๆ ค าพังเพย โวหาร  และการเปรียบเทียบท่ีแหลมคม ก็ตีความไม่ได้ ท าให้การ
อ่านหมดรสชาติไปอย่างน่าเสียดาย และสุดท้ายจะต้องมี มีสมาธิแน่วแน่ในขณะท่ีอ่าน ไม่
วอกแวก ใจลอย 
  จุดมุ่งหมายของการอ่านยอ่มแตกต่างกันไปในแต่ละคน ซึ่งการอ่านครั้งหนึ่ง ๆ  นั้น  
อาจมีจุดมุ่ งหมายอย่างใดอย่างหนึ่ งหรือหลายอย่าง เช่น  อ่านเพื่อความรู้   รู้ ทัน
ความก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วความเป็นไปในโลกซึ่งมีการ
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เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา   อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านเรื่องราว รู้จักพิจารณาเหตุผล
ในเรื่องนั้นๆ เป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน
หรือเพื่อความบันเทิง ได้แก่  นวนิยาย เรื่องสั้น จะช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน คลาย
ความเครียด  อ่านเพื่อความจรรโลงใจ หากพบปัญหาคับข้องใจ การอ่านหนังสือประเภท
ชีวประวัติ ประวัติบุคคลส าคัญ จะท าให้เราฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตไปได้ ท าให้แก้ปัญหาชีวิต 
ของตนได้  ไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรค  เป็นต้น 
  การอ่านแบ่งออกเป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ การอ่านออกเสียง และการอ่านไม่
ออกเสียงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การอ่านในใจ  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านประเภทใด ผู้อ่าน
จะต้องมีความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน จึงจะเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
  ระดับความเข้าใจในการอ่าน  ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของการอ่าน  เพราะในการ
อ่านของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกัน  ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์การอ่านและความสามารถของ
การอ่าน ถึงแม้จะอ่านได้รวดเร็ว  ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจในสิ่งท่ีตนอ่านก็ถือว่าเป็นการอ่านท่ีไม่
สมบูรณ์ ระดับความเข้าใจในการอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นมากส าหรับครูผู้สอนอ่าน ใน
การก าหนดจุดประสงค์การอ่านของนักเรียนให้เหมาะสมกับระดับ ชั้น อายุ  และ
ความสามารถในการอ่าน ท่ีส าคัญคือ ความเข้าใจในการอ่าน เป็นพื้นฐานของ การอ่านจับ
ใจความส าคัญ เพราะผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน ไม่สามารถจับใจความส าคัญของสิ่ง
ท่ีอ่าน แล้วจะไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ฉะนั้น ในการสอนอ่านผู้สอน
จ าเป็นต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติ  เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญให้ได้ผล ดังนี้ 
ระดับความเข้าใจความหมายของอักษร ระดับความเข้าใจขั้นตีความ ระดับขั้นวิเคราะห์ 
วิจารณ์ ระดับความเข้าใจขั้นสร้างสรรค์ 
  การอ่านจับใจความส าคัญ คือ  กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือ
ตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีอ่าน จับประเด็นส าคัญได้ 
สามารถน าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายส าคัญ
ของเร่ืองนั้น 
  การอ่านท่ีจะเข้าใจเรื่องและจับใจความส าคัญได้นั้น  ต้องสืบเนื่องมาจากการอ่าน
ให้เกิดทักษะ 5 ขั้นตอน  คือ อ่านออก อ่านคล่อง อ่านเข้าใจเรื่อง อ่านแยกแยะชนิดของ
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ข้อความ อ่านแล้วตีความหรือวินิจฉัยได้ ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีจ าเป็นท่ีสุดในการอ่าน ซึ่งผู้อ่าน
จะต้องเข้าใจว่า ผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมาให้ผู้อ่านบ้าง โดยผู้อ่านจะต้องพิจารณาเอง 
  การสอนอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจให้นักเรียนเห็น
คุณค่า และความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ  โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพื่อความ
เข้าใจในเรื่องราวท่ีก าหนด โดยครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเป็นตอนๆ ตามท้องเรื่องนั้นๆ 
  วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R หมายถึงการจัดกิจกรรม
อ่านเพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่อง และสามารถจ า ข้อความท่ีอ่านได้ เป็นการฝึกอ่านท่ีเป็น
ระบบด้วยการกวาดสายตา ฝึกตั้งค า ถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน บันทึกข้อมูลและทบทวนจ า
กสิ่งท่ีได้จ ากการอ่านลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R 
 ลักษณะของการอ่านแบบ SQ3R เป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาค า ตอบท่ีตั้งไว้ เป็น
การอ่านเพื่อเนื้อหาสาระ ขั้นตอนในการอ่านประกอบด้วย Survey, Question, Read, 
Recite และReview 
  S = Survey หมายถึง การส ารวจเพื่อ ให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น เพื่อดู
ขอบเขตของเนื้อหาของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ นอกจากนั้นยังท าให้ผู้อ่านเข้าใจจุดส าคัญ
ท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ ขั้นตอนนี้อาจใช้เวลาประมาณ 5-10 น าทีเท่านั้น สิ่งท่ีผู้อ่านควรท า คือ 
  1) อ่านชื่อเรื่อง ช่วยให้สมองเริ่มรู้ว่าจุดสนใจคืออะไร 
  2) อ่านค าน า และ/ หรือบทสรุป ช่วยให้ผู้อ่านรู้ว่าสิ่งท่ีจะอ่าน ตรงกับจุดประสงค์
ในการอ่านของตนหรือไม่ 
  3) อ่านตัวอักษรตัวหนาและหัวข้อย่อย ช่วยทให้รู้กรอบของบทอ่าน การรู้กรอบนี้
จะท าให้ผู้อ่านรู้ว่าโครงสร้างของบทอ่านจะเป็นอย่างไร มีรายละเอียดอย่างไร 
  4) ทบทวนกราฟิก แผนภูมิ แผนที่ รูปภาพ ท าให้เห็นภาพของบทอ่านชัดเจนขึ้น 
  5) ส ารวจสิ่งท่ีจะช่วยให้การอ่านง่ายขึ้น เช่นอักษรตัวเอน จุดมุ่งหมายของบทอ่าน
ค าจ ากัดความ และค าถามท้ายบท สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้อ่านเข้าใจและจ าได้ 
 Q = Question หมายถึง การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน การตั้งค า ถามในขณะท่ี
อ่านจะช่วยให้เราตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีอ่านได้เป็นอย่างดี นอกจ ากนี้หลังจากท่ีอ่านจบ
แล้วผู้อ่านก็จะสามารถบันทึกสาระท่ีอ่านได้ เนื่องจากเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน 
วิธีท่ีง่ายท่ีสุดในการตั้งค าถามก็คือ การเปลี่ยนหัวข้อย่อยต่าง ๆ ของเรื่องให้เป็นค าถาม และ
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ควรเขียนค าถามไว้ริมด้านซ้ายของบทอ่าน เมื่อผู้อ่านหาค า ตอบจริงจังก็จะท าให้เข้าใจ และ
จะหาข้อมูลได้ 
  R=Read หมายถึง การอ่านเพื่อค้นหาค า ตอบให้แก่ค าถามท่ีตั้งไว้ ค าท่ีพิมพ์ด้วย
ลักษณะท่ีแตกต่างไปจากปกติ และภาพประกอบต่าง ๆ ล้วนเป็นสิ่ งท่ีช่วยในการท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่องในการอ่านควรอ่านท่ีละตอน หรือทีละย่อหน้า เมื่อพบค าตอบท่ีได้ตั้งไว้ควรใช้
ปากกาสีต่าง ๆระบายท่ีข้อความนั้น ๆ เพื่อให้มองเห็นได้ง่าย และจดบันทึกไว้เป็นค าพูดของ
ตนเองทางด้านขวาของบทอ่านในขณะอ่าน อาจตั้งค าถามเพิ่ม ถ้าเป็นบทอ่านท่ีสั้นอาจจะตั้ง
ค า ถามย่อหน้าละ 1 ข้อยังไม่ต้องสนใจรายละเอียด 
  R = Recite หรือ Recall หมายถึง การท่องจ า สิ่งท่ีอ่านไปแล้วก่อนท่ีจะอ่านส่วน
ต่อไปผู้อ่านอาจตรวจสอบความจ า ด้วยการตอบค าถามเกี่ยวกับข้อความเหล่านั้น หากไม่
สามารถตอบได้ให้เปิดดูค า ส าคัญท่ีเขียนไว้ ท่ีขอบหนังสือแล้วพยายามตอบค าถาม การ
เริ่มต้นอ่านส่วนต่อไปจะกระท า ก็ต่อเมื่อสามารถตอบค าถามเหล่านั้นได้อย่างถูกต้องและ
คล่องแคล่วเท่านั้น ในขั้นตอนนี้ผู้อ่านควรบันทึกสาระส าคัญท่ีได้จ ากการอ่านด้วยภาษาของ
ตนเอง บันทึกสิ่งท่ีเป็นข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น และบรรณานุกรม 
  R = Review หมายถึง การทบทวนภายหลังจากท่ีอ่านเรื่องท้ังหมดจบแล้ว ผู้อ่าน
อาจท าได้ด้วยการอ่านออกเสียงเพื่อตรวจดูว่ามีความรู้ ความจ า เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านหรือไม่
เพียงใดการทบทวนนี้เป็นการปฏิบัติขั้นตอนท่ี 1-3 อีกครั้งหนึ่งเพื่อให้มั่นใจว่าไม่พลาด
สาระส าคัญส่วนใดในขั้นตอนนี้ผู้อ่านควรบันทึกให้เสร็จสิ้นสมบูรณ์ แล้วอ่านทบทวนอีกครั้ง
หนึ่งเพื่อดูว่าข้อเขียนท่ีอ่านมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับงานของตนอย่างไร การทบทวนอาจ
ท าได้โดยการอภิปรายกับเพื่อนท่ีอ่านเรื่องเดียวกันก็ได้ (พรสวรรค์ สีป้อ , 2550, หน้า 116-
118) 
  ในการเรียนการสอนภาษาไทย  แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งท่ีมี
ความส าคัญต่อการเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้  ดังนั้น จึงเป็นหน้าท่ีของ
ครูผู้สอนโดยตรงท่ีจะต้องสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกับเรื่องท่ีสอน เพื่อให้เกิดทักษะและ
เข้าใจมากขึ้น ครูจึงต้องค านึงถึงวิธีสอน  การเตรียมบทเรียนและการเลือกแบบฝึกหัด
ประกอบนอกเหนือแบบเรียน เพื่อให้การสอนประสบผลดียิ่งขึ้น เนื่องจากแบบฝึกทักษะมี
ความส าคัญดังท่ีกล่าวมาแล้ว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนจะต้องศึกษาหาความรู้ในการ
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สร้างแบบฝึกหัดท่ีจะฝึกทักษะให้แก่นักเรียน ครูจะต้องเลือกเฟ้น หรือสร้างแบบฝึกให้มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการเรียนมากท่ีสุด 
  สิ่งท่ีจะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ สามารถพัฒนาทักษะ
การอ่านและการเขียนของผู้เรียนให้ได้ผลสมบูรณ์นั้น ได้แก่ แบบฝึก หรือแบบฝึกทักษะ  
เพราะนอกจากจะช่วยเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการอ่านแล้ว สามารถพัฒนาทักษะการ
อ่านด้านต่างๆ  เช่น การอ่านจับใจความส าคัญ  ความคิดเชิงวิจารณ์ ความคิดสร้างสรรค์ได้
อย่างชัดเจน และนักเรียนสามารถตรวจสอบค าตอบท่ีถูกต้องได้ด้วยตนเอง ท้ังนี้ในการไป
สร้างแบบฝึกนั้นเราควรจะต้องน าไปใช้ให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับเนื้อหาตลอดจน
นักเรียนท่ีจะน าไปฝึกด้วย  เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อนักเรียนและการใช้ภาษาให้มากท่ีสุด 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่อง การอ่านจับใจความ โดยใช้กลวิธีต่างๆ ของนักวิจัย
หลายๆ ท่าน  ยกตัวอย่างเช่น   
  สายสุนี  สกุลแก้ว (2535:65) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย 
เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการ
ท าข้อสอบหลังท าแบบฝึกหัดมากกว่าก่อนท าแบบฝึกหัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05   แสดงว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนเรียนสูงขึ้น 
  สุวรรณา  รัตนธรรมเมธี  (2543 : 80) ได้ท าการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่านตามแนวคิด
ของดัลล์แมน  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนท่ี
ได้รับการสอนอ่านจับใจความส าคัญจากกิจกรรม 6 ขั้นตอน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ผู้วิจัยตั้งขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนสามารถผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติตั้งขึ้น  คิดเป็นร้อยละ  99.58 
  จากแนวคิดต่าง ๆ มากมายท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเพื่อเป็นองค์ความรู้
ในการปฏิบัติงานวิจัย เพื่อให้สามารถสร้างนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการอ่าน
จับใจความต่อไป 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  วิธีกำรเก็บข้อมูล 
  1. แจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนและการน าแบบฝึกทักษะเข้ามาใช้ในการ
ฝึกอ่านจับใจความส าคัญให้เข้าใจตรงกัน แนะน าการใช้แบบฝึก ประโยชน์ในการใช้แบบฝึก
ทักษะ และชี้ให้เห็นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน พร้อมท้ังเสนอเป้าหมายในการ
เรียน และการประเมินผล 
  2. ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนและก่อนใช้แบบฝึกทักษะด้วยแบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้าง
ขึ้น ใช้เวลาในการสอน 10 ชั่วโมง หลังจากนั้นเมื่อจบการสอนในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ท้ัง 5 แผน จึงน าแบบฝึกทักษะในแต่ละชุดมาใช้ในการสอนหลังแผนการจัดการเรียนรู้
ในการจับใจความส าคัญแต่ละประเภท เช่น เมื่อจบการสอนเร่ืองการจับใจความส าคัญข่าว ก็
น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ของการจับ
ใจความข่าวมาให้นักเรียนท า เมื่อด าเนินการสอนและฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบ
ฝึกแล้วจึงให้นักเรียนท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญชุดเดิมกับท่ี
เคยสอบมาแล้ว 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้
วิธีการอ่านแบบ SQ3R ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนก่อน
การใช้แบบฝึกและหลังการใช้แบบฝึกของกลุ่มตัวอย่าง  ผลการทดสอบความสามารถในการ
อ่านก่อนและหลังการใช้แบบฝึกจะต้องแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 โดยใช้โปรแกรม
การวิเคราะห์ผลด้วยส าเร็จรูป  SPSS    (t-test dependent) 
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ผลกำรวิจัย 
  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 
SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  2. ทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียน ด้วยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 
0.05 
อภิปรำยผล   
  1. จากผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้
วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจาก การพัฒนาแบบฝึกทักษะถูกสร้าง
ขึ้นมาตามหลักและวิธีการสร้างแบบฝึก ผ่านการตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ครอบคลุมทุกด้าน นอกจากนี้แบบฝึกทักษะในชุดใดต้องปรับปรุงแก้ไข ก็ได้ด าเนินการ 
เพื่อให้แบบฝึกมีคุณภาพ ก่อนน ามาทดลองกับกลุ่มทดลอง นอกจากนี้ กระบวนการสอนก็มี
ผลต่อการเรียนของผู้เรียน เพื่อประกอบการใช้แบบฝึก ในขั้นท าแบบฝึก ครูผู้สอนได้ให้
ค าแนะน าในการท าแบบฝึกเป็นอย่างดี การออกแบบมาด้วยสีสัน ท าให้ผู้เรียนชื่นชอบ มี
ความสนใจกับกิจกรรม นอกจากนี้ ด้วยวิธีการท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมในแบบฝึก เป็นวิธีการ
อ่านท่ีน่าสนใจ เกิดความท้าทายในการคิด ของผู้เรียน เมื่อท าตามขั้นตอนแล้ว จะท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความได้ เมื่อน ามาตรวจสอบคาประสิทธิภาพแบบฝึก จึงมี
เกณฑ์เป็นท่ีน่าพอใจ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 สามารถน าไปพัฒนาการฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความให้ผู้เรียนมีความช านาญมากยิ่งขึ้น เป็นประโยชน์ในการเรียนในขั้นสูง
ต่อไป 
  2. จากผลการวิจัยพบว่าทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียน ด้วยการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า เทคนิคการ
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อ่านดังกล่าวนี้แตกต่างจากวิธีการอ่านท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติมา จึงเป็นเทคนิคการอ่านท่ี
นักเรียนให้ความสนใจ กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ และทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้จะ
กระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติตลอดเวลา นักเรียนมีอิสระในการคิด โดยมีครู
คอยก ากับดูแลให้ค า แนะน า และเสริมก า ลังใจให้นักเรียนทุกคนอย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับ
สุวิทย์ มูลคา และอรทัย มูลคา (2546, หน้า 245-248) ท่ีให้หลักการไว้ว่าทุกขั้นตอนของ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ครูจะต้องก ากับดูแลและให้ค า แนะน า 
นักเรียนอย่างใกล้ชิดจึงจะได้ผลดีและพิตรวัลย์ โกวิทวที (2540 , หน้า 4-5)ได้ให้ทัศนะว่า 
การเสริมก าลังใจเป็นเรื่องส าคัญในการจัดการเรียนรู้เพราะคนเรานั้นเมื่อทราบว่าพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกนั้นเป็นท่ียอมรับ ย่อมท าให้เกิดก าลังใจ การท่ีครูกล่าวชมเชยนักเรียนในโอกาสท่ี
เหมาะสม เช่น ดี เก่ง หรือใช้อาการยิ้ม เหล่านี้ย่อมเป็นก าลังใจแก่นักเรียนเป็นอันมาก เมื่อ
น าขั้นตอนการอ่านด้วยวิธีท่ีแปลกใหม่ ผู้เรียนจึงเกิดการเรียนรู้ท่ีท้าท้าย ท าให้ความรู้ ความ
เข้าใจ เกิดเป็นทักษะให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น เมื่อผู้เรียนฝึกฝนการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากแบบฝึกนี้แล้วจึงท าให้ผลการวัดทักษะทางการอ่านจับใจความของผู้เรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน สอดคล้องกับ   สายสุนี  สกุลแก้ว (2535:65) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
การอ่านภาษาไทย เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจัยพบว่า
คะแนนเฉลี่ยจากการท าข้อสอบหลังท าแบบฝึกหัดมากกว่าก่อนท าแบบฝึกหัดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   แสดงว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนเรียนสูงขึ้น และ
ยังสอดคล้องกับ      วัชนันท์  สินสถาพรพงษ์ (2535 : 39)  ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดฝึกทักษะ ผลสรุปว่า  คะแนนท่ีได้จากการทดลองสอบหลังท า
แบบฝึกหัดในชุดฝึกทักษะ  สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนท าแบบฝึกในชุดฝึกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05  
  จะเห็นว่าการน าชุดแบบฝึกทักษะท่ีดีมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการอ่านจับ
ใจความส าคัญย่อมเป็นวิธีการฝึกท่ีดี และท าให้การฝึกฝนของผู้เรียนมีความหลากหลายขึ้น 
จูงใวจผู้เรียนท่ีจะฝึกฝน เพื่อเป็นทักษะพื้นฐานส าคัญของการสื่อสารในระดับต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
  1.  เสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ต่อไป 
   1.1  จากการวิจัยพบว่า  การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
วิธีการอ่านแบบ SQ3R ในกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เป็นสิ่งท่ีดี  กล่าวคือ  ท าให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้น  ท้ังยังก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน  มีความรับผิดชอบ  และการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตลอดจนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  จึงถือว่าเป็นนวัตกรรมท่ีจะช่วย
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง 
   1.2  ในการน าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ไปใช้ในการเรียนการ
สอนให้กับนักเรียนนั้น  ครูจะต้องมีการเตรียมพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
    1.2.1  ด้านตัวครู  การน าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
วิธีการอ่านแบบ SQ3R  ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ครูจะต้องมีการศึกษาและ
ท าความเข้าใจในสิ่งต่อไปนี้ 
    1)  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้  ทุกขั้นตอนให้เข้าใจเป็นอย่างดี
แล้วจึงน าไปใช้จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียน  ท้ังนี้เพื่อความสะดวกและไม่เสียเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนและอีกประการหนึ่งเนื้อหาในแผนการสอนหนึ่งๆ  อาจมีความ
ซับซ้อนครูผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นเวลาท้ังนี้เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการ
เรียน  ควรมีการปรับปรุงแผนการสอนให้เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่ละชั่วโมงท่ีท าการ
เรียนการสอน 
    2)  ศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ครูผู้สอนจะต้อง
ศึกษาให้เข้าใจ  ให้ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการ  เนื้อหา  จุดประสงค์  และรูปแบบการใช้  
ตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติ 
ของผู้เรียนในการเรียนการสอน  ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนรู้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดควร 
มีการปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ  เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์  และ
รูปแบบเพื่อง่ายแก่การเรียนการสอน 
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    1.2.2  ด้านนักเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ ได้อย่างถูกต้อง  และเกิดประโยชน์มากท่ีสุดจะต้องมีการเตรียมความ
พร้อมให้กับนักเรียน ดังนี้  ชี้แจงหลักและวิธีการในการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
ว่ามีวิธีการอย่างไร  ตลอดจนขั้นตอนต่างๆในการใช้  รวมถึงข้อตกลงต่างๆ  ท่ีมีความจ าเป็น
เพื่อให้การเรียนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยไม่ก่อให้เกิดความสับสนและเสียเวลา  ซึ่งวิธีการ
ดังกล่าวจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนเอง 
  1.3  ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้การส่งเสริมและสนับสนุนครูในการสร้างนวัตกรรม
การเรียนการสอนเพื่อก่อให้เกิดก าลังใจ  และเกิดความกระตือรือร้นในการจัดการเรียนการ
สอน 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 
  2.1  ควรเปรียบเทียบผลของการเรียนการสอนท่ีใช้แบบฝึกทักษะด้วยวิธีการอ่าน
แบบ SQ3R กับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยวิธีการอ่านรุปแบบอื่นๆ  
  2.2 เวลาท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจัย ควรมีการวางแผนเวลาให้
เหมาะสม เพื่อการทดลองจะได้ดีมากย่ิงขึ้น 
  
ค ำขอบคุณ :  
  ขอขอบคุณผู้ท่ีให้การช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน ส าหรับการท าวิจัยฉบับนี้ให้เสร็จสิ้น
ไปได้ด้วยดี ขอบคุณคนรอบข้างท่ีคอยให้ก าลังผู้วิจัย ให้มีก าลังใจเสมอมา ขอบพระคุณ
ครูผู้สอนวิชาความรู้ทุกท่าน ท่ีสร้างผู้วิจัยให้มาพัฒนาอนาคตของชาติสืบไป 
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