
 

ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิด 
ที่มีต่อทกัษะการเขียนย่อความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5* 

The Effects of using the Summary Writing Exercises  
in form of Mind Mapping on “Summary Writing Skill”  

of Mathayomsuksa 5 students 

นางสาวจุฑามาศ  รักความสุข**     

บทคัดย่อ 
 การวิจัย มีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 8 โรงเรียนสตรีวัด
มหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จ านวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิด 
พบว่า ค่า E1/E2 ของแบบฝึกทักษะเท่ากับ 80.09/80.25  

2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบ
แผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 

 
 

Abstract 
 The samples of this research consisted of Mathayomsuksa 5/8 
students enrolled at Mahapruttharam Girls’ School in the second semester 
of the academic year 2016. 

Findings are as follows: 
 1) In using the Summary Writing Exercises in form of Mind Mapping, 
the researcher found that the exercises showed an efficiency of 
80.09/80.25. It showed level higher than the efficiency standard of 80/80.   

 

ค าส าคัญ : ได้แก่ (1) การเขียนย่อความ (2) แบบฝึกทักษะ (3) แผนผังความคิด 

*บทความนี้เรียบเรียงจากการศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study) เรื่อง ผลของ 
  การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิดท่ีมีต่อทักษะ 
  ก า ร เ ขี ย น ย่ อ ค ว า ม  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  5  โ ด ย มี อ า จ า ร ย์  
  ดร. เด่นดาว  ชลวิทย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา 
**นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
   รามค าแหง 
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 2) In comparing the pre-study and post-study of Mathayomsuksa 5 
students who used the Summary Writing Exercises in form of Mind Mapping,  
the researcher found that there were differences at the statistically 
significant level of .05. The post-study mean was higher than the pre-study 
mean. 
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บทน า 
 

  ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการท่ีผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน รายวิชา ภาษาไทย ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ พบว่านักเรียนมี
ปัญหาในเรื่อง การเขียน ไม่ว่าจะเป็นการเขียนเรียงความ การเขียนตามจินตนาการ  
การเขียนจดหมายกิจธุระ โดยเฉพาะการเขียนย่อความ ผลการประเมินอยู่ในระดับ 
ปานกลาง กล่าวคือ นักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เขียนย่อ
ความไม่ค่อยถูกต้องตามหลัก ดังจะเห็นได้จากงานเขียนย่อความท่ีค่อนข้างสับสน วกไปวน
มาจับใจความส าคัญของเรื่องไม่ค่อยได้ บางคนลอกเนื้อหาเดิมจากต้นฉบับมาท้ังหมดโดยท่ี 
ไม่เขียนในส านวนของตนเอง อาจเป็นเพราะการเขียนย่อความมีรูปแบบในการเขียน 
ยากกว่าการเขียนสรุปใจความส าคัญ ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
 จากปัญหาท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการเขียนย่อความของ
นักเรียน ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนในรูปแบบแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
ดังท่ี นีรนุจ  บริสัย (2549) ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเขียนย่อความ  
ด้วยกระบวนการกลุ่มและใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเน้นทักษะให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงโดยใช้แผนผัง
ความคิดและกระบวนการกลุ่ม นักเรียนได้ฝึกการเขียนย่อความบ่อย ๆ ท าให้เกิด 
ความช านาญ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้เอง นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  
 จากการศึกษาทฤษฎีและผลการวิจัยของการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนในรูปแบบ
แผนผังความคิด (Mind Mapping) น่าจะช่วยให้นักเรียนเกิดบรรยากาศในการเรียนรู้ได้ดี
ขึ้น ส่งผลต่อทักษะการเขียนท่ีน่าจะดีขึ้นตามไปด้วย ผู้วิจัยจึงเลือกน าแนวคิดนี้มาใช้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนย่อความของนักเรียนต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  
     80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนย่อความของนักเรียนระหว่าง 
     ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

สตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 ห้องเรียน  
นักเรียนท้ังหมด 369 คน 
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2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 5 ห้อง 8  
สายการเรียน ภาษาอังกฤษ – ภาษาจีน จ านวน 40 คน  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
- ตัวแปรอิสระ คือ  การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบ 

          แผนผังความคิด 
- ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถด้านการเขียนย่อความ  
ระยะเวลาในการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้ ปฏิบัติการใน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาท้ังหมด  
10 ชั่วโมง (5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง) 
สมมติฐานของการวิจัย 
1. แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิดมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 
2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความมีความสามารถด้านการเขียน

ย่อความดีกว่าก่อนเรียน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนย่อความโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ 

ในรูปแบบแผนผังความคิดที่มีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนให้ดีขึ้น 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด และวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการเขียน การเขียน 
ย่อความ การสร้างแบบฝึกทักษะ และการท าแผนผังความคิด 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการเขียน 
จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน์  อินทรพร (2556)  ให้ความหมายของการ

เขียนไว้ว่า การสื่อสารด้วยตัวอักษร เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
ประสบการณ์ ข่าวสาร และจินตนาการจากผู้เขียนไปสู่ผู้อ่าน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมายว่า การขีดให้เป็น
ตัวหนังสือหรือเลข ขีดให้เป็นเส้นหรือรูปต่าง ๆ วาด แต่งหนังสือ 
ความส าคัญของการเขียน 

  นันทนา  ใจทาน (2554) กล่าวว่า การเขียนมีความส าคัญส าหรับใช้ในการสื่อ
ความหมาย เพื่อตอบสนองทางด้านอารมณ์ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด จากบุคคลหนึ่งไปสู่
อีกบุคคลหนึ่ง เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ถึงในสิ่งท่ีต้องการจะถ่ายทอด 
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  เสนีย์  วิลาวรรณ (2547) กล่าวว่า การเขียนเป็นวิธีการสื่อสารท่ีส าคัญในการ
ถ่ายทอดความรู้  ความคิด และประสบการณ์ เพื่อสื่อไปยังผู้รับได้อย่างกว้างไกล 
นอกจากนั้นการเขียนยังมีคุณค่าในการบันทึกเป็นข้อมูลหลักฐานให้ศึกษาได้ยาวนาน 
ความหมายของการเขียนย่อความ 
  โศภิษฐ์  อุดม (2548) ให้ความหมายไว้ว่า การเขียนย่อความเป็นการเก็บใจความ
ส าคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง น ามาเรียบเรียงด้วยถ้อยค าตามส านวนของผู้เขียน ด้วยภาษา 
ท่ีกระชับ เข้าใจง่าย คงใจความส าคัญของเนื้อหาเดิมไว้ครบถ้วน ตามรูปแบบการเขียน  
ย่อความ 
 สายใจ  ทองเนียม (2545) ให้ความหมายไว้ว่า การย่อความเป็นการเก็บเฉพาะ
ใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่เพื่อให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น เพื่อให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้ตามจุดมุ่งหมาย 
หลักการเขียนย่อความ 
กรมวิชาการ (2550) กล่าวถึงหลักการเขียนย่อความไว้ว่า 

1) เขียนค าขึ้นต้นย่อความตามประเภทของเรื่อง 
2) อ่านเร่ืองท่ีจะย่อความโดยละเอียด ท าความเข้าใจเนื้อเรื่องและส านวนโวหาร 

  3) สรุปใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า แล้วเรียบเรียงให้สอดคล้องต่อเนื่องเป็น 
      ส านวนของผู้ย่อ โดยคงความหมายเดิมไว้อย่างครบถ้วน 

4) เรื่องท่ีเป็นค าประพันธ์ร้อยกรองต้องถอดค าประพันธ์เป็นร้อยแล้วค่อยย่อความ 
5) สรรพนามบุรุษที่ 1 และ 2 ต้องเปลี่ยนเป็นสรรพนามบุรุษที่ 3 
6) ถ้าเป็นค าราชาศัพท์ต้องคงค าราชาศัพท์ไว้ 
7) ถ้าไม่มีชื่อเร่ืองให้ตั้งชื่อเร่ืองด้วย 

รูปแบบการเขียนย่อความ 
 1) เรื่องท่ีย่อเป็นความเรียงร้อยแก้วธรรมดา เป็นนวนิยาย นิทาน ประวัติ ต านาน 
วางรูปแบบดังตัวอย่าง 

นิทาน ................... ของ ...................(ผู้แต่ง) จาก ...................(หนังสือใด)  
ความว่า ................... 
2) เรื่องท่ีย่อเป็นประกาศ แจ้งความ แถลงการณ์ ระเบียบ ค าสั่ง วางรูปแบบดัง

ตัวอย่าง 
   ประกาศเรื่อง ................... ของ ................... ลงวันท่ี ...................  
   ความว่า ................... 

3) เรื่องท่ีย่อเป็นจดหมายโต้ตอบ สาส์น หนังสือราชการ วางรูปแบบดังตัวอย่าง 
            หนังสือราชการฉบับท่ี ................... ของ ................... ถึง ...................  
   ลงวันท่ี ................... ความว่า ................... 

4) เรื่องท่ีย่อเป็นรายงาน ค าปราศรัย สุนทรพจน์ วางรูปแบบดังตัวอย่าง 
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ค าปราศรัยของ ................... แก่ ................... เนื่องใน ................... ณ 
วันท่ี ...................  ความว่า ................... 
5) เรื่องท่ีย่อเป็นค าสอน ค าบรรยาย วางรูปแบบดังตัวอย่าง 

    ค าบรรยายของ ................... เรื่อง ................... แก่ ...................  
  ท่ี ...................  ณ วันท่ี ................... เวลา ................... ความว่า ................... 
  6) เรื่องท่ีย่อเป็นโอวาท เทศนา พระบรมราโชวาท วางรูปแบบดังตัวอย่าง 
    พระบรมราโชวาทใน ................... พระราชทานแก่ ................... ในโอกาส  
  ................... ท่ี ...................  ณ วันท่ี ................... เวลา ..... ..............  
  ความว่า ................... 
  7) เรื่องท่ีย่อเป็นร้อยกรองให้ถอดเป็นร้อยแก้ว วางรูปแบบดังตัวอย่าง 
   กลอนสุภาพ เรื่อง ................... ตอน ................... ความว่า ................... 
ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

รัตนะ  ไชยยศ (2558) ให้ความหมายของแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึก
ทักษะ เป็นเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นเพื่อฝึกทักษะในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งของนักเรียนจน เกิดความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ แบบฝึกทักษะสามารถใช้ในระหว่างเรียนหรือ หลังจากเรียน
บทเรียนจบสิ้นแล้ว ในแบบฝึกทักษะนักเรียนสามารถตรวจสอบ ความเข้าใจในบทเรียนได้
ด้วยตนเอง 
หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  รัตนะ  ไชยยศ (2558) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะ ควรศึกษารายละเอียด
ในการสร้างแบบฝึกทักษะ โดยการวิเคราะห์เนื้อหาและหลักสูตร ก าหนดวัตถุประสงค์  
ให้ชัดเจน เพื่อให้ได้แบบฝึกทักษะท่ีดี ถูกต้องและมีความสมบูรณ์ในการท่ีจะน าไปใช้กับ
นักเรียนให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น 
รูปแบบหรือลักษณะของแผนผังความคิด 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแผนผังความคิดไว้ดังนี้ 
1) แผนผังความคิดท่ีแสดงความคิดรวบยอด (A Concept Map) ท าได้โดยเขียนความคิด
รวบยอดไว้ข้างบนหรือตรงกลางแล้วลากเส้นให้สัมพันธ์กับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีส าคัญ
รองลงไปหรือความคิดที่ละเอียดซับซ้อนยิ่งขึ้น 
2) แผนผังใยแมงมุม (A Spider Map) ท าได้โดยเขียนความคิดรวบยอดท่ีส าคัญไว้กึ่งกลาง 
แล้วเขียนค าอธิบายบอกลักษณะของความคดิรวบยอดอื่น ๆ ไว้ด้วย 
3) แผนผังรูปวงกลมทับเหลี่ยมกัน (Overlapping Circles Map) เป็นการเขียนเพื่อ
น าเสนอสิ่งท่ีเหมือนกันและต่างกัน 
4) แผนผังวงจร (A Circle Map) เป็นการเขียนแผนผังเพื่อเสนอขั้นตอนต่าง ๆ สัมพันธ์
เรียงตามล าดับเป็นวงกลม 
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5) แผนผังก้างปลา (A Fishbone Map) เป็นการเขียนแผนผังโดยก าหนดประเด็นหรือ
เรื่อง แล้วเสนอสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละด้าน 
6) แผนผังแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองกลุ่ม (A Two – Group Interaction) เป็น 
การเขียนเพื่อเสนอวัตถุประสงค์ การกระท า และการตอบสนองของกลุ่มสองกลุ่มท่ีขัดแย้ง
หรือแตกต่างกัน 
7) แผนผังตารางเปรียบเทียบ (A Compare Table Map) เป็นการเขียนตาราง เพื่อ
เปรียบเทียบสองสิ่งในประเด็นที่ก าหนด 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  จินดา  ลาโพธิ์ (2553) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือและเทคนิคผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ไทย
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
สกลนคร ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิค
ผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ไทย มีประสิทธิภาพ 
82.66/84.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ 80/80 และนักศึกษาท่ีได้รับการสอนด้วยชุด 
การเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคผังกราฟิกมีความสามารถใน  
การแต่งค าประพันธ์ไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ดวงสุดา  ชูชื่น (2548) กิจกรรมพัฒนาด้านการเขียนสรุปความจากการอ่าน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แผนผังความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมพัฒนาด้าน
การเขียนสรุปความจากการอ่าน โดยใช้แผนผังความคิด เปรี ยบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ด้านการเขียนสรุปความจากการอ่าน ก่อนการทดลองและหลังการทดลองและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิด้านการเขียนสรุปความจากการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาด้านการเขียนสรุปความจากการอ่าน โดยใช้
แผนผังความคิด มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนสรุปความจากการอ่านหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้ด้วยแผนจัดการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สมพร ขวาไทย (2547) ได้ศึกษาแผนการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะการเขียนจดหมายโดย
ใช้แผนผังความคิดวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสหราษฎร์นุเคราะห์ 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ศึกษาดัชนีประสิทธิผลและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ผลการศึกษา พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.16/89.20 
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8469 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีการเก็บข้อมูล 

การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผัง
ความคิด ท่ีมีต่อทักษะการเขียนย่อความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One group 
Pretest – Posttest Design และรูปแบบการวิจัย  O1  X  O2 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ความเท่ียงตรง 

   เชิงเนื้อหา ด าเนินการโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

   1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบ   
     แผนผังความคิด ด าเนินการโดยหาความตรงเชิงเนื้อหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง  
     ของแบบฝึกทักษะกับแผนการจัดการเรียนรู้  

1.3 ตรวจสอบคุณภาพของเกณฑ์การตรวจให้คะแนนประเมินการเขียน 
   ย่อความ วิ เคราะห์ความตร ง เชิ ง เนื้ อหา  ด า เนินการโดยหาค่ าดั ชนี 
   ความสอดคล้องของเกณฑ์การตรวจให้คะแนน นอกจากนั้นวิ เคราะห์ 
   ความเชื่อมั่นระหว่างผู้ตรวจ โดยใช้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson  
   correlation)  
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

2.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ (E1/E2) โดยใช้ 
   เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

   2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนย่อความของนักเรียนระหว่าง 
      ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผัง 
      ความคิด ด้วยสถิติ t – test for Dependent Sample 
 
 

ผลการวิจัย 
1. แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิด ค่า E1/E2 ของ 

แบบฝึกทักษะเท่ากับ 80.09/80.25 ซึ่งเทียบเท่ากับเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 
คือ 80/80 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผัง
ความคิด มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผัง
ความคิดท่ีมีต่อทักษะการเขียนย่อความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัย
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
การอภิปรายผล 
  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผัง
ความคิด มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังนี้ เป็นเพราะแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิด สร้างขึ้นตาม
หลักเกณฑ์ของการสร้างแบบฝึกท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 วางแผนการสร้างและล าดับเนื้อหาท่ีจะน ามาสร้างแบบฝึก
ทักษะ โดยแบบฝึกทักษะนั้นมีกิจกรรมและเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ผ่านการประเมินความเหมาะสมและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
และหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะจากนักเรียนกลุ่มเล็ก กลุ่มกลางและกลุ่มใหญ่ท่ีไม่ใช่
กลุ่มทดลอง จนแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.09/80.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ท่ี 80/80 ส่งผลให้แบบฝึกทักษะชุดนี้มีประสิทธิภาพ สามารถ
น าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูได้ 
 จากผลของการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผังความคิดท่ีมี
ต่อทักษะการเขียนย่อความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนสามารถท า
แบบฝึกทักษะระหว่างเรียนรวมท้ัง 5 แบบฝึกทักษะ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.09  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ นั่นแสดงว่าผลท่ีเกิดขึ้นสอดคล้องกับทฤษฎี 
การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ กฎแห่งการใช้ กฎแห่งความพร้อม กฎแห่งการฝึก กฎแห่งการใช้ 
และกฎแห่งผลสรุป นั่นคือ ผู้เรียนได้เรียนในสิ่งท่ีสนใจและมีความรู้พื้นฐานอย่างเพียงพอ 
มีการทบทวนความรู้เดิมก่อนการเรียนเน้ือหาใหม่ เรียนรู้จากเนื้อหาง่ายไปหายาก ส่งผลให้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดี และประสบผลส าเร็จมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของแสงระวี  
ประจวบวัน (2553) ท่ีว่า การสร้างแบบฝึกทักษะนั้น ผู้สร้างควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายในการ
สร้างแบบฝึกทักษะว่าจะสร้างเกี่ยวกับเรื่องใด โดยเนื้อหาในแบบฝึกจะต้องไม่ยากเกินไป  
มีความเหมาะสมกับวัย ความพร้อม ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน  
ซึ่งแบบฝึกทักษะควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายและน่าสนใจ รวมท้ังไม่ใช้ระยะเวลาในการท า
นานเกินไป และให้นักเรียนได้ฝึกท าแบบฝึกทักษะและศึกษาได้ด้วยตนเอง 
  ด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะในรูปแบบของแผนผังความคิด ช่วยให้ผู้เรียนมี
ทักษะการเขียนย่อความดีขึ้น สังเกตจากผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะใน
รูปแบบของแผนผังความคิด มีค่าเท่ากับ 24.08 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนท่ีมี 
ค่าเท่ากับ 19.50 เป็นเพราะแบบฝึกทักษะในรูปแบบของแผนผังความคิด เป็นกิจกรรมท่ี
เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ขึ้นเอง เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามท่ีวัฒนาพร  ระงับทุกข์ 
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(2542) ได้กล่าวไว้ว่าแผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นการน าทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับสมอง
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด การเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) นั้น  
เกิดจากการใช้ทักษะท้ังหมดของสมองหรือเป็นการท างานร่วมกันของสมองท้ัง 2 ซีก คือ 
สมองซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายจะท าหน้าท่ีวิเคราะห์ค า ภาษาสัญลักษณ์ ระบบ 
ล าดับ ความเป็นเหตุผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้า ท่ีสั ง เคราะห์  
คิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ  
  จากเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ
ในรูปแบบแผนผังความคิด เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ฝึกฝนทักษะจากการท าแบบฝึกทักษะเมื่อเรียนจบในเรื่องหนึ่ง ๆ  ดังผลการวิจัย 
ท่ีปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความในรูปแบบแผนผัง
ความคิด มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนควรศึกษาทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการจัดท าแบบฝึกทักษะให้เข้าใจ 

อย่างถ่องแท้ เพื่อท่ีจะได้จัดท าแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพและสามารถน าไป
พัฒนาผู้เรียนได้จริง 

2. การเลือกเนื้อหามาประกอบในแบบฝึกทักษะ ควรเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  
มีความยากง่ายเหมาะสม 

3. ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ก าหนดกรอบการใช้แผนผังความคิดในการเขียนย่อความ
ด้วย เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพด้านความคิด
ต่างกัน 

ค าขอบคุณ 
  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์ อาจารย์ท่ีปรึกษา
นักศึกษาหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีคอยให้ค าชี้แนะ ให้ความรู้ ส่งเสริมและสนับสนุนในการท าวิจัย
ในครั้ งนี้ จนการวิจัยส า เร็จลุล่วงไปได้ด้ วยดี  ขอขอบพระคุณ นางพัชรี  แสงบุญ   
นางสาวดวงกมล  เชื้อรื่น และนางสาวทรรศภรณ์  ยอดระบ า ครูโรงเรียนสตรีวัดมหา
พฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ท่ีได้สละเวลาให้ค าปรึกษาและค าแนะน าตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและตรวจทานแก้ไขงานวิจัย ขอบคุณคณะครูบุคลากร
และนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ท่ีได้ให้ก าลังใจ 
ในการท าวิจัยในครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย์ท่ีประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ และเป็นก าลังใจ
จนงานวิจัยส าเร็จไปได้ด้วยดี 
 
 



11 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
  2551.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน์  อินทรพร.  (2556).  ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร.   
  นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
จตุพร  ชาดง.  (2547).  การพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความด้วยแผนท่ีความคิด วิชา 
  ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3.  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร 
  และการสอน, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 จินดา  ลาโพธิ์.  (2553).  การส่งเสริมความสามารถในการแต่งบทร้อยกรองประเภท 
  กาพย์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคผังความคิด ส าหรับนักศึกษา 
  ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย.  วิทยานิพนธ์หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  
  หลักสูตรวิชาภาษาไทย, มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
ชมพูนุท  วนสันเทียะ.  (2552).  การศึกษาความคิดรวบยอดและความสามารถในการ 
  แก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนราชวินิต 
  บางเขน โดยใช้วิธีการ สอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์.  
  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
  วิโรฒ. 
ดวงสุดา  ชูชื่น.  (2548).  กิจกรรมพัฒนาด้านการเรียนสรุปความจากการอ่าน กลุ่มสาระ 
  การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5.   
  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
  ,มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต. 
ถวัลย มาศจรัส.  (2546).  นวัตกรรมการศึกษา ชุดแบบฝกหัด - แบบฝกเสริมทักษะ.  
  กรุงเทพฯ : ธารอักษร. 
ทิศนา แขมมณี.  (2556).  ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี 
  ประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้งท่ี 17. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์. 
นีรนุจ บริสัย.  (2549).  การพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ เรื่องการเขียนย่อความ  
  ด้วยกระบวนการกลุ่มโดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ชั้นมัธยมศึกษา 
  ปีท่ี 2.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร 
  และการสอน คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
พิมพันธ์  เดชะคุปต์. (2544). การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ: แนวคิด วิธีและ 
  เทคนิคการสอน 2.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป แมเนจเม้นท์  
  จ ากัด. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  (2556).  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. 
  กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน. 



12 
 

วัฒนาพร ระงับทุกข์.  (2542).  การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.  กรุงเทพฯ :  
  ต้นอ้อ. 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์.  (2549).  การพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน 
  เป็นส าคัญ โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด จังหวัดมหาสารคาม.  รายงานการวิจัยเสนอ 
  ต่อคณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
โศภิษฐ์  อุดม.  (2545).  การใช้วิธีการสอนแบบ พี คิว ไฟว์ อาร์ เพื่อส่งเสริม 
  ความสามารถ   ในการเขียนย่อความภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
  สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สมพร  ขวาไทย.  (2547).  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทักษะการเขียน 
  จดหมาย โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) วิชาภาษาไทย ชั้น 
  ประถมศึกษาปีท่ี 6.  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา  
  หลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
สายใจ ทองเนียม.  (2545).  “ภาษาไทย 1” ฉบับวรรณกรรมสมบูรณ์.  กรุงเทพฯ 
  : ส านักพิมพ์เอมพันธ.์ 
สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย .  (2522).  วิธีสอนภาษาไทยระดับ 
  มัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
แสงระวี  ประจวบวัน.  (2553).  การพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงโดยใช้แบบฝึก 
  ทักษะ  ท่ีใช้วิธีการแผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 .  
  วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 

 
 


