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ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพที่มีต่อความสามารถ 
ในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต 
The effects of using a Klong Sie Suparp Poem Composing exercise on the 

ability to compose poetry Klong Sie Suparp of Mathayom Sueksa five students 
at Suankularbwittayalai Rangsit School 

ชนะชนม์  สวัสดิ์นุชาติ** 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภท
โคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบความสามารถในการแต่งค า
ประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
รังสิต ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 314 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
รังสิต จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้        
คือ แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ แผนการจัดการเรียนรู้การแต่ง   
ค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ แบบวัดความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่
สุภาพและเกณฑ์การตรวจให้คะแนนการแต่งค าประพันธ์ 
 ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.40/82.74 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภท
โคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ท่ีเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : (1) แบบฝึกทักษะ (2) การแต่งค าประพันธ์ (3) โคลงสี่สุภาพ 

                                                 

 บทความนี้เรียบเรียงจากการศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study) เรื่องผลของการใช้แบบฝึกทักษะการแต่งค า

ประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพที่มีต่อความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต โดยมีอาจารย์ ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
** นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 



2 
 

Abstract 
 The purposes of this research was to construct Klong Sie Suparp Poem 
Composing exercise for Mathayom Sueksa five students at Suankularbwittayalai 
Rangsit School.This exercise was used to increase students’ efficiency in the 
standard measure (80/80) and to compare ability to compose Klong Sie Suparp 
Poem of Mathayom Sueksa Five (M.5) students at Suankularbwittayalai Rangsit 
School before and after using a Klong Sie Suparp Composing poetry exercise. 
The samples of research are 314 M.5 students enrolled at Suankularbwittayalai 
Rangsit School, Pathum Thani Porvince in the second semester of the 
academic year 2016. The instruments were composed of a Klong Sie Suparp 
Poem Composing exercises, lesson plans of composing Klong Sie Suparp 
Poem, Klong Sie Suparp Poem composing ability test and scoring criteria of 
composing poem.  
 The findings showed that the efficiency of Klong Sie Suparp Poem 
Composing exercise for M.5 students at Suankularbwittayalai Rangsit School 
was 82.40/82.74 which was higher than expected criterion and Klong Sie 
Suparp Poem composing ability of M.5 students at Suankularbwittayalai Rangsit 
School that leaning by using Klong Sie Suparp Poem Composing exercise was 
higher than before learning at the statistically significant level of .05 
  

Keyword: (1) exercises (2) Composing poetry (3) Klong Sie Suparp 
 

บทน า 
  การประพันธ์บทร้อยกรองเป็นเอกลักษณ์ของไทย ท าให้เห็นถึงสุนทรียะทางการใช้
ภาษาท่ีคล้องจองสอดคล้องกันเป็นท่วงท านองสัมผัสต่อกัน รวมท้ังเป็นการใช้ภาษาในการสื่อ
แสดงความสะเทือนใจและจรรโลงใจคนในสังคม และแสดงความรู้สึกนึกคิดตลอดจนโน้มน้าว
จิตใจของคนด้วยการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีวรรณศิลป์อันไพเราะงดงามตราตรึงอยู่ในความทรง
จ าของผู้ฟังและผู้อ่าน (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ  บาหยัน  อิ่มส ารวญ, 2550 หน้า 23) โดย
การสร้างสรรค์ค าประพันธ์ท่ีดีต้องแต่งให้ถูกต้องตามเกณฑ์ ฉันทลักษณ์การให้ความหมายท่ี
แจ่มชัด ลึกซึ้ง ผ่านการรังสรรค์ถ้อยค าอย่างมีวรรณศิลป์ เน้นจินตภาพท่ีนักประพันธ์มีอยู่ให้
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เกิดภาพพจน์ จนก่อให้เกิดสุนทรียรสและให้อารมณ์ผู้อ่านให้เป็นไปตามความต้องการท่ีสื่อ
ผ่านค าประพันธ์ (บุญเหลือ  ใจมโน, 2555 หน้า 14) ดังนั้นในการแต่งบทร้อยกรองจึงควร
ค านึงถึงรูปแบบฉันทลักษณ์ และใช้ให้ถูกต้องกับชนิดของบทร้อยกรอง จึงจะท าให้บท
ประพันธ์ท่ีแต่งเป็นงานประพันธ์ท่ีไพเราะ สละสลวย และเป็นการด ารงสมบัติทางภาษานี้ไว้ให้
คงอยู่สืบไป โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 45) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษา
ภาษาไทยไว้ว่า การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมุ่งให้ผู้เรียนใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง มีความ
ริเริ่มสร้างสรรค์ มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน และเห็นคุณค่าของวรรณคดี จากความส าคัญ
ดังกล่าวจึงได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 4 มาตรฐานท่ี 4.1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ตัวชี้วัดข้อท่ี 6 คือ นักเรียนแต่งบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพได้ จึงจ าเป็นท่ีครูผู้สอน
จะต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน และมุ่ง
ให้ผู้เรียนคิดหาความรู้และลงมือปฏิบัติในการแต่งค าประพันธ์ได้ 

จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนของผู้วิจัยในหน่วยการเรียนรู้เรื่องการแต่ง
ค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ รายวิชาภาษาไทย 6 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่
แต่งค าประพันธ์ไม่ถูกต้องตามฉันทลักษณ์ ขาดความเข้าใจเรื่องของลักษณะบังคับในบทร้อย
กรองประเภทโคลงสี่สุภาพ อย่างเช่น พยางค์ สัมผัส ค าเอก ค าโท เสียงวรรณยุกต์ เป็นต้น 
นอกจากนี้นักเรียนบางยังขาดทักษะในการเลือกสรรค าเพื่อน ามาใช้ในการแต่งโคลงสี่สุภาพให้
ความไพเราะ ได้ใจความ และถูกต้องตามฉันทลักษณ์ท่ีจ ากัดจ านวนค า อีกท้ังลักษณะการ
บังคับค าเอก ค าโทของโคลงสี่สุภาพท าให้นักเรียนหาค ามาใช้ในการแต่งค่อนข้างยากเพราะ
นักเรียนมีคลังค าและประสบการณ์ในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงค่อนข้างน้อย  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภท
โคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนการแต่งค าประพันธ์ส าหรับครูผู้สอนภาษาไทยต่อไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1. แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. ความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแต่งค า
ประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบ 
วิทยาลัย รังสิต ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 14 ห้องเรียน ประกอบด้วย 
โครงการห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ (English Program:EP) 2 ห้องเรียน โครงการห้องเรียน
พิเศษวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ (Gifted Education Program:GEP) 4 ห้องเรียน และแผน 
การเรียนปกติ 8 ห้องเรียน รวม 604 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 314 โรงเรียนสวน 
กุหลาบวิทยาลัย รังสิต ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เป็นนักเรียนแผนการเรียนปกติ
จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 49 คน ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive  sampling) โดยเลือกนักเรียนห้องท่ีผู้วิจัยเป็นผู้สอนและจับสลาก
ห้องเรียนจ านวน 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ตวัแปรต้น (independent variables) ได้แก่ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
แต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ 
 2. ตัวแปรตาม (dependent variables) ได้แก่ ความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ 
ประเภทโคลงสี่สุภาพ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 ชุดแบบฝึก 
 2. เป็นแนวทางในการน าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพไปใช้
ในการพัฒนาความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผลของการใช้แบบฝึกทักษะ
การแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพท่ีมีต่อความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภท
โคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ดังนี้ 
ความหมายและลักษณะของแบบฝึกทักษะ  
  แสงระวี  ประจวบวัน (2553, หน้า 36) ได้สรุปไว้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรม 
เครื่องมือ หรือสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหนึ่ ง ท่ีสร้างขึ้น 
ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพิ่มเติม และทบทวนเนื้อหาหลังจากเรียนจบบทเรียนแล้ว 
เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ท าให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้คล่องแคล่ว จนเกิดความ
ช านาญและแม่นย า จนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2522, หน้า 52 – 62) ได้กล่าวถึงทฤษฎี
การเรียนรู้ตามหลักจิตวิทยาท่ีน ามาใช้ในแบบฝึกทักษะ ดังนี้  
 1. กฎการเรียนรู้ของ Thorndike ในการจัดการเรียนการสอนมีดังนี้ 
         1.1 กฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) คือ การให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด
มากๆ จะท าให้เกิดความคล่องและช านาญ การสร้างแบบฝึกจึงช่วยให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดท่ี
เสริมจากแบบฝึกในบทเรียน และมีหลายรูปแบบ 
         1.2 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การให้ผู้เรียนมีความพร้อม
ในการเรียนจะท าให้เกิดความพอใจในการเรียน 
         1.3 กฎแห่งผล (Law of Effect) คือ แบบฝึกต้องมีเนื้อเรื่องเป็นท่ีสนใจของ
ผู้เรียน ความยากง่ายต้องเหมาะสมกับวัย และสติปัญญา มีสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนพอใจในการ
เรียนการประเมินผล ควรกระท าอย่างรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนท าเสร็จแล้ว 
 2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูควรค านึงถึงนักเรียนแต่ละคน มีความรู้ ความถนัด 
ความสามารถ และความสนใจท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมไม่ยากและไม่ง่ายเกินไป ควรมีคละกันหลายแบบ 
 3. การจูงใจผู้เรียน สามารถท าได้โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ติดตามต่อไป และท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการ
ท าแบบฝึก แบบฝึกควรสั้นๆ จะช่วยให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย 
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 4. การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิต และการเรียนรู้มาให้นักเรียนได้ทดลองท า ภาษาท่ี
ใช้พูดใช้เขียนในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้เรียนได้เรียน และท าแบบฝึกในสิ่งท่ีใกล้ตัว จะท าให้จ า
ได้แม่นย า นักเรียนยังสามารถน าหลัก และความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์อีกด้วย 
หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 

ถวัลย์  มาศจรัส (2546, หน้า 20) ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึก
ทักษะไว้ดังนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 
 2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
 3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
 4. สร้างแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ และส่วนประกอบอื่นๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก 
บัตรค าสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 
 5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6. ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ ์
กระบวนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 ถวัลย์  มาศจรัส และคณะ (2550, หน้า 21) กล่าวถึงแนวทางการใช้แบบฝึกในการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 1. ใช้แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  
 2. ใช้แบบฝึกส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการเขียน  
 3. ใช้แบบฝึกส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของนักเรียน  
 4. ใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของนักเรียน 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2557, หน้า 179 – 180) ได้อธิบายเกี่ยวกับการน าแบบฝึกทักษะ
ไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยสามารถน าไปใช้ประกอบกับการสอนซ่อมเสริมได้ ซึ่งมี
แนวทางดังนี้ 

1. ควรมีการฝึกนักเรียนให้มีความรู้มากพอในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก่อนท่ีจะมีการฝึกเรื่อง
อื่นๆ ต่อไปนี้ โดยการท าแบบฝึกท าขึ้นเพื่อการสอนไม่ใช่ท าเพื่อเป็นแบบทดสอบ 

2. ในแบบฝึกแต่ละบทควรฝึกโดยใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว 
4. ประโยคในแบบฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 
5. ประโยคหรือค าศัพท์ท่ีใช้ในการฝึกควรเป็นสิ่งท่ีใช้พูดกันในชีวิตประจ าวันท่ีนักเรียน

รู้จักดีแล้ว 
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6. แบบฝึกควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในการท าแบบฝึก 
7. ลักษณะกิจกรรมในแบบฝึกควรมีหลากหลายแบบ เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความ    

เบื่อหน่ายในการท าแบบฝึก 
8. ควรฝึกให้นักเรียนสามารถน าสิ่งท่ีเรียนไปแล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ (2552, หน้า 88 – 89) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกิดทักษะท่ีคงทนเพราะนักเรียนสามารถฝึกซ้ าได้หลายครั้ง ฝึก
ความรับผิดชอบของนักเรียนเนื่องด้วยต้องฝึกทบทวนด้วยตนเอง และช่วยให้นักเรียนมีเจตคติ
ท่ีดีต่อการเรียนรู ้
ความส าคัญของการแต่งค าประพันธ์ 
 ประทีป  วาทิกทินกร (2554, หน้า 13–30) กล่าวถึงคุณค่าของค าประพันธ์ ดังนี้ 
 1. คุณค่าต่อผู้แต่ง ในด้านของการสื่อสารในสมัยโบราณท่ีนิยมบอกข่าวด้วยด้วย
ถ้อยค าท่ีคล้องจองและเล่าเรื่องราวต่างๆ สืบทอดกันมาในปัจจุบัน รวมถึงแสดงคติชีวิตให้
ตระหนักถึงคุณค่าจากค าสอน และใช้เป็นบทขับร้องท่ีมีคุณค่าทางบันเทิงเริงรมย์ อันก่อให้เกิด
ความเบิกบานใจ และช่วยผ่อนคลายความเครียดได้เป็นอย่างดี และท่ีส าคัญคือใช้แสดง
ความคิด ความรู้สึกและจินตนาการของผู้แต่ง 
 2. คุณค่าต่อผู้อ่าน เพื่อเราความรู้สึก เร้าจินตนาการ และเร้าความคิดของผู้อ่านผ่าน
ค าประพันธ์ นอกจากนั้นค าประพันธ์ท่ีดียังช่วยเพิ่มพูนแง่คิดและทัศนคติให้แก่ผู้อ่าน ช่วย
ขยายความคิดเห็นให้กว้างขวางมากขึ้น ช่วยขจัดอคติและสร้างเสริมความเข้าใจ ความเห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน รวมท้ังให้ความเพลิดเพลินผ่านรูป รส กลิ่น เสียงของค าประพันธ์  
 3. คุณค่าต่อสังคม ค าประพันธ์เป็นผลงานทางปัญญาความสามารถของแต่ละบุคคล 
โดยเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความเจริญหรืออารยธรรมของสังคมของผู้ท่ีประพันธ์ อันสะท้อนให้เห็น
วิถีชีวิตของคนในสังคมในแต่ละยุคสมัย แสดงความคิด ความนิยมและอุดมการณ์ของคนใน
ชาติ รวมท้ังค าประพันธ์ประเภทร้อยกรองยังเป็นสมบัติอันล้ าค่าของชาติ เช่น ลิลิตพระลอ 
เสภา  ขุนช้างขุนแผน บทพระราชนิพนธ์เรื่องอิเหนา เป็นต้น 
หลักและแนวทางในการจัดการเรียนรู้แต่งค าประพันธ์ 

สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2538, หนา 137 – 139) ไดกลาวถึง 
หลักส าคัญในการสอนแต่งค าประพันธ์ ไวดังนี้   
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1. ครูควรน าค าประพันธ์ร้อยกรองประเภทต่าง ๆ มาให้นักเรียนอ่านหรือถอดค า
ประพันธเ์พื่อให้นักเรียนได้คุน้เคยกับฉันทลักษณ์ประเภทต่างๆ เป็นการแนะน าให้นักเรียนได้รู
จักผลงานท่ีสร้างสรรค์ผ่านบทร้อยกรอง  

2. ครูพยายามกระตุ้นให้นักเรียนรูจักสังเกตความแตกต่างของฉันทลักษณ์ประเภท
ต่างๆ 

3. ในการสอนค าประพันธ์ร้อยกรอง นักเรียนควรมีส่วนร่วมในการเรียน โดยเริ่มตั้งแต่
การอ่านออกเสียงเป็นท านองเสนาะ การนับจ านวนค า การส่งสัมผัสค าเอก ค าโท ค าครุ-ลหุ 
แล้วสรุปเป็นลักษณะบังคับของค าประพันธ์แต่ละประเภท   

4. ในการสอนควรมีขั้นตอนในการสอน เช่น ขั้นน า ขั้นสอน การให้นักเรียนลงมือแต่ง
ค าประพันธห์รือชว่ยกันแต่งในกลุ่มย่อย นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นรายบุคคล และการประเมินผล   

5. การแต่งค าประพันธ์ร้อยกรองต้องหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอ นักเรียนจึงจะมีความ        
คลองแคล่วช านาญ 

6. ครูท่ีสอนแต่งค าประพันธ์จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความใจกว้าง อดทน ตอบรับผลงานของ
เด็ก แม้วาผลงานนั้นจะมีความแตกต่างไปจากรูปแบบของการเขียนก็ตาม นอกจากนั้นครูควร
ช่วยเหลือแกไขผลงานของนักเรียนด้วย   

7. ครูควรน าวรรณกรรมร่วมสมัยมาประกอบการสอน  
8. ครูควรค านึงถึงกฎของการกระซ้ าท่ีจะช่วยในด้านการเรียนรูหลังจากไดเรียน

ลักษณะค าประพันธ์แต่ละประเภทไปแลว ควรสนับสนุนนักเรียนให้นักเรียนท าสมุดรวบรวม  
ค าประพันธ์ไวเป็นหมวดหมู  

9. การประเมินผลงานเขียนค าประพันธ์ควรมีกฎเกณฑ์ ท่ีแน่นอน นักเรียนควรมี     
ส่วนร่วมในการประเมินทุกครั้ง 
การแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ 

ประทีป  วาทิกทินกร (2554, หน้า 125 - 128) ได้อธิบายถึงวิธีการแต่งโคลงสี่สุภาพไว้
ว่า การแต่งโคลงสี่สุภาพหนึ่งเรื่องหรือความคิดหนึ่งให้จบภายในบทเดียวหรือหลายบทนั้น     
มีข้อส าคัญอยู่ว่าควรจะบรรจุความตอนหนึ่งๆ ไว้ภายในโคลงบทเดียว การแต่งค าประพันธ์
ประเภทโคลงจึงควรมีวิธีการดังนี้ 
 1. คิดเนื้อเรื่องเป็นร้อยแก้วว่าต้องการบรรจุเรื่องอะไรลงไปในโคลง  
 2. พยายามย่อความให้เหลือประมาณ 30 ค า โดยแบ่งออกเป็นช่วงๆ ช่วงละประมาณ 
7 ค า ซึ่งเป็นการบรรจุค าลงในแต่ละบาทให้ครบพอดี ถ้าค ายังไม่พอให้ใช้ค าสร้อยเข้ามาช่วย
ในการบรรจุค า 
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 3. หาสัมผัสนอกท้ังสองชุด โดยชุดแรกได้แก่ค าสุดท้ายของบาทท่ี 1 กับค าท่ี 5 ของ
บาทท่ี 2 และ 3 ส่วนชุดท่ีสองได้แก่ค าสุดท้ายของบาทท่ี 2 กับค าท่ี 5 ของบาทท่ี 4 
 4. ใส่ค าเอก 7 แห่งและค าโท 4 แห่ง ตามลักษณะบังคับของโคลงสี่สุภาพ ถ้าหากไม่
สามารถหาค าเอกหรือค าโทได้ อนุโลมให้ใช้ค าอย่างอื่นแทนได้ตามข้อก าหนด 
 นอกจากนี้ สิ่งท่ีควรค านึงในการแต่งโคลงสี่สุภาพ คือ การใช้ค าและการเปรียบเทียบ
ค าท่ีใช้ในโคลงจะต้องมีลักษณะกระชับว่าการแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอน ทุกค าในโคลง
จะต้องหนักแน่นเสนาะเพราะพริ้ง ดังนั้นจึงสามารถใช้ค าเก่าได้โดยไม่ขัดเขิน ส่วนการ
เปรียบเทียบนั้น การแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงนิยมการเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมย ซึ่ง
ท้ังสองประการนี้เป็นลีลาการประพันธ์ของโคลงทีผู้แต่งจะต้องดูให้ออกและพยายามฝึกฝนใน
การประพันธ์ โดยให้สังเกตโคลงจากวรรณคดีท่ีมีชื่อเสียงเช่น นิราศนรินทร์ ลิลิตตะเลงพ่าย 
ลิลิตพระลอ เป็นต้น  
การประเมินผลการแต่งค าประพันธ์ 

ยุทธ โตอดิเทพ (2544, หน้า 82 – 83) ไดสรุปสาระส าคัญของเกณฑ์การประเมินการ
แต่งค าประพันธ์เป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

1. ดานฉันทลักษณ หมายถึง งานเขียนร้อยกรองท่ีเขียนไดถูกต้องตามกฎเกณฑ์
ระเบียบตามลักษณะบังคับทุกด้าน ตั้งแต่จ านวนค าในคณะครบถ้วน มีสัมผัสนอก สัมผัสใน    
มีเสียงบังคับท้ายวรรคถูกต้อง สมบูรณ ตลอดจนมีความไพเราะของถ้อยค าท่ีน าเสนอ
สอดคล้องกลมกลืนกับน้ าเสียงเมื่ออ่านออกเสียง 

2. ด้านเนื้อหาสาระ หมายถึง งานเขียนร้อยกรอง ท่ีมีเนื้อหาและรูปแบบท่ีสอดคล้อง
ต้องกันอย่างเหมาะสมกลมกลืน มีสาระในด้านความรู้ ความคิด อันเป็นสัมพันธภาพตามหัวข้อ
ท่ีก าหนดไว้ 

3. ด้านการใช้ถ้อยค า หมายถึง งานเขียนร้อยกรองท่ีใช้ถ้อยค าได้ถูกต้อง ท้ังในด้านการ
สะกดค าและการสื่อความหมาย มีความเหมาะสมกับเนื้อหา งามด้วยรสค า รสความและการ
สร้างบรรยากาศในทุกด้าน 

4. ด้านกวีโวหาร หมายถึง งานเขียนร้อยกรองท่ีมีความไพเราะ สร้างความประทับใจ
และให้จินตนาการด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การอุปมาอุปไมย การใช้ค า การใช้สัญลักษณ์ การเร้า
อารมณ์ด้วยถ้อยค าท่ีงดงาม ลึกซึ้ง เป็นต้น สามารถดึงดูดความสนใจได้อย่างเหมาะสมและ
สมบูรณ์ ท าให้ผู้อ่านได้ซาบซึ้ง 

5. ด้านความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง งานเขียนร้อยกรองท่ีมีกระบวนการทางศิลปะใน
การสะท้อนปัญหาหรือปรากฏการณ์ตามท่ีเป็นจริงออกมา สามารถชี้ให้เห็นถึงต้นเหตุของ
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ปัญหาหรือท่ีมาอย่างถูกต้อง แนะแนวทางในการแก้ปัญหาหรือทางออกท่ีดีกว่าของ
ปรากฏการณ์นั้นๆ สามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แยกแยะ สรุป ตีความสิ่งท่ีได้พบเห็น        
มีวิสัยทัศน์ และการน าเสนอความคิดใหม่ท่ีเป็นของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พิมพ์สุพร  สุนทรินทร์ (2554, บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่อง การเขียนโคลงสี่สุภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จากผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่องการเขียนโคลงสี่สุภาพ คือ 75.76/76.43 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้
คือ 75/75 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดการเรียนวิชาภาษาไทย 
เรื่องการเขียนโคลงสี่สุภาพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน  

พนมศักดิ์  มนูญปรัชญาภรณ์ (2557, บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการแต่ง
โคลงสี่สุภาพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการแต่งโคลง
สี่สุภาพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 82.74/81.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้คือ 75/75 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกการแต่งโคลงสี่สุภาพสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบทดลอง (Experimental research) แบบ One group 
Pretest Posttest design เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ
และเปรียบเทียบความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีวิธีการดังนี้ 
วิธีการเก็บข้อมูล 
 1. ทดสอบความสามารถการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพก่อนเรียนกับกลุ่ม
ทดลอง โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนประเมินความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลง
สี่สุภาพ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
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 2. ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การแต่งค าประพันธ์
โดยใช้แบบฝึกทักษะการแต่งประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพท่ีก าหนดไว้ จ านวน 5 แผน     
แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
 3. ทดสอบความสามารถการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพหลังเรียนกับกลุ่ม
ทดลอง โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนประเมินความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลง
สี่สุภาพ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
 4. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบความสามารถการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่
สุภาพก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการทดลองการสอนมาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package Science : SPSS) 
โดยด าเนินการดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา ด าเนินการโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้  

 1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่
สุภาพ วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของ
ลิเคอร์ท เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้แก่ เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยท่ีสุด และหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบฝึกทักษะ 

 1.3 ตรวจสอบคุณภาพของเกณฑ์การตรวจให้คะแนนประเมินการแต่งค า
ประพันธ์ วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา ด าเนินการโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของเกณฑ์การตรวจให้คะแนน นอกจากนั้นวิเคราะห์
ความเชื่อมั่นระหว่างผู้ตรวจ (inter – rater reliability) โดยใช้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
(Pearson correlation)  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2) โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
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  2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ก่อนเรียนและหลัง
เรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ โดยใช้ค่าสถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ของ
คะแนนการแต่งค าประพันธ์ และสถิติ t test แบบ dependent Sample 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ
ท่ีมีต่อความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต พบว่า 
 1. แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.40/82.74 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
 2. ความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแต่งค า
ประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่
สุภาพท่ีมีต่อความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
การอภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.40/82.47 หมายความว่า นักเรียนท าคะแนนระหว่างเรียนจากการท าแบบฝึกทักษะ
ระหว่างเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.40 และท าคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน เฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ 82.47 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 อาจเนื่องมาจาก แบบฝึกทักษะ
การแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย รังสิต ได้สร้างตามขั้นตอนและเป็นระบบ โดยศึกษาจากหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง
กับการแต่งร้อยกรอง รวมท้ังศึกษาหลักการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการแต่ง        
ค าประพันธ์ และแบบฝึกทักษะมีเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์ในการเรียนรู้ คือ นักเรียนสามารถ
แต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพได้ และมีการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะ มีการ
น าไปทดลองใช้ ก่อนน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีการปรับปรุงและพัฒนาจนเป็นแบบฝึก
ทักษะท่ีสมบูรณ์ ดังที่ถวัลย์  มาศจรัส (2546, หน้า 20) ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดท าแบบฝึก
ทักษะว่า เริ่มจากศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกทักษะ โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระ
โดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า จากนั้นออกแบบการจัดท าแบบฝึกทักษะ
ตามจุดประสงค์ สร้างเป็นแบบฝึกทักษะ แล้วน า แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีการปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้เป็นแบบฝึกทักษะท่ีสมบูรณ์ นอกจากนั้นในแบบฝึก
ทักษะมีรูปแบบและเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน มีค าชี้แจงและตัวอย่างในการท าแบบฝึก
ของแต่ละชุด มีกิจกรรมฝึกทักษะท่ีหลากหลาย ท้ังแบบเติมค าตอบ แบบตอบสั้น แบบ
เรียงล าดับค าประพันธ์ และแบบเติมค าประพันธ์ในช่องว่างท่ีก าหนดท่ีเริ่มจากง่ายไปยาก 
รวมท้ังรูปแบบท่ีน่าสนใจเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการท าแบบฝึกทักษะมากขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557, หน้า 180) ท่ีกล่าวถึงลักษณะกิจกรรมในแบบฝึกว่า
ควรมีหลากหลายแบบ เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการท าแบบฝึก  

 2. ความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพ พบว่า ความสามารถในการแต่งค าประพันธ์ประเภท
โคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์
ประเภทโคลงสี่สุภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะการน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องการแต่งค าประพันธ์
ประเภทโคลงสี่สุภาพท าให้นักเรียนมีการฝึกฝนในการแต่งค าประพันธ์อยู่เป็นประจ า ซึ่ง
สอดคล้องกับกฎการเรียนรู้ของ Thorndike (อ้างถึงในสุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัม
พรรย,์2522, หน้า 52 – 62) ในเร่ืองของกฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) ท่ีให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหัดมากๆ จะท าให้เกิดความคล่องและช านาญ รวมท้ังกฎแห่งความพร้อม (Law of 
Readiness) ท่ีให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนจะท าให้เกิดความพอใจในการเรียน และกฎ
แห่งผล (Law of Effect) ท่ีแบบฝึกจะต้องมีเนื้อเรื่องเป็นท่ีสนใจของผู้เรียน ความยากง่ายต้อง
เหมาะสมกับวัย และสติปัญญา มีสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนพอใจ นอกจากนั้นความสามารถในการ
แต่งค าประพันธ์เพิ่มสูงขึ้นจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
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พนมศักดิ์  มนูญปรัชญาภรณ์ (2557, บทคัดย่อ) ท่ีวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการแต่งโคลงสี่
สุภาพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แล้วพบว่า แบบฝึกการแต่งโคลงสี่สุภาพส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 82.74/81.96 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 75/75 
โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 หลัง
เรียนโดยใช้แบบฝึกการแต่งโคลงสี่สุภาพสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การน าแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทโคลงสี่สุภาพไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ครูผู้สอนควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนใช้แบบฝึกทักษะอยู่เสมอ และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยในการใช้แบบฝึกทักษะท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้แบบฝึกทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 2. การจัดการเรียนรู้เรื่องการแต่งค าประพันธ์ ครูควรน าสื่อประกอบการเรียนรู้ท่ี
น่าสนใจ เช่น ปริศนาร้อยกรอง บทเพลง เป็นต้น มาใช้เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
รวมท้ังยกตัวอย่างบทประพันธ์ท่ีมีความไพเราะหรือมีกลวิธีในการประพันธ์ท่ีน่าสนใจเพื่อท่ี
นักเรียนจะได้ศึกษาลักษณะการประพันธ์ และคุ้นชินกับฉันทลักษณ์อันเป็นประโยชน์ในการ
จดจ าและน าไปใช้ในการแต่งค าประพันธ์ต่อไป 

ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์ อาจารย์ท่ีปรึกษานักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ท่ีคอยให้ค าชี้แนะ ให้ความรู้ ส่งเสริมและสนับสนุนใน
การท าวิจัยในครั้งนี้จนการวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบพระคุณครูดุษณี  กลั่นเกษร       
ครูนพพล เพิ่มพูนและครูกนกพันธ์ อรุณรัศมี ท่ีได้สละเวลาให้ค าปรึกษาและค าแนะน า
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและตรวจทานแก้ไขงานวิจัย ขอบคุณคณะครู
บุคลากรและนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิตท่ีได้ให้ก าลังใจในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
และขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย์ท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ตลอดจน
กัลยาณมิตรทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ และเป็นก าลังใจจนงานวิจัยส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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