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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในการ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3  ประชากรได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนเมืองตรอน 3  
อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 179 คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  ใช้เทคนิค
การเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  ได้แก่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ
จากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีจ านวน 8 แผน ๆ ละ 2 
ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ  :  แผนการจัดการเรียนรู้   การอ่านจับใจความส าคัญ   นิทานคุณธรรม 
 
 
 
 



 

Abstract 
The objectives of this research were to develop lesson plans, study 

the student achievement and investigate the student satisfaction towards 
the lesson plans of reading for main idea development from moral tales for 
Primary 3 students.  The population was 179 Primary 3 students of Tron 3 
School Group, Tron district, Uttaradit province. The sample was 30 students 
obtained by purposive sampling. The instruments were lesson plans, as 
achievement test and a satisfaction questionnaire. The data were analyzed 
by percentage, mean, standard deviation and t-test.  

The results showed that there were 8 lesson plans of reading for 
main idea development from moral tales for Primary 3 student. Each lesson 
plan was taught for 2 hours, 16 hours in total. The student achievement 
after learning was significantly higher than that before learning at the 0.05 
level of significance. The student satisfaction towards the package was at a 
high level.  
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 *บทความนี้เรียบเรียงจากวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานคุณธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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บทน า 

ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร  การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง  การอ่าน  การอ่าน
ออกเสียง ค าประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว  ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ การอ่านในใจเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งท่ีอ่านเพื่อน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 34) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจึงก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อ
เรียนจบช่วงชั้นท่ี 1 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3) มีความรู้ความสามารถ 

ในด้านการอ่านตามมาตรฐานการเรียนรู้ กล่าวว่า สามารถเข้าใจความส าคัญและ
รายละเอียดของเรื่องหาค าส าคัญหรือใช้แผนภาพโครงเรื่อง หรือแผนภาพความคิดเป็น
เครื่องมือพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 35) 

การอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการแสวงหาความรู้การเรียนรู้และใช้วิธีอ่าน
ท่ีถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่าน  การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่าน
มีพื้นฐานในการอ่านท่ีดีท้ังจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย  ดังนั้น
การท่ีนักเรียนจะเป็นผู้อ่านท่ีดีจึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ อีกท้ังยัง
ต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่านเพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่าง
สม่ าเสมอ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ 2545: 2) 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนเพื่อท่ีจะให้นักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ วิธีสอนวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพคือ วิธีสอนแบบการน านิทานคุณธรรมเข้ามาสอดแทรกวิธีการอ่าน
จับใจความส าคัญซึ่งสุกัญญา วันชนะ (2553 : 38-39) กล่าวว่า การน านิทานท่ีมีเนื้อหา
สนุกสนานเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวเด็ก หรือเป็นเรื่องท่ีเด็กสนใจอยู่แล้ว มาแต่งและวาด
ภาพประกอบให้สวยงาม ใช้ค าท่ีเหมาะสม อ่านง่าย มีความหมายท่ีชัดเจน จะท าให้
นักเรียนอ่านง่ายสนุกสนานและจดจ าเรื่องราวต่างๆ ได้ดีนอกจากนี้นิทานเป็นสิ่งท่ีเด็กชื่น
ชอบ อยากฟัง อยากอ่าน และสนใจอยากรู้ การจัดประสบการณ์ให้แก่ เด็กโดยใช้นิทาน
เป็นสื่อเป็นสิ่งท่ีดี เพราะธรรมชาติการเรียนรู้ของคนเราจะให้ประสบผลดีได้นั่น ย่อมมา
จากความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนเองการอ่านนิทานจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาการด้าน
ภาษาจากการฟัง การอ่าน การพูดเล่าเรื่อง และสามารถเขียนสรุปข้อคิดจากนิทานได้ 
นิทานช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็กนิทานบางเรื่องจะมีเกร็ดความรู้การปฏิบัติตน
ของตัวละครท่ีเป็นแบบอย่างในการกระท ากิจกรรมต่างๆ เป็นเสริมสร้างประสบการณ์



 

ให้แก่เด็กอีกวิธีหนึ่งการท่ีครูผู้สอนเล่านิทานหรือให้นักเรียนอ่านนิทานอยู่เสมอ เป็นการฝึก
ให้เด็กมีสมาธิจดจ่อกับเรื่องท่ีจะฟังและเมื่ออ่านหรือฟังนิทานจบแล้ว ครูสามารถฝึกให้เด็ก
มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ข้อคิดส าคัญจากนิทานได้และรู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่ง
ใหม่ๆอย่างสร้างสรรค ์

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญว่าทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันป้องกันและแก้ไข
โดยเฉพาะเด็ก ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีเป็นรากฐานส าคัญของประเทศชาติจึงจ าเป็น
ได้รับการปลูกฝังจิตส านึกด้านคุณธรรมและจริยธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณธรรมอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการน าคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการให้เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรมให้แก่ผู้เรียนในสถานศึกษา อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนในระดับชั้นท่ีสูงขึ้นไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป ด้วยความส าคัญของการ
พัฒนาแผนการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญด้วยการน านิทานมาเป็นสื่ อ
การเรียนการสอนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อประโยชน์ในการฝึกทักษะการ
อ่านของผู้เรียนให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
คุณธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนเพื่อพัฒนาการอ่าน 
จับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 
ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาเนื้อหาท่ีจะน ามาใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับ  
การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้นิทานคุณธรรมประกอบในการอ่านและการสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น



 

เนื้อหาวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง  
สาระที่ 2 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
 2. ขอบเขตประชากรประชากรได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  กลุ่ม
เครือข่ายโรงเรียนเมืองตรอน 3  อ าเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 179 คน  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุตรดิตถ์เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่การสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
  3.2 ตัวแปรตาม 

      3.2.1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการพัฒนาการอ่านจับ
ใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
      3.2.2.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนเพื่อพัฒนาการอ่าน
จับใจความจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานคุณธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานคุณธรรมอยู่ในระดับมาก 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการอ่านจับใจความจากนิทานคุณธรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 2. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม มีทักษะ
ในการอ่านท่ีดี สรุปเรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้องและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 



 

 3. ได้แนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานคุณธรรม ส าหรับน าไปใช้กับนักเรียนชั้นอื่น ๆ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

ในการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อ 
ดังต่อไปนี้ 

1.  การเรียนการสอนภาษาไทย 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับนิทาน 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การเรียนการสอนภาษาไทย 

หลักสูตรการสอนในระดับประถมศึกษาได้กล่าวถึงภาษาไทยว่า มีความส าคัญ
เพราะเป็นภาษาประจ าชาติเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 
การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะและพัฒนาการด้านการฟัง พูด อ่าน
และเขียนตามวัย เห็นคุณค่าของภาษาสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือสื่อความคิดความเข้าใจ รัก
การอ่าน แสวงหาความรู้และเหตุผล จึงควรปลูกฝังให้มีคุณลักษณะดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 7) 
 1.  มีทักษะในการฟัง พูด อ่านและเขียน โดยมีความรู้ ความเข้าใจหลักเกณฑ์อัน
เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษา 
 2.  สามารถใช้ภาษาติดต่อสื่อสารท้ังการรับรู้และการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
อย่างมีประสิทธิภาพและสัมฤทธ์ิผล 
 3.  สามารถใช้ภาษาให้ถูกต้องตามความเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล 
ตลอดจนสามารถใช้ภาษาไทยในเชิงสร้างสรรค์ได้ 
 4.  มีนิสัยรักการอ่าน รู้จักเลือกหนังสืออ่านและใช้เวลาว่างในการแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมในเชิงสร้างสรรค์ 



 

 5.  สามารถใช้ประสบการณ์จากการเรียนภาษาไทยมาช่วยการคิด ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและวินิจฉัยเหตุการณ์ต่างๆ อย่างมีเหตุผล มีความรู้ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนภาษาไทยและวรรณคดี ท้ังในด้านรับธรรมประจ าชาติ และการสร้างเริมความ
งดงามในชีวิต 
แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ 
 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญไว้แตกตา่ง
กันดังนี้ จุไรรัตน์  ลักษณะศิริและบาหยัน อิ่มส าราญ (2547 : 42) กล่าวว่าการอ่านจับ
ใจความส าคัญ หมายถึง การจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านว่า ผู้เขียน
ต้องการส่งสารหรือให้ข้อคิดเห็นอะไรเป็นส าคัญ 

ละมัย  บทไธสง (2552 : 20) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่าน
สรุปเรื่อง หรือประเด็นใจความส าคัญของสาระท่ีอ่าน และสามารถเล่าเรื่องและตอบ
ค าถามของเร่ืองท่ีอ่านได้ 

จิราภรณ์  บุญณรงค์ (2554 : 25) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง
กระบวนการเข้าใจความหมายและแปลความเนื้อเรื่อง จุดมุ่งหมาย สาระส าคัญของค า 
กลุ่มค าประโยคและข้อความว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไร สามารถตั้งค าถาม ตอบค าถามหา
ประโยคความส าคัญ ล าดับเหตุการณ์และสรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 

ธนัชพร  มั่นเจ๊ก (2554 : 14) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึงการ
อ่านท่ีผู้เรียนสามารถจับสาระส าคัญของเรื่องบอกจุดมุ่งหมายของเร่ือง เลือกประโยค
ใจความส าคัญ ตั้งค าถามและตอบค าถามจากข้อความท่ีอ่านได้ว่าเป็นเรื่องของใคร ท า
อะไร ท่ีไหน อย่างไร 

วิภาพรรณ  ประกอบการ  (2556 : 22) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญได้ว่า
เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านต้องวิจารณญาณไตร่ตรองเรื่องท่ีอ่าน และเก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของ
เรื่อง ว่าผู้เขียนต้องการส่ือถึงเร่ืองใดเป็นส าคัญ 

เอื้อมพร  โชคสุชาติ (2556 : 38) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่าน
เพื่อค้นหาสาระส าคัญหรือจุดมุ่งหมายของเร่ืองท้ังท่ีเป็นความรู้หรือข้อมูลท่ีผู้อ่านสนใจ
ความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน มี 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นใจความส าคัญและส่วนท่ีขยาย
ใจความส าคัญ 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ  คือ กระบวนการท่ีผู้อ่านสามารถเก็บ
เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีอ่านได้ รวมท้ังเข้าใจจุดมุ่งหมายของเนื้อเรื่องของข้อความท่ีอ่าน



 

ค้นหาสาระส าคัญเพื่อให้ทราบว่าเป็นเรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไรอย่างไร และ
ท าไม 

 
นิทานคุณธรรม 

 ความหมายของนิทาน 
 มีนักวิชาการและผู้รู้หลายท่านได้ให้ความหมายของนิทานไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 
 กนกวรรณ  ภูษาแก้ว ( 2550 : 14 ) กล่าวว่า  นิทานหมายถึง เรื่องท่ีเล่ากันมา 

ฉะนั้นทุกชาติมีเร่ืองเล่าสืบกันมาเป็นมรดกของชาติและมีการถ่ายโยงกันในระหว่างชาติ 
เช่น ประเทศไทยได้รับอิทธิพลของ นิทานอีสป มาใช้เล่าเพื่อสอดแทรกคติธรรม เพราะ
นิทานอีสปทุกเร่ืองท่ีเล่าแล้วสรุปลงภาษิตว่า นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า และส่วนใหญ่แล้วใน
การเล่านิทานนอกจากจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนานแล้ว ยังมุ่งให้ผู้ฟังได้รับแนวคิด
ท่ีสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันด้วย 

 ดวงหทัย  ค าวัง ( 2554 : 9 ) กล่าว่า  นิทานเป็นเรื่องล่าท่ีสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัย
โบราณเป็นมรดกทางวัฒนธรรม นิทานอาจเป็นเรื่องจริงหรือมีผู้แต่งขึ้นเพื่อความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินและอาจแฝงด้วยคติสอนใจและเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า นิทานคือ เร่ืองเล่าสืบต่อกันมาเป็นทอดๆอาจเป็นเรื่องท่ี
แต่งขึ้นเองหรืออิงนิยายเพื่อท าให้เกิดความบันเทิง ความสนุกสนาน และความเพลิดเพลิน 
ให้ข้อคิดและคติสอนใจนิทานคุณธรรมมี 8 ด้านคือความขยัน ความซื่อสัตย์ ความประหยัด 
ความสุภาพ ความมีวินัย ความมีน้ าใจ ความสะอาดและความสามัคคี 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 นักวิชาการและผู้รู้หลายท่านได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

 บูรชัย สิริมหาสาคร(2545:2) กล่าวว่า  แผนการเรียนรู้คือเอกสารท่ีจัดท าขึ้นเพื่อ
แจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ท าให้ครูผู้สอนสามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
เป็นรายคาบหรือหลายชั่วโมง 

 รุจิร์  ภู่สาระ (2546:159) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือแนวทาง
จัดประสบการณ์เรียนรู้ให้ผู้เรียนตามท่ีก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 



 

แผนการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องสามารถต่อค าถามได้ว่าจะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์
อะไรบ้าง จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนอะไรบ้าง จึงจะท าให้นักเรียนบรรลุผล
ตามจุดประสงค์ ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรมท่ีตั้งไว้ ครูเป็นศูนย์กลาง
จนถึงนักเรียนเป็นผู้จัดท าเอง จึงใช้ส่ืออุปกรณ์อะไรจึงช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถ์ประสงค์ 
จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติที่คาดหวังไว้ 

 สถาบันพัฒนาการทางก้าวหน้า กรุงเทพมหานคร(2545:69) กล่าวว่า แผนการ
เรียนรู้หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจัดท าเป็นลายลักอักษรเพื่อใช้ในการปฏิบัติการ
เรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือ
ท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และมุ่งหมายของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธ์ภาพ 

 เกศริน  จันทร์หอม(2549 : 32) กล่าวว่า แผนการเรียนรู้คือ เอกสารท่ีครูสร้างขึ้น
เพือ่แจกแจงรายละเอียดของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรมีก าหนดไว้ว่า จะให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ด้วยวิธีการอย่างไร ใช้สื่ออะไร และจะตรวจสอบผล
ด้วยวิธีการใดที่ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

 สุวิทย์  มูลค า(2549 : 58) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการ
เตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่างๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนการสอนท่ี
ผู้สอนจัดท าขึ้นจากคู่มือครูท าให้ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด อย่างไร ใช้ส่ือการเรียนอย่างไร 
มีการประเมินอย่างไร  
แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 ความหมายของความพึงพอใจ 
 มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้แตกต่างกันดังนี ้
 กาญจนา  ภูสมศรี (2551 : 53) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกทางบวก ท่ี

ท าให้มีความสุข เมื่อได้รับประสบผลส าเร็จและผลตอบแทนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
คาดหวังไว้ถ้าเราต้องการทางด้านวัตถุและจิตใจจะท าให้เราเกิดความกระตือรือร้นมีความ
มุ่งมั่น มีขวัญและก าลังใจในการท ากิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการปฏิบัติต่อไป 



 

 ละมัย  บทไธสง (2552 : 55) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือเครื่องมือท่ีใช้วัด
ความรู้สึกชอบหรือความพอใจของนวัตกรรมท่ีครูน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับ
นักเรียนรู้หลังจบบทเรียนไปแล้ว 

 วิลาสินี  สุดแดน (2554 : 46) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกชอบพอใจ ท่ี
สืบเนื่องมาจากทัศนคติต่าง ๆ ท่ีมีต่อการปฏิบัติงานซึ่งเกิดจากองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น 
ความมั่นคง ความปลอดภัย ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ผลตอบแทน เพื่อนร่วมงาน 
ตลอดจนตอบสนองความต้องการของบุคคล ความพึงพอใจท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ 
เกิดความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน 

 ธนัชพร  มั่นเจ๊ก (2554 : 48) กล่าวว่า  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกชอบ  พอใจ
บุคคลท่ีมีต่องานท่ีปฏิบัติอยู่และความพึงพอใจจะส่งผลต่อขวัญในการปฏิบัติงาน  อย่างไร
ก็ดีความพอใจของแต่ละบุคคลไม่มีวันสิ้นสุด  เปลี่ยนแปลงได้เสมอ  ตามกาลเวลาและ
สภาพแวดล้อมบุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพึงพอใจมาแล้ว  ฉะนั้น
ผู้บริหารจ าเป็นจะต้องส ารวจตรวจสอบความพึงพอใจในการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับ
การต้องการของแต่ละบุคคลากรตลอดไป 
 สรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ท่าที ความคิดเห็น พฤติกรรมท่ี
แสดงออกของนักเรียนท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความจากนิทาน  ซึ่ง
ประเมินจากคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 การวัดความพึงพอใจ 
 ภณิดา  ชัยปัญญา (2542 : 28) กล่าว่า การวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้

หลายวิธี ได้แก ่
 1.  การใช้แบบสอบถาม  โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบ

ความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ 
ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ โดยทั่วไปนิยมใช้วิธีอันดับคุณภาพ 5 
ระดับ และประเด็นวัดความพึงพอใจเป็นทางบวก คะแนนจะเป็นดังนี้ 

 ระดับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
 ระดับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 



 

 2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิค
และวิธีการท่ีดีจึงจะท าให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง 

 3.  การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
เป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่าง
จริงจังและการสังเกตอย่างมีประสิทธิภาพแบบแผน   
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จุฬาลักษณ์  ทองอินทร์ (2551 : 42) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญภาษาอังกฤษ โดยนิทาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย คะแนนก่อนและหลังการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใช้นิทาน 
มาเปรียบเทียบกัน  พบว่ามีการพัฒนาท่ีดีขึ้น  โดยค่าเฉลี่ย 3.38 คะแนน  ซึ่งคะแนนสอบ
ก่อนการพัฒนามีค่าเฉลี่ย 4.35  คะแนน  นักเรียนท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ  7  คะแนน  ต่ าสุด
คือ 2 คะแนน  คะแนนสอบหลังการพัฒนามีค่าเฉลี่ย 7.73 คะแนน  นักเรียนท่ีมีคะแนน
สูงสุดคือ 10 คะแนน   
และคะแนนต่ าสุดคือ 6 คะแนน 

 จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการใช้นิทานเพื่อพัฒนาทักษะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงน านิทานคุณธรรมมาใช้ในการ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนโดยการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนและยังช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ดังนี ้
 1.  ขอหนังสือจากเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 



 

 2.  น าหนังสือขออนุญาตไปติดต่อขออนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลกับโรงเรียนหมู่
ห้าสามัคคี ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์  
 3.  เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ 
โดยใช้การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3
โรงเรียน 
หมู่ห้าสามัคคี ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 4.  หลังเสร็จส้ินการทดลองการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ท าการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม 

5.  น าผลท่ีได้ไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  ค่าความ
ยากง่ายตามอ านาจจ าแนก  ค่าความเชื่อมั่นและความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  วิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ค่าสถิติที ( t – test ) 
 3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ค่าเฉลี่ย  

( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3มีจ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 กระต่ายกับเต่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ราชสีห์กับ
หนู แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เทพารักษ์กับคนตัดไม้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เศษผ้าคุณ
ยาย แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 พิกุลทอง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 ผจญภัยในห้องน้ า 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 นกกระจาบ  และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8โรงเรียนไม่เป็นไร 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ท าการตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ท้ังนี้ได้ค านวณหาค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) พบว่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการ
จัดการเรียนรู้ท้ัง 8 แผน มีค่าเท่ากับ 0.95 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
และมีความสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
คุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนเพื่อพัฒนาการ
อ่าน 
จับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.32 S.D.=0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อ 8 นักเรียนมีความพึงพอใจกับ
การเรียน 
การสอนวิชานี้มากท่ีสุด ( X = 4.73 S.D.=0.45) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้
การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาสามารถช่วยฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีอยู่  8 แผนๆละ 2 ชั่วโมง ใช้เวลาในการด าเนินการ
เรียนจ านวน 16 ชั่วโมง รวม 8 วัน ประกอบด้วยแผนที่ 1 นิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า  
แผนที่ 2 นิทานเรื่องราชสีห์กับหนู  แผนท่ี 3 นิทานเรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม ้ แผนที่ 4 
นิทานเรื่อง เศษผ้าคุณยาย  แผนท่ี 5 นิทานเรื่อง พิกุลทอง  แผนท่ี 6 นิทานเรื่อง ผจญภัย
ในห้องน้ า  แผนที่ 7 นิทานเร่ือง  
นกกระจาบ  และแผนท่ี 8 นิทานเรื่อง โรงเรียนไม่เป็นไร  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้นี้ผู้วิจัย



 

ได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนโดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญ 
หลาย ๆ ท่าน  การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ปรับปรุงแก้ไข  จึงท าให้แผนการจัดการ
เรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.95ซึ่งสอดคล้องตามท่ีเกศริน  จันทร์หอม (2549 : 33)
ได้กล่าวว่า แผนการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็น
หลักฐานท่ีแสดงว่าครูมีการเตรียมล่วงหน้าท้ังด้านเทคนิคการสอน สื่อ นวัตกรรม วิธีการ 
วัดและประเมินผล และเป็นหลักฐานท่ีแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอนเพื่อครูมามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนโดยใช้แผนการ
จัดการเรยีนรู้การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหมู่ห้าสามัคคี พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกว่า ก่อนเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เพราะ
ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ี บูรชัย ศิริมหาสาคร 
(2545:7) ได้กล่าวว่าแผนการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน คือ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตั้งไว้หรือไม่
และแผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญนอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของจ าเนียร เล็กสุมา (2552 : 117) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี3 ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดแบบหนึ่ง
กลุ่ม ผลการศึกษา พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยส าหรับการจัดการเรียนรู้สูงกว่า 
ก่อนจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ สุรีย์  ชินวะไร (2553 : 39) ท่ี
ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้นิทานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ใช้นิทานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 33.19 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.53 และสอดคล้องกับการศึกษาพัชราพร 
กองแก้ว และคณะ (2555 : 38) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดย
ใช้นิทานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน



 

บ้านแม่ข้าวต้ม ท่าสุด ส านักงานการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 เชียงราย เขต 1 ผล
การศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุด
แบบฝึกเสริมทักษะ 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาการอ่านจับใจความ
ส าคัญ 
จากนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  นักเรียนมีความพึง
พอใจ  
อยู่ในระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนได้น านิทาน
คุณธรรมมาใช้ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุชานันท์ ทองดี (2552 : 34) ได้กล่าวว่า นิทานมี
ความส าคัญต่อการเรียนการสอนเพราะเป็นสิ่งท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุก
ด้าน และนิทานยังเป็นเครื่องมือท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถน ามาใช้เพื่อให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนเป็นอย่างดี เพราะเป็นสิ่งท่ีเด็กชอบ นอกจากนั้นนิทานยังช่วย
ปลูกฝังคุณธรรม ความดี ความละเอียดขึ้น 
ในจิตใจของผู้เรียน สร้างความริเริ่มสร้างสรรค์นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ  
ระวีวรรณ เชิดเกียรติกุล (2550: 40) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้หนังสือนิทานภาพยกระดับ (Pop-up) ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( X =4.67) และสอดคล้องกับการศึกษาของ จ าเนียร 
เล็กสุมา (2552 : 117) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความจาก
นิทานส่งเสริมคุณธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยทุกด้าน 
ดังนั้น จากผลการศึกษาท่ีได้จะเห็นว่าสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
คุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้ ท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับ
ใจความส าคัญท่ีถูกต้องตามหลักการ เกิดเจตคติท่ีดีทั้งต่อตนเองและต่อวิชาท่ีเรียน
ตลอดจนสามารถน าประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชาอื่นต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 



 

 1.  หากโรงเรียนใดน าผลการวิจัยไปใช้ควรเลือกนิทานท่ีนักเรียนไม่เคยได้เรียนรู้มา
ก่อนเพื่อให้นักเรียนฝึกการอ่านจับใจความส าคัญได้อย่างดี 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เนื้อหาสาระอื่นๆ เช่น การอ่านจับ
ใจความจากบทความ เร่ืองสั้น สารคดี เป็นต้น 
 2.  ควรพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนในระดับชั้นต่างๆเพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้นิทาน
คุณธรรมกับวิธีการอื่นๆ 
 4.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้นิทานคุณธรรม 
 

ค าขอบคุณ 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับ
มหาบัณฑิต ซึ่งมหาวิทยาลัยรามค าแหงเป็นมหาวิทยาลัยแห่ง “การเรียนรู”้ ท่ีมีคุณภาพ
อย่างมาก คอยประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้มีความเพิ่มพูน พัฒนาและเป็นแหล่งเรียนรู้
ส าหรับบุคคลท่ัวไปอีกด้วย 

 ในการนี้ ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่าน 
ท่ีคอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ และแนะน า อบรม ส่ังสอนและให้ความรู้แก่ผู้วิจัยมาโดย
ตลอด และอาจารย์ท่ีผู้วิจัยขอน้อมร าลึกอยู่เสมอ คือ อาจารย์ ดร.เด่นดาว ชลวิทย์  ซึ่ง
เป็นอาจารย์ท่ีดูแล และคอยให้ค าปรึกษามาตลอดระยะเวลาของการศึกษา 

 ท้ายนี้ ผู้วิจัยจะขอน าวิชา ความรู้ ท่ีได้รับจากคณาจารย์ทุกๆท่านไปพัฒนาการ
สอน และถ่ายทอดให้กับเยาวชน และบุคคลที่ใฝ่เรียนรู้ต่อไป 

        อุทัยวรรณ  ธีระแนว 
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