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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง ผลของการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวัถตุประสงค์เพื่อ เพื่อสร้างแบบฝึกการอ่าน
วิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่าน
วิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 
50 คน ได้มาโดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
เครื่องท่ีใช้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้และแบบวัดความสามารถการอ่านวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อเครื่องมือทางสถิติ คือ 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐาน ใช้ Paired- Sample T-Test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ประสิทธิภาพแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

(E1/E2) พบว่า แบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ เท่ากับ 84.13/82.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 80/80 จึงยอมรับว่าแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ ท่ีพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพ 

2. คะแนนหลังเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ มีคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทักษะ / การอ่านวิเคราะห์  

ABSTRACT 
 

A result of development reading skill practice for develop analytical 
reading skill of  mathayomsuksa 3 the purpose of the research was to 
develop practical analytical reading skills to meet the standard efficiency 
criterion of 80/80and compare analytical reading by practice before and 
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นักศึกษาสาขาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 



after use the sample consisted of fifty students of mathayomsuksa 3 at 
TriamUdomSuksaPattanakarn school by group random method (simple 
random sampling) the research instruments used in study were the 5 
lessen plans, the 5 practices and the achievement test   the data was 
analyzed by utilizing the average, the standard deviation and Paired- 
Sample T-Test 
The research results 

1. The analytical reading practice of mathayomsuksa 3 students have 
efficiency equal 84.13/82.41 were higher than standard gain 80/80  

2. The students score have achievement after instruction by practical 
exercise analyze reading was the before instruction with statistical 
significantly at a .05 level 

บทน า 

ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารอย่างหนึ่งท่ีใช้เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอด 
ความคิดความรู้สึกจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ภาษานอกจากจะใช้สื่อความหมาย
แล้วยังใช้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้วยท าให้บุคคลต่าง ๆ สามารถติดต่อเข้าใจกัน
ได้ ภาษาจึงเป็นเครื่องมือทางสังคมท่ีมนุษย์ใช้ในการติดต่อสื่อสาร เสริมสร้างสติปัญญา
และความรู้สึกนึกคิดซึ่งสามารถสื่อสารผ่านทักษะ การพูด การฟัง การอ่านและการเขียน 
 ภาษาไทยมีความส าคัญต่อคนไทย เพราะนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร
แล้ว ภาษาไทยยังเป็นภาษาประจ าชาติ เป็นเอกลักษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวของชาติ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีคนไทยทุกคนควรให้ความส าคัญในการใช้ภาษา
ให้ถูกต้อง 
 การอ่านเป็นทักษะหนึ่งท่ีส าคัญ เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้
มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ตลอดชีวิตและเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของคนทุกวัย
ในสภาพสังคมปัจจุบัน เป็นยุคท่ีสื่อแพร่หลายไม่ว่าจะเป็นสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อ
การเรียนการสอนบนเครือข่าย ซึ่งการรับข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ เหล่านี้ ต้องอาศัยทักษะการ
อ่านควบคู่ไปกับการวิเคราะห์ในการรับสาร ผู้อ่านต้องเข้าใจสาร และสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลตลอดจนประเมินค่าสิ่งท่ีอ่านได้ หรือ ท่ีเรียกว่า การอ่านวิเคราะห์ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถในการอ่านระดับสูง การอ่านคิดวิเคราะห์ จึงเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับวัย
เรียน และมีบทบาทส าคัญยิ่งในการศึกษาระดับสูง 



 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยให้ความส าคัญกับการอ่านจึงได้ก าหนด สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 7) แม้ว่าหลักสูตรจะตระหนักถึง
ความส าคัญของการอ่านวิเคราะห์ ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีต้องฝึกให้นักเรียนมีทักษะดังกล่าว 
แต่การจัดการเรียนการสอนการอ่านวิเคราะห์ ในระดับมัธยมศึกษายังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควรซึ่งปัญหาเกิดขึ้นจากตัวผู้เรียนและผู้สอน ปัญหาด้านผู้เรียน คือ 
นักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจความหมายของ เนื้อเรื่องท่ีอ่านท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการ
อ่าน อีกท้ังไม่สามารถถ่ายโอน วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้  
 นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จาก
การวัดคุณภาพในการสอบของโรงเรียนเมื่อน ามาเทียบกับปีท่ีมาผ่าน ผลเฉลี่ยด้านการคิด
วิเคราะห์ต่ ากว่าปีท่ีมา  โดยส่วนใหญ่นักเรียนไม่สามารถท าในส่วนของทักษะการอ่านได้ 
ปัญหาการอ่านจึงเป็นปัญหาท่ีส าคัญมาก ควรได้รับการปรับปรุงเพราะการอ่านเป็น
เครื่องมือในการศึกษาหาความรู้หากนักเรียนมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับต่ า จะ
ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ าลงด้วย 
 ศรีสุดา จริยกุล (2539: 135) ได้กล่าวว่า การสอนอ่านในระดับมัธยมศึกษา
ครูผูส้อนส่วนมากยังคงเน้นในด้านความรู้ ความจ า และความเข้าใจในเนื้อเรื่องเป็นส าคัญ 
ซึ่งยังไม่เพียงพอท่ีจะช่วยเสริมให้นักเรียนคิดเป็นและอ่านเป็น ซึ่งสอดคล้องกับ สุจริต 
เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์ (2556: 6) ท่ีกล่าวว่า ครูไม่มีความรู้ ความเข้าใจว่า
ควรจะสอนอยา่งไร ขาดความรู้และทักษะในการสอน เน้นท่องจ า ไม่มีการฝึกอ่าน ไม่เปิด
โอกาสให้ท างานร่วมกัน และไม่มีการระดมสมอง ปรึกษาหารือเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ร่วมกันด้วย 
 การศึกษาในปัจจุบันได้ให้ความส าคัญต่อการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การคิดวิเคราะห์มากขึ้น ท าให้เกิดแนวความคิดส าคัญท่ีน ามาใช้ในการสอนในปัจจุบัน คือ 
แนวความคิดเร่ืองการสอนให้ “คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น” การมุ่งเน้นการปฏิรูป
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพด้านกระบวนการคิด จึงนับเป็นกระบวนการส าคัญท่ี
จ าเป็นต้องเร่งปรับปรุงและพัฒนากันอย่างจริงจัง ดังที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ได้ให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
ปฏิรูปการเรียนรู้  ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยได้วางแนวทางให้สถานศึกษาจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล มุ่งฝึกทักษะและกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ ให้ท า ได้  คิด เป็น  ท า เป็น  รักการอ่ าน  และเกิดการใฝ่ รู้ อย่ างต่อ เนื่ อ ง 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ,2553: 8)  



 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เรื่องการอ่านวิเคราะห์ จึงเป็นรูปแบบการศึกษา
ท่ีผู้วิจัยให้ความสนใจ เพราะแบบฝึกมีความหลากหลาย ล าดับขั้นตอนจากง่ายไปยาก  
ย่อมท าให้ผู้เรียนเกิดก าลังใจท่ีจะฝึกฝน มีการพัฒนาทักษะ ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก
มั่นใจในการวิเคราะห์สารต่าง ๆ เกิดความชื่นชอบในการเรียน ไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านวิเคราะห์นี้
ให้ดีขึ้นได้  
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อสร้างแบบฝึกการอ่านวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
สมมุติฐาน 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. นักเรียนมีทักษะการอ่านวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากร 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จ านวน 16 
ห้อง มีจ านวนนักเรียน 765 คน โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จ านวน  
1 ห้อง  จ านวนนักเรียน 50 คน ได้มาโดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling)   
 ระยะเวลา  
 ระยะในการทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 ชั่วโมง 

ตัวแปรในการวิจัย 
 1. ตัวแปรต้น :การเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านวิเคราะห์ 

2. ตัวแปรตาม :ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลของการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน 



 2. แบบฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลของการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 5 ชุด 
 3. แบบวัดความสามารถการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลของการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับสาระ
มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ ท่ีคาดหวัง การจัดการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้  การวัดผล
ประเมินผลการเรียนรู้   
  1.2 ศึกษาเนื้อหาท่ีจะใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการศึกษาค้นคว้า แล้ว
ท าการวิเคราะห์เป็นหน่วยย่อย ๆ เพื่อจัดท าแผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
ตารางท่ี 1    แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และจ านวน
ชั่วโมงที่ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สัปดาห์

ท่ี 
แผนการ
สอนท่ี 

หน่วย/ เนื้อหา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เวลา 
(ชม.) 

1 1 ก า ร อ่ า น วิ เ ค ร า ะ ห์ ข่ า ว
หนังสือพิมพ์ 

ส า ม า ร ถ อ่ า น คิ ด
วิเคราะห์ได้ 

2 

2 2 การอ่านวิเคราะห์นิทาน ส า ม า ร ถ อ่ า น คิ ด
วิเคราะห์ได้ 

2 

3 3 การอ่านวิเคราะห์บทความ ส า ม า ร ถ อ่ า น คิ ด
วิเคราะห์ได้ 

2 

4 4 การอ่านวิ เคราะห์บทร้อย
กรอง 

ส า ม า ร ถ อ่ า น คิ ด
วิเคราะห์ได้ 

2 

5 5 ก า ร อ่ า น วิ เ ค ร า ะ ห์ ส า ร
โฆษณา 

ส า ม า ร ถ อ่ า น คิ ด
วิเคราะห์ได้ 

2 

รวม 10 
 
 1.2.1 ศึกษานวัตกรรม แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับความหมาย 
ความส าคัญ ประโยชน์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.2.2 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการเรียนรู้จากคู่มือครู และเอกสารวิชาการต่าง ๆ 



 1.2.3 เขียนแผนการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 
  1.2.3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านวิเคราะห์ข่าว
หนังสือพิมพ์ 
  1.2.3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านวิเคราะห์นิทาน 
  1.2.3.3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านวิเคราะห์บทความ 
  1.2.3.4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านวิเคราะห์บทร้อย
กรอง 
  1.2.3.5 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การอ่านวิเคราะห์สารโฆษณา
   
 1.2.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
พิจารณาตรวจข้อบกพร่อง และให้ข้อแนะน า 
 1.2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ ความเหมาะสมของภาษา 
ความชัดเจนในการใช้ภาษา ความครอบคลุม และถูกต้องเหมาะสมของสาระการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ แหล่งการเรียนรู้และวัดผล
ประเมินผล แล้วน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  

1.2.6 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2 ท่าน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน า
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมากาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม นิล
พันธุ์,2547: 177)ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่0.5 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้องกันใน
เกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

1.2.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญโดยได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการใช้ค าถามในแบบฝึกทักษะ และการเรียงล าดับแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากเร่ืองท่ีง่ายไปหาเรื่องท่ียาก 

1.2.9 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จ านวน 50 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อน าผลมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 

1.2.10 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับท่ี
สมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5  โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา จ านวน 50 คน 



2. แบบฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 ชุด ผู้
ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อให้ทราบเนื้อหา
มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

 2.2 วิเคราะห์เนื้อหาออกเป็นหน่วยย่อย โดยใช้แบบฝึกทักษะ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 ชุด โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

2.2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ี 1 การอ่านวิเคราะห์ 
ข่าวหนังสือพิมพ ์
2.2.2 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ี 2 การอ่านวิเคราะห์
นิทาน 
2.2.3 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ี 3 การอ่านวิเคราะห์
บทความ 

   2.2.4 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ี 4 การอ่านวิเคราะห์ 
บทร้อยกรอง 
2.2.5 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ี 5 การอ่านวิเคราะห์ 
สารโฆษณา  

 2.3 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 2.4 สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

 2.5 น าแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของภาพประกอบ ตัวหนังสือความ
ครอบคลุม สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเหมาะสมกับช่วงชั้นท่ีเรียน 

 2.6 เสนอแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีสร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2 ท่าน 2) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) แล้วน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมากาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเครื่องมือ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนด
เกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์,2547: 177) ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.5 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

 2.7 น าแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จ านวน 30 คน ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน าผลท่ีได้ควรปรับปรุงภาษาในข้อค าถามของแบบฝึกให้กระชับ



ชัดเจน และตรงประเด็น ผู้วิจัยน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์จนเป็นแบบฝึกทักษะท่ีสมบูรณ์จึงน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3. แบบวัดความสามารถการอ่านวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเพื่อให้ทราบเนื้อหามาตรฐานการเรียนรู้ และแผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

 3.2 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากเรียนจากหนังสือการวัดผลการศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.3 สร้างแบบวัดความสามารถการอ่านวิเคราะห์ โดยวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนท่ีคาดหวังรายปี 
จัดสร้างแบบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 

  3.3.1 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้
ครอบคลุมเนื้อหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 
60 คน ต้องการใช้จริง 30 ข้อ 

  3.3.2 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านวิเคราะห์ ท่ีสร้าง
ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของ
ภาษา และให้ข้อแนะน าในส่วนท่ียังบกพร่อง โดยผู้วิจัยได้ปรับปรุงเกี่ยวกับข้อค าถาม 
ค าตอบ การใช้ภาษา ลักษณะข้อสอบควรให้นักเรียนได้วิเคราะห์ด้วย แล้วน าข้อบกพร่อง
ดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข 

 3.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านวิเคราะห์ ท่ีปรับปรุงแล้ว
เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 3.5 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ มาวิเคราะห์ด่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (สมนึก 
ภัททิยธนี.2546 : 221) เลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบท่ีอยู่ใน
เกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใช้ได้ ผลการพิจารณาคัดเลือกข้อสอบพบว่า ได้ข้อสอบ
ท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรง ซึ่งมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.75 ถึง 1.00 จึงน ามาจัดพิมพ์เป็น
แบบทดสอบเพื่อน าไปใช้ทดลองใช้ (Try-out)  

 3.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ ไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 1 ห้องเรียน 50 คน แล้วน าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ดังนี้ 



  3.6.1 น ากระดาษท่ีได้มาตรวจให้คะแนน วิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกเป็นรายข้อ แล้วน าการคัดเลือกข้อสอบไว้เฉพาะข้อท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 
0.20-1.00 จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.83  

  3.6.2 น าข้อสอบท่ีคัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

  3.6.3 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์
เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
วิธีด าเนินการทดลอง 
 วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest Posttest Design  กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) ซึ่งผู้ศึกษาค้นค้าได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมแบบปกติ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีมีคุณภาพ โดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ 
  1.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น 
  1.3 ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบระหว่างเรียน โดยใช้แบบทดสอบหลัง
แผนการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างขึ้น หลังจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้
  1.4 น าคะแนนจากการทดสอบย่อยมาหาค่าประสิทธิภาพ 
  1.5 น าคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนมาหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
ทดลองภาคสนามระหว่างวันท่ี 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึง วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 
2560  ใช้เวลาทดลองท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง (โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
ผู้วิจัยด าเนินการสอนเองทุกขั้นตอน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ลงมือ
ปฏิบัติการทดลองสอนด้วยตนเอง ดังมีรายละเอียดตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 น าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการศึกษา
ค้นคว้าเสนอต่อผู้บริหารสถานศึกษา 
  3.2 แจ้งความประสงค์ท่ีจะเก็บข้อมูล เพื่อการศึกษาค้นคว้าในกลุ่มสาระ
ภาษาไทย การอ่านวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์ 



  3.3. ชี้แจ้งจุดประสงค์ในการทดลอง และการเก็บข้อมูลในการศึกษา
ค้นคว้ากับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อมท้ังบอกวิธีในการวัดและประเมินผลให้นักเรียน
ทราบ 
  3.4 ด าเนินการทดลอง โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  3.5 ทดสอบระหว่างเรียนของนักเรียน 
  3.6 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.7 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองในการศึกษา
ค้นคว้า เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  ใช้
วิธีทางสถิติแบบ Paired-Samples T – Test 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 

1. หาค่าเฉลี่ย (𝑿̅) 

     𝑋̅ =
∑𝑋

N
 

   เมื่อ           X      แทน   คะแนนเฉลี่ย 
    ∑𝑋       แทน      ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
      N         แทน    จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 

2. หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

S =      √
𝑁 ∑ 2−(∑ 𝑋)2

𝑋

𝑁(𝑁−1)

   

   เมื่อ S แทน    ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ 𝑋แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    ∑ 2 𝑋 แทน   ผลรวมของคะแนนก าลังสองของ 

นักเรียนแต่ละคน 
    N แทน    จ านวนนักเรียน 
    X แทน    คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
 
 



3. t-testfor independent samples 
 1  t-testfor independent samples  ในกรณีที่assume ว่า σ2

1=  σ2
2 

ใช้สูตร          t = 
x̅1−x̅2

√Sp
2 (

1

n1
+

1

n2
)
 

df =  n1 + n2 − 2 
เมื่อ   x̅1 , x̅2 แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 

2 
Sp

2  แทน ความแปรปรวนร่วม  
(Pooled variance) 

Sp
2=  

(n1−1)S1
2+(n2−1)S2

2

n1+n2−2
 

n1,  n2 แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 
    df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 

(degree of freedom) 
 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 2 ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ของแบบฝึกเรื่อง การอ่าน
วิเคราะห์  

จ านวน 
นักเรียน(คน) 

ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 𝑥̅ E1 𝑥̅ E2 
50 42.3 84.13 24.79 82.41 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลการทดลองใช้แบบฝึกเรื่องชนิดค าไทย แล้วพบว่าค่า E1/E2 ของ
แบบฝึกเท่ากับ 84.13/82.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 80/80 จึงยอมรับ
ว่าแบบฝึกเรื่องลิลิตตะเลงพ่าย ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เรื่องการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

จากตารางท่ี 3 แสดงผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยการใช้แบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
หมายเหตุ ** p <.05 

สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยในครั้งนี้ปรากฏผลดังต่อไปนี้ 
        1. ประสิทธิภาพแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
2(E1/E2) พบว่า แบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ เท่ากับ 84.13/82.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ 80/80 จึงยอมรับว่าแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ ท่ีพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพ 
         2. คะแนนหลังเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง ผลของการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยอภิปรายได้ ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้แบบฝึก มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า
แบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับบุญโฉม ทองผา (2547: 55) ศึกษาสมรรถภาพการอ่านวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ 
84.13/82.41  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้สอดคล้องกับ อรวรรณ บ าเรอพงษ์ (2548: 68-69) 
ศึกษาการพัฒนาการอ่านวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท่ีสร้างขึ้นนี้ผ่าน

การทดสอบ n 𝒙̅ S.D. t Sig  

ก่อนเรียน 

 

หลังเรียน 

50 

 

50 

17.34 

 

24.79 

4.23 

 

5.17 

 
** 

 

.00 

 
 



กระบวนการในการจัดท าเป็นอย่างดี เริ่มจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง น าความรู้ท่ีได้มาวางแผน มาสร้างเป็นแบบฝึกเรื่องการอ่านวิเคราะห์ 
ได้ผ่านการตรวจแก้ไขและปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นได้น าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่านักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนด้วยความสมัครใจโดยครูไม่ต้อง
บังคับ ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ง่ายและบรรลุประสงค์โดยเร็ว 

2. การเปรียบเทียบการอ่านวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์
โดยใช้แบบฝึกทักษะพบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์ มี
ผลการอ่านวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว้ แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
วิเคราะห์มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ได้สูงขึ้น สอดคล้องกับวิมล
รัตน์ สุนทรโรจน์ (2547: 83-84) ศึกษาและให้แนวทางไว้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ท า
ให้นักเรียนใส่ใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถประเมินผลงานตนเองท างานด้วยตนเอง มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และช่วยฝึกเสริมทักษะ
ทางภาษา 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้จัดเตรียมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดีมีความ
พร้อม และมีความเหมาะสมได้เลือกสื่อท่ีเหมาะสมกับกระบวนการฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์ คือ แบบฝึกทักษะอย่างหลากหลายมีเนื้อหาทันสมัยสอดคล้องกับผู้เรียน ได้แก่ 
บทความ นิทาน บทร้อยกรอง ข่าว และโฆษณา เพราะมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้
นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองนักเรียนได้คิดได้ท า
และแก้ปัญหาจึงท าให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ดีขึ้น แบบฝึกการอ่าน
วิเคราะห์ ท่ีสร้างขึ้นนี้จึงสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทยและน าไป
ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนในเรื่องอื่นๆ หรือในวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมรักการอ่านในโรงเรียนทุกวัน ให้นักเรียนได้อ่านหนังสือ 
เอกสาร หรือส่ือต่าง ๆ เพื่อพัฒนาสติปัญญา และเพิ่มพูนประสบการณ์ในการคิด สามารถ
คิดวิเคราะห์เนื้อหาของเร่ืองท่ีอ่าน แล้วน ามาสรุปเป็นความรู้ ความเข้าใจของตนเอง 

2. ครูผู้สอนควรตั้งค าถาม ให้นักเรียนตอบค าถามและไม่ควรด่วนสรุปค าตอบหรือ
บอกค าตอบแก่นักเรียนเร็วเกินไป ควรให้นักเรียนได้คิดและได้พยายามตั้งค าถามหรือ



แสดงความคิดของตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดอย่างรอบคอบและมี
เหตุผล 

3. ควรน าแบบฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์ ไปใช้ร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีอื่นเพื่อการ
พัฒนาในระดับต่อไป 
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