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การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

Development In Practices Of Reading Skills  
To Identify The Key Words And Main Idea Of Sentences 

For Improve A Student’s Reading In Primary School Of Level 6th Grade. 
มะลิวรรณ เรยีมศร ี1 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรถนอม สํานักงานเขตลาดพร้าว กลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 30 คน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 (E1 /E2) และเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ 2) แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 3) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความ ใช้วิธีการวิจัยรูปแบบทดลองในการเก็บข้อมูลแบบ One-GroupPretest-Posttest 
Design ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) การทําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพกระบวนการ E1=84.27 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ E2=90.60 แบบฝึกมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้ E1/E2  = 84.27/90.60  2) ผลคะแนนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนเรียนโดยแตกต่างอย่างมีนัยทางสถิติที่ ระดับ 0.05 

Abstract 
The purposes of this research aim to find the efficiency in practices of reading 

skills to identify the key words and main idea of sentence for improve a student’s 
reading in primary school of level 6th grade at Pechthanom School, Latphrao District 
Office. The sample of the study consisted of 30 students by use the practice of reading 
to identify the key words and main idea of sentences effectively based on the 80/80 
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standard criterion (E1/E2) and for compare reading skills to identify the key words and 
main idea of sentences during the students' study before and after reading practice. The 
methods of the reading for comprehension were use as follows: 1) Practices in reading  
2) Reading practice tests 3) Management plans the reading knowledge. The experimental 
model was used to collect data is called “The One Group Pretest-Posttest Design”. The 
results of this study can be summarized as follows: 1) The test of reading practice to 
Identify the key words and main idea of sentences of student typically average E1= 
84.27, The performance results E2=90.60, The practices is effective based on criteria goal  
E1/E2 = 84.27/90.60 2) The scores after practice test of reading skills to identify the key 
words and main idea of sentences is higher than before studied, The difference 
between a statistics at level 0.05 
 

คําสําคัญ   แบบฝึกทักษะ พัฒนาทักษะการอ่าน อ่านจับใจความ 
Keyword   Practice , Practices of reading skills , reading to identify the key words 

 

 

 

 

 

 

 
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย  
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บทนํา 
 การอ่านจับใจความ เป็นพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับการอ่าน เป็นทักษะที่จําเป็นสําหรับ

การอ่านทุกประเภท การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านระดับต้น และเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญมากสําหรับการอ่านระดับสูง ปัจจุบันส่ือประเภทต่างๆ เช่นโทรทัศน์ วีดีทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ล้วนเป็นส่ือที่นักเรียนสนใจมากกว่าเพราะสะดวก ทราบข้อมูลข่าวสารเร็ว 
จึงทําให้นักเรียนสูญเสียเวลาที่ควรจะอ่านหนังสือไป และในที่สุดจะทําให้ขาดนิสัยรักการอ่าน 
เสียโอกาสท่ีจะนําความรู้จากการอ่านไปพัฒนาประเทศ ปัญหาอาจจะมีสาเหตุมาจาก
ผู้ปกครองและครูอาจารย์ที่ละเลยมาต้ังแต่ต้น ทําให้เกิดผล คือ นักเรียนไม่ชอบอ่าน อ่าน
หนังสือน้อย หรืออ่านแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ปัญหาด้านการอ่านจับใจความนั้นมีนักเรียน
จํานวนมากอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ไม่สามารถสรุปประเด็นหรือจับใจความเรื่องท่ีอ่านได้ 
รวมทั้งไม่รู้วิธีที่ถูกต้องของการอ่านจับใจความ จากเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการอ่าน
ของผู้เรียนด้วยการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และเน้นการฝึก
ปฏิบัติหลังการอ่าน โดยการฝึกฝนอย่างสม่ําเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านท่ีดีข้ึน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชนันท์ สินสถาพรพงษ์ (2535, หน้า39) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยใช้ชุดฝึกทักษะ ผลสรุปว่า คะแนนที่ได้จากการทดลองสอบหลังทําแบบฝึกหัดใน
ชุดฝึกทักษะ สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนทําแบบฝึกในชุดฝึก ลักษณะของแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ มีจํานวน 5 ชุด ข่าว บทความ สารคดี บทร้อยกรอง และนิทาน ซ่ึงผู้วิจัย
จัดทําข้ึน เพ่ือฝึกฝนทักษะการอ่าน แก้ไขปัญหาการสรุปใจความสําคัญ และช่วยพัฒนาการ
อ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2. ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยแบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรถนอม สํานักงานเขต
ลาดพร้าว ปีการศึกษา 2559 จํานวน 6 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 200 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรถนอม สํานักงานเขต
ลาดพร้าว ปีการศึกษา 2559 จํานวน 1 ห้อง คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จํานวน 30 คน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรต้น :   การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
ตัวแปรตาม :  ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
  ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 10 ชั่วโมง 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้ับ 
 1.  นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะที่มี
ประสิทธิภาพ 
 2.  เป็นการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ให้มีทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านจับใจความที่ดียิ่งข้ึน 
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 3.  เป็นแนวทางสําหรับครูภาษาไทยในการปรับปรุง และพัฒนาแนวทางการสร้าง
เครื่องมือเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเขียน 

ทบทวนวรรณกรรม 
 สายสุนี  สกุลแก้ว (2535, หน้า 65) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทย เพ่ือจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉล่ีย
จากการทําข้อสอบหลังทําแบบฝึกหัดมากกว่าก่อนทําแบบฝึกหัดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนเรียนสูงข้ึน 
 มาลี สะอาดเอ่ียม และคณะ (2544, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการอ่านคําราชาศัพท์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ระหว่างก่อน
การเรียนและหลังการเรียน การเรียนโดยใช้สถิติ t-test  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งภาพรวมและ
รายย่อย 

สันติ  มุ่งหมาย (2538, หน้า 68) พัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
ในใจ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอน
อ่านจากรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านในใจมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
สอนจากแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540, หน้า 79)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยเพ่ือจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการทดลองพบว่า ชุดฝึก
ทักษะการอ่านภาษาไทย เพ่ือจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 87.08/87.56 แสดงว่าชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย เพ่ือจับใจความที่สร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
 1. สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ จํานวน 5 ชุด ชุดละ 2 แบบฝึกได้แก่ 
  1.1  แบบฝึกทักษะ ชุดที่ 1 การอ่านจับใจความข่าว 
  1.2 แบบฝึกทักษะ ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความบทความ 
  1.3  แบบฝึกทักษะ ชุดที่ 3 การอ่านจับใจความสารคดี 
  1.4  แบบฝึกทักษะ ชุดที่ 4 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
  1.5  แบบฝึกทักษะ ชุดที่ 5 การอ่านจับใจความนิทาน 

 2. นําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างข้ึน 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และแก้ไขปรับปรุง 
 3. นําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเมินความ
เหมาะสม และนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์  
 ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเน้ือหาและความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) นํามาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แล้วนําค่าเฉล่ียมาแปลความหมาย สรุปผลการตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนและ
เหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชี่ยวชาญโดยรวม พบว่า ระดับความ

คิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ (ܺ̅) 4.90 จึงถือว่าเป็นนวัตกรรม
ที่มีคุณภาพ สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 4. นําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ปรับปรุงแล้วตามคําแนะนําของอาจารย์ที่
ปรึกษา แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา ภาษา
ตลอดจนความสมบูรณ์ของแบบฝึก ได้ค่าดัชนีสอดคล้องเท่ากับ 0.50 – 1.00 ถือว่ามีความ
สอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ สรุปค่าความสอคล้องของชุดแบบฝึก เรื่องการอ่านจับใจความ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แบบฝึกชุดที่ 1-5 มีค่า IOC เท่ากับ 1 หมายความว่า แบบฝึกมีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 5. นําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 
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3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีก
ครั้งเพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 6. นําแบบฝึกทักษะการอ่านไปหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
  1) การทดลองหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรถนอม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และมีระดับความรู้ที่แตกต่างกัน
คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน จํานวน 3 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหา ภาษาความยากง่าย เพ่ือนําผลที่ได้มาหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
  2) การทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย (1:9) ผู้วิจัยได้นําแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความไปปรับปรุงและนํามาทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเพชรถนอม ที่ไม่เคยเรียนจากแบบฝึกทักษะนี้มาก่อน มีระดับความแตกต่างกันคือ 
กลุ่มเก่ง 3 คน กลุ่มปานกลาง 3 คน และกลุ่มอ่อน 3 คน จํานวน 9 คน เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมของเน้ือหา ภาษาความยากง่ายของแบบทดสอบก่อนปฏิบัติการและหลังปฏิบัติการ 
เพื่อนําผลที่ได้มาหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 แล้วปรับปรุงแก้ไข 
  3) กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการทดลองแบบภาคสนาม (Field Testing)ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/6 โรงเรียนเพชรถนอม  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ที่
เคยเรียนเรื่องการอ่านจับใจความมาแล้ว ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ไม่ซํ้ากับกลุ่มทดลองแบบหนึ่ง
ต่อหนึ่ง และการทดลองแบบกลุ่มเล็ก จํานวน 30 คน ซ่ึงประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดับ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ประเภทละ 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยการนําผลคะแนนที่ได้จากการทําแบบฝึกหัด และคะแนน
ทดสอบย่อย รวมท้ังคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมาตรวจสอบหาประสิทธิภาพของ ตาม
เกณฑ์ 80/80 (E1/E2)  

แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
 1. สร้างแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 50 ข้อ นําแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของข้อสอบ แล้วนําผลการประเมินมาหาค่า
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ความสอดคล้อง IOC การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดทักษะการอ่าน
จับใจความพบว่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.97 จึงถือว่าแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ เป็นที่มี
คุณภาพ สามารถนําไปใช้ได้ 
 2. นําแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try 
Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนเพชรถนอม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
จํานวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเนื้อหามาแล้ว 
 3. นําแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ มาตรวจให้คะแนน และนํามาวิเคราะห์เพ่ือหา
ประสิทธิภาพรายข้อ โดยหาค่าความยากง่ายและหาค่าอํานาจจําแนก เพ่ือคัดเลือกข้อสอบ
จํานวน 30 ข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และ ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.20 – 1.00 
 4. นําแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความที่มีคุณภาพจํานวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์
ความเชื่อมั่นตามสูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ ริชาร์สัน (Kuder – Richardson) พบว่าแบบวัด
ทักษะการอ่านจับใจความมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.77 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจ
จําแนก ( r) ของแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ จํานวน 30 ข้อ พบว่า ผลรวม pq มีค่า
เท่ากับ 6.8584 นําแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน ใช้เวลาสอน 2 คาบ คาบละ 60 นาที 
โดยกําหนดข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
 ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม และความสนใจในการ
เรียนด้วยการสนทนาซักถาม หรือใช้เกม เพลง รูปภาพ นิทาน และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ข้ันสอน ครูสอนเน้ือหาให้นักเรียน ด้วยวิธีการบรรยาย อภิปราย สนทนาซักถาม  
 ข้ันสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาด้วยการซักถาม หรือตรวจเฉลย
แบบฝึกหัดร่วมกัน 
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 2. นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จํานวน 3 
ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ตลอดจนข้อบกพร่อง
อ่ืนๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนํา 

สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ผลการทดลอง 
 1 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยใช้สูตร E1/ E2 

 2. สถิติที่ใช้ในการวัดความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนโดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการทดสอบค่าที 
(t-test) แบบกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent) 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

  

ประสิ ท ธิ ภ าพของ
กระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพของผล
โดยรวม (E2) 

เกณฑ์มาตรฐาน 80 80 

ผลการวิเคราะห์ 83.83 89.47 

การแปลผล สูงกว่าเกณฑ์ สูงกว่าเกณฑ์ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 ผู้วิจัยทําการทลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 จํานวน 30 
คน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างการใช้แบบฝึกเสริมทักษะและทดสอบหลังเรียน แล้วนําผล
คะแนนมา หาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จากการทําแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.86 จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.27 

ตารางท่ี 2 แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 
N 

ประสิทธิภาพกระบวนการ ประสิทธิภาพผลลัพธ์  
E1 / E2 คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

E1 คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

E2 

30 100 84.27 84.27 50 45.30 90.60 84.27/90.60 

จากข้อมูลตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้ ประสิทธิภาพ
กระบวนการ( E1) มีค่าเท่ากับ 84.27 ประสิทธิภาพผลลัพธ์(E2) มีค่าเท่ากับ90.60 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  

 ผู้วิจัยทําการทลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 จํานวน 30 
คน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะและทดสอบหลังเรียนด้วย
แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ พบว่ามีนักเรียนท่ีเข้าสอบจํานวน 30 คน คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนได้ คะแนนรวม 329 คะแนน คะแนนทดสอบหลังเรียนได้ คะแนนรวม 715 คะแนน 
และมีผลต่างเท่ากับ 386 คะแนน 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

กลุ่มทดลอง N X S.D T SIG 
ก่อนเรียน 30 15.33 2.08 

-27.11 .000 
หลังเรียน 30 28.83 2.26  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
 ข้อมูลจากตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 การอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรถนอม สํานักงานเขต
ลาดพร้าว พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับ สายสุนี สกุลแก้ว (2535, หน้า 65) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะเพ่ือจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่าคะแนน
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เฉล่ียจากการทําข้อสอบหลังทําแบบฝึกหัดมากกว่าก่อนทําแบบฝึกหัดอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนเรียนสูงข้ึน 
 2.  ข้อค้นพบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมุติฐาน ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ มาลี สะอาดเอ่ียม และคณะ (2544, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านคําราชาศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียนโดยใช้สถิติ t-test พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

ข้อเสนอแนะ 
เสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ต่อไป 
 การเตรียมพร้อมในการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
  1) ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ทุกข้ันตอนให้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้วจึงนําไปใช้จะ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียน และเพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน  ควร
มีการปรับปรุงแผนการสอนให้เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่ละชั่วโมงท่ีทําการเรียนการสอน 
  2)  ครูผู้สอนจะต้องศึกษาให้เข้าใจให้ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา  จุดประสงค์ 
รูปแบบการใช้  และควรมีการปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ เพ่ือให้สอดคล้องกับเน้ือหา 
จุดประสงค์ และรูปแบบเพ่ือง่ายแก่การเรียนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะท่ีครูจัดทําข้ึน กับการสอนท่ีใช้แบบฝึกใน
หนังสือเรียน 
 2.2 ควรมีวิจัยเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความโดยวิธีการสอนและการฝึกแบบ
อ่ืนๆ และในระดับชั้นอ่ืน ๆต่อไป เพ่ือพัฒนาการสอนอ่านให้มากยิ่งข้ึน 
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