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การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค า 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรฐับาลอุปถัมภ)์ 
Development of basic vocabulary writing skills. 

To promote spelling skills 
Of Prathomsuksa 6 students Samsan Kindergarten School 

(Government Lottery Agency Office) 
รอน  น้อมถวาย** 

_______________________________________________________________________ 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน 
เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแบบฝึกทักษะการ
เขียนค าศัพท์พื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลสามเสน(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา2559 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดค า 
 ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.20/80.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) ท่ีเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : (1) แบบฝึกทักษะ (2) การเขียนค าศัพท์พื้นฐาน (3) การเขียนสะกดค า 
______________________________________________________________________ 

 บทความนี้เรียบเรียงจากการศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study) เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์

พ้ืนฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลาก
กินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)โดยมีอาจารย์ ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
**

 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
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Abstract 
 This research. The objective is to develop basic vocabulary writing skills. 
To Enhance Spelling Writing Skills of Pratomsuksa 6 Students, Samsan Kindergarten 
(Office of the Government Lottery Sponsor) to be effective in accordance with the 
standard 80/80 and compare the ability to write spellings. During pre-study and 
after-classes, basic vocabulary training the research sample was Students studying 
in grade 6, Samsen Kindergarten (Government Lottery Office), who are studying in 
the second semester of academic year 2016. The tools used in this study were 
Basic Vocabulary Writing Exercises learning management plan Spelling Writing 
Ability Test  
 The results showed that the basic vocabulary training Of Prathomsuksa 6 
students, Samsen Kindergarten (The Government Lottery Office) has an efficiency 
of 82.20 / 80.08 which is higher than the threshold set. And spelling ability of 
Prathomsuksa 6 students, Samsen Kindergarten (Office of the Government 
Lotteries Fundraiser) who learned the basic vocabulary building skills after class 
after class. Statistically significant at the .05 level. 
 

Keyword: (1) exercises (2) Basic Vocabulary Writing (3) Spelling 
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บทน า 
 ภาษาไทยเป็นเครื่องมือสื่อสารของมนุษย์ แม้มนุษย์จะมีภาษาโดยธรรมชาติ แต่เมื่อมนุษย์
มารวมอยู่กันเป็นสังคมก็เริ่มมีข้อตกลงต่างๆเพื่อความเข้าใจร่วมกัน และเพื่อให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข ข้อตกลงต่างๆนี้ นอกจากจะมีการเผยแพร่ให้คนร่วมสมัยได้รับรู้แล้ว ก็ยังมีการส่งต่อให้คน
รุ่นต่อไปได้เรียนรู้ด้วย คนในสังคมเดียวกันจึงต้องรับรู้และเรียนรู้ข้อตกลงทางด้านภาษาในสังคม
ของตน เพื่อให้อยู่ในสังคมนั้นได้อย่างราบรื่น ไวยากรณ์คือกฎเกณฑ์ธรรมชาติของ ภาษาแต่ละ
ภาษา แต่การใช้ภาษาคือข้อตกลงของสังคม เนื่องจากข้อตกลงทางสังคมเป็นเรื่อง สมมติ จึงมี
ความเห็นท่ีขัดแย้งกันและมีการถกเถียงกันบ้างเป็นธรรมดา บางคนอาจจะไม่พอใจข้อตกลงนั้น แต่
ก็ต้องยอมใช้ บางคนอาจจะพยายามเปลี่ยนแปลงข้อตกลง ซึ่งก็มีท้ังท่ีท าได้ส าเร็จบ้างไม่ส าเร็จบ้าง 
ฉะนั้น การใช้ภาษาในสังคมจึงเป็นเรื่องท่ีเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ 
 นอกจากนี้วัลภา  ศศิวิมล (2531,หน้า 24) ทักษะภาษาไทยยังเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับ
การศึกษาวิชาอื่นๆ จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ มนุษย์จึงจ าเป็นท่ีจะต้องใช้
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อติดต่อสื่อสาร การสอนภาษาไทยให้มี
ประสิทธิภาพตามจุดหมายของหลักสูตรนั้นจ าเป็นต้องมีการฝึกฝนการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน เพื่อให้นักเรียนมีทักษะสามารถติดต่อสื่อความหมายได้ เพราะถ้าผู้เรียนใช้ภาษาไม่
ถูกต้อง ไม่ว่าจะพูดไม่ชัดหรือเขียนไม่ถูกต้องนอกจากจะท าให้สื่อความหมายไม่ตรงตามท่ีต้องการ
แล้วยังท าให้เสียบุคลิกภาพอีกด้วย 
 ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานของ
ผู้เรียน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย มีบางส่วนไม่สามารถ
เขียนค าศัพท์พื้นฐานได้ไม่ถูกต้องซึ่งปัญหาการเขียนนี้ถือว่าเป็นปัญหาส าคัญอย่างยิ่ง ส่งผลให้เด็ก
นักเรียนขาดความเข้าใจในการเขียนค าศัพท์ต่างๆซึ่งจะส่งผมต่อการเขียนหรือการแจกรูปค าได้และ
เด็กเกิดความเบื่อหน่ายท าให้ผลการเรียนตกต่ าทุกวิชา (ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย: สัมภาษณ์เมื่อ
วันท่ี) โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระหนึ่งท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551มาตรฐานมาตรฐาน ท 2.1ใช้กระบวนการ
เขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานและ
ข้อมูลข่าวสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ ตัวชี้วัดท่ี2 เขียนสื่อสาร
โดยใช้ค าท่ีถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม ปัญหาการเขียนเนื่องด้วยนักเรียนโรงเรียนนี้เขียนค าศัพท์
ท่ีผิดและไม่รู้ว่าค าศัพท์ท่ีถูกต้องนั้นเป็นอย่างไรการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนมีนวัตกรรมท่ี
น ามาใช้อย่างหลากหลายอย่างเช่นกิจกรรมปริศนาอักษรไขว้เพื่อช่วยเพิ่มความสามารถในการจ า
ค าศัพท์พื้นฐานได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง 

ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีศึกษาการแก้ไขปัญหาเขียนค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)  เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนค าศัพท์พื้นฐานมีระดับต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานได้ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงคิดค้นงานวิจัยท่ี
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สามารถพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนได้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงกิจกรรมCrossword ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานได้ ผู้วิจัยจึงได้น า
กิจกรรมปริศนาอักษรไขว้ มาพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ท้ังนี้เพื่อจะน าผลการวิจัยมาใช้พัฒนาการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใน
ระดับประถมศึกษาต่อไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาเรื่องการเขียนสะกดค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพในเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80/80 

2. เพื่อแก้ปัญหาทางการเขียนสะกดค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการเขียนสะกดค าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสะกดค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนก่อนและ
หลังการใช้แบบฝึกหัด 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. การใช้แบบฝึกหัดการเขียนค าศัพท์พื้นฐานแก้ปัญหาความสามารถในการเขียนค าศัพท์
พื้นฐานจะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านเขียนสะกดค าได้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน80/80 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกการเขียนค าศัพท์
พื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลสามเสน(ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา2559 จ านวน 40 คนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 40 คน จากนักเรียนมีความ
บกพร่องในเรื่องของการเขียนสะกดค า 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรต้น  คือ การสอนการเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน 
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระยะเวลาท่ีด าเนินการวิจัย  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ระยะเวลา 10 ชั่วโมง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้แบบฝึกพัฒนากาเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีครูสามารถ
น าไปใช้สอนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องและยกระดับความสามารถในการเขียนสะกดค าได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 
 2. เป็นแนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนด้านอื่นๆให้กับนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
เขียนค าศัพท์พื้นฐาน 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเพื่อการพัฒนาแบบฝึกทักษะการ
เขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)ดังนี้ 
ความหมายและลักษณะของแบบฝึกทักษะ  
  ถวัลย์ มาศจรัล (2546 : 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบฝึกหัด หมายถึง กิจกรรมพัฒนา
ทักษะเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอ
ท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การ
สรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมท้ังท าให้ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
 การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติและทักษะ 
อันเป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคลได้รับประสบการณ์ ท้ังประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อมโดย
การเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นผลท าให้บุคคลเผชิญสภาพการณ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ส าหรับ
กระบวนการท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์ซึ่งท าให้พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เจริญงอกงามขึ้นในตัวผู้เรียน
ได้นี้ เรียกว่า “กระบวนการเรียนรู้” อย่างไรก็ดี พฤติกรรมชั่วคราวท่ีเกิดขึ้นอย่างฉาบฉวย แล้วก็
ลืมเลือนได้โดยง่าย เพื่อให้ได้ประโยชน์จากกระบวนการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์  หลักหรือกฎการ
เรียนรู้ท่ีส าคัญๆดังต่อไปนี้  

 ทฤษฎีพัฒนาการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Edward Lee Thomdike, 1899 อ้างถึงใน 
วรรณี โสมประยูร, 2544: 65) มีสาระของกฎการเรียนรู้สรุปได้ดังนี้ 

 1.) กฎแห่งการพร้อม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียนมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและ
จิตใจ 
 2.)กฎแห่งการฝึกหัด  การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้น
คงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไท้คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได้ 
 3.) กฎแห่งการใช้ การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความ
มั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการน าไปใช้อาจมีการลืม
เกิดขึ้นได้ 
 4.) กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ เมื่อบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้า
ได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ดังนั้นการได้รับผลท่ีพึงพอใจ จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการ
เรียนรู ้
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 การเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมาย กาเย (Robert M. Gagne) อ้างถึงในวรรณี โสมประยูร 
(2544: 74) การสอนโดยใช้จุดมุ่งหมายนี้คือประประสงค์ของบทเรียนเป็นหลักส าคัญให้เป็น
ตัวก าหนดหรือบ่งชี้ทิศทางของการจัดกระบวนการเรียนการสอน และกิจกรรมท้ังหมด เพื่อโน้มน า
ผู้เรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ได้อย่างครบถ้วน เกี่ยวกับเรื่อง
นี้มีสิ่งท่ีน่าสนใจมากในล าดับขั้นตอนของการสอนโดยจุดประสงค์ ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 9 ขั้น ก็คือ ขั้นท่ี 
2 เป็นการแจ้งจุดประสงค์ของบทเรียนท่ีกล่าวเอาไว้ว่า “การแจ้งจุดประสงค์นั้น ครูต้องมีเทคนิค
ในการแจ้งให้นักเรียนมองเห็นประโยชน์ของบทเรียนและกระหายใคร่จะเรียนมิใช่ก ารอ่าน
จุดประสงค์ท่ีครูเขียนไว้ของครูเองให้นักเรียนฟัง” 
หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 

ถวัลย์  มาศจรัส (2546, หน้า 20) ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึก
ทักษะไว้ดังนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 
 2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
 3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
 4. สร้างแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ และส่วนประกอบอื่นๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บัตร
ค าส่ัง ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 
 5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6. ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ ์
กระบวนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 ถวัลย์  มาศจรัส และคณะ (2550, หน้า 21) กล่าวถึงแนวทางการใช้แบบฝึกในการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้  
 1. ใช้แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  
 2. ใช้แบบฝึกส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการเขียน  
 3. ใช้แบบฝึกส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของนักเรียน  
 4. ใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของนักเรียน 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2557, หน้า 179 – 180) ได้อธิบายเกี่ยวกับการน าแบบฝึกทักษะไปใช้
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยสามารถน าไปใช้ประกอบกับการสอนซ่อมเสริมได้ ซึ่งมีแนวทาง
ดังนี้ 

1. ควรมีการฝึกนักเรียนให้มีความรู้มากพอในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก่อนท่ีจะมีการฝึกเรื่องอื่นๆ 
ต่อไปนี้ โดยการท าแบบฝึกท าขึ้นเพื่อการสอนไม่ใช่ท าเพื่อเป็นแบบทดสอบ 

2. ในแบบฝึกแต่ละบทควรฝึกโดยใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว 
4. ประโยคในแบบฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 
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5. ประโยคหรือค าศัพท์ท่ีใช้ในการฝึกควรเป็นสิ่งท่ีใช้พูดกันในชีวิตประจ าวันท่ีนักเรียนรู้จัก
ดีแล้ว 

6. แบบฝึกควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในการท าแบบฝึก 
7. ลักษณะกิจกรรมในแบบฝึกควรมีหลากหลายแบบ เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย

ในการท าแบบฝึก 
8. ควรฝึกให้นกัเรียนสามารถน าสิ่งท่ีเรียนไปแล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ความหมายของปริศนา 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2544 ได้ให้ความหมายของปริศนาไว้ว่า ปริศนา 
คือ ปัญหาส าหรับความท้าทายเฉลียวฉลาด (ingenuity ) ของมนุษย์ ปริศนามักจะถูกออกแบบมา
เพื่อความบันเทิง แต่บางครั้งก็กลายเป็นปัญหาตรรกศาสตร์ หรือทางคณิตศาสตร์อย่างจริงจัง 
ส าหรับในกรณีหลัง ผลส าเร็จของปริศนาอาจมีความส าคัญในการพิสูจน์และการวิจัยด้าน
คณิตศาสตร์ 
 
 ความหมายของปริศนาอักษรไขว้ 
   พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2544 ให้ความหมายของปริศนาอักษรไขว้ คือ 
crossword puzzle: ปริศนาท่ีจะต้องตอบโดยการเติมค าลงในตารางสี่เหลี่ยมท่ีก าหนดให้ช่องละ 
1 อักษร แล้วให้อ่านได้ใจความท้ังในแนวยืนและแนวนอน 
 บทความที่เกี่ยวกับปริศนาอักษรไขว้ 
   ภาทิพ  ศรีสุทธ์ (2544) ซึ่งกล่าวไว้ว่า การน าเกมปริศนาอักษรไขว้ไปใช้ในการเรียนการ
สอนเพื่อให้นักเรียนทบทวนค าศัพท์ ศึกษาความหมายของค าศัพท์ เพิ่มทักษะการตีความ คิด
วิเคราะห์ ตลอดจนท างานร่วมกับผู้อื่น 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

นุวัชรา เขตตะเคียน (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เกมฝึกทักษะ  พบว่า ผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)ท่ีสอนโดย
ใช้เกมฝึกทักษะและไม่ใช้เกมฝึกทักษะแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความคงทนใน
การเขียนสะกดค าสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 
3(บ้านนาตาล่วง) ท่ีสอนโดยใช้เกมฝึกทักษะและไม่ใช้เกมฝึกทักษะแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 สุจิตตรา   แก้วโต (2545 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการใช้เกมการสะกดค าท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเขียนสะกดค าวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าเกมการ
สะกดค าวิชาภาษาไทยท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.68/88.58 ความสามารถในการเขียนสะกด
ค าวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รบัการสอนโดยใช้เกมการสะกดค าสูงกว่า
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เกมการสะกดค ามี
ความสามารถในการเขียนสะกดค าวิชาภาษาไทยสูงกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบทดลอง (Experimental research) แบบ One group 
Pretest Posttest design เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกิน
แบ่งรัฐบาลอุปถมัภ์) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีวิธีการดังนี้ 
วิธีการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาในระหว่างภาคเรียนท่ี 2 ตามแผนการเรียนรู้ ซึ่งใช้เวลาท้ังหมด 
10 ชั่วโมงผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ดังนี้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน
ต่อไปนี ้
 1ผู้วิจัยท าความเข้าใจกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถึงปัญหาการเขียนสะกดค า
เกี่ยวกับขั้นตอนและการปฏิบัติกิจกรรม 
 2ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน(Pre-test) นักเรียนจ านวน 30 ค า 40 นาที 
 3ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกปริศนาอักษรไขว้กับนักเรียน
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ซึ่งมีล าดับการสอนตามแผนท่ีก าหนดไว้ 
 4เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกปริศนาอักษรไขว้แล้ว จากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน  30 ค า หลังเรียน (Post-test) 
 5เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลไปวิเคราะห์ผล
ต่อไป 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการทดลองการสอนมาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package Science : SPSS) โดย
ด าเนินการดังนี้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

ด าเนินการโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนรู ้  
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 1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน วิเคราะห์ความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้แก่ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยท่ีสุด  

 1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ด าเนินการโดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

  2.1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2) โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
  2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)  ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ของคะแนนการเขียนสะกดค า และสถิติ t test 
แบบ dependent Sample 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกิน
แบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 

1. แบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.20/80.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 

2. การพัฒนาการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล
อุปถัมภ์)ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อน  
เรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลาก
กินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
การอภิปรายผล 
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 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.20/80.08 หมายความว่า นักเรียนท าคะแนนระหว่างเรียนจากการท าแบบฝึกทักษะระหว่าง
เรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.20 และท าคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
80.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 อาจเนื่องมาจาก แบบฝึกทักษะการเขียน
ค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)  ได้เสริมสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน
เพิ่มมากขึ้นจึงสามารถท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเขียนสะกดค าได้ดีขึ้น 
 2. ความสามารถในการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)
พบว่า ความสามารถในการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์ ท่ีเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ท้ังนี้เป็นเพราะการน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนค าศัพท์
พื้นฐานเพื่อส่งเสริมการเขียนสะกดค าท าให้ผู้เรียนมีวามเข้าใจซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ
เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Edward Lee Thomdike, 1899 อ้างถึงใน วรรณี โสมประยูร, 2544: 
65) เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้น
คงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไท้คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได้  
 นอกจากนั้นความสามารถในการการเขียนค าศัพท์พื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียน
สะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่ง
รัฐบาลอุปถัมภ์) นั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  นุวัชรา เขตตะเคียน (2551 : บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เกมฝึกทักษะ  พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)ท่ีสอนโดยใช้เกมฝึกทักษะและไม่ใช้เก ฝึกทักษะแตกต่างกันมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความคงทนในการเขียนสะกดค าสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 3(บ้านนาตาล่วง) ท่ีสอนโดยใช้เกมฝึกทักษะและ
ไม่ใช้เกมฝึกทักษะแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
สุจิตตรา   แก้วโต (2545 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการใช้เกมการสะกดค าท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเขียนสะกดค าวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าเกมการ
สะกดค าวิชาภาษาไทยท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.68/88.58 ความสามารถในการเขียนสะกด
ค าวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้เกมการสะกดค าสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เกมการสะกดค ามี
ความสามารถในการเขียนสะกดค าวิชาภาษาไทยสูงกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนไปใช้สอนในเนื้อหา

สาระในระดับอื่นๆ 
2. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย 

ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.เด่นดาว  ชลวิทย์  อาจารย์ท่ีปรึกษานักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ท่ีคอยให้ค าชี้แนะ ให้ความรู้ ส่งเสริมและสนับสนุนในการ
ท าวิจัยในครั้งนี้จนการวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบพระคุณครูพรนิภา ชินคีร ี 
ครูบริสุทธิ์ธรรม  พิมพ์ศิริ และครูวันเพ็ญ  ส าลีขาว  ท่ีได้สละเวลาให้ค าปรึกษาและค าแนะน า
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและตรวจทานแก้ไขงานวิจัย ขอบคุณคณะครูบุคลากร
และนักเรียนโรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) ได้ให้ก าลังใจในการ
ท าวิจัยในครั้งนี้ และท้ายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย์ท่ีประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู้ และให้ความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือ เป็นก าลังใจจนงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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