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ผลของการใช้แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราทีม่ีตอ่
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน  ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม และจับฉลากได้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/6  จ านวน 46 คน เป็นกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนา
แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.59/85.94 แสดงว่ามีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรง
ตามมาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ค าส าคัญ : ได้แก่ (1) แบบฝึก (2) มาตราตัวสะกด (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
____________________________________ 
 * บทความนี้เรียบเรียงมาจากสารนิพนธ์เรื่องผลของการใช้แบบฝึกเรื่องมาตรา
ตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 โดยมีท่ีอาจารย์ปรึกษา คือ ดร.เด่นดาว ชลวิทย์ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  ** นักศึกษาปริญาโท หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย 
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Abstract 
  The Effects of Using Non-Corresponding Final Consonants Exercises 
That Affects to the Learning Achievement for First Year Students of 
Secondary School. The sample group is the first year students of secondary 
school from Kanaratbumrung Pathumthani School in the second semester 
of 2016 academic year. The number of student is one class selected at 
random which is class 1/6 consisting of 46 students. The research can be 
summarized as follows;  
 1. The development of non-corresponding final consonants exercises 
that affects to the learning achievement for first year students of secondary 
school has the effective percentages at 84.59 and 85.94, reflecting that its 
effectiveness conform to the determined criteria percentages at 80.00 and 
80.00. 
  2. The post-lesson learning achievement for first year students of 
secondary school who study with non-corresponding final consonants 
exercises is significantly higher than the pre-lesson one at 0.5 of static 
value. 
 
Keywords : (1) Exercise (2) Final Consonants (3) Achievement 
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บทน า 
  จากการท่ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านการเขียนสะกดค า สังเกตได้จากการตรวจใบงาน และ
แบบฝึกหัดของนักเรียนท่ีมักเขียนสะกดค าไม่ถูกต้อง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนไม่
ทราบความหมายของค า และการจดจ ามาตราตัวสะกดท่ีไม่ถูกต้องจากสื่อต่างๆ ดังนั้น
ปัญหาดังกล่าวนี้จึงเป็นปัญหาท่ีควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน  โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน
อันได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีควรได้รับการปลูกฝังแก้ไข เพราะเป็นระดับท่ี
ผ่านการศึกษาในขั้นพื้นฐานมาพอสมควร  และอยู่ในวัยท่ีตอบสนองต่อการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดี  อีกท้ังหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีมีตัวชี้วัดระบุ
ไว้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จะต้องสามารถเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าถูกต้อง
ชัดเจนเหมาะสมสละสลวย  ซึ่งถ้านักเรียนสามารถบรรลุเป้ าหมายได้ตามท่ีหลักสูตร
ก าหนดไว้ ก็จะท าให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้ได้ดีขึ้น  สามารถท่ีจะขยายขอบเขตการ
เขียนเพื่อสื่อสารออกไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาทิ การเขียนเรียงความ ย่อความ เขียน
เรื่องราวต่างๆ เป็นต้น   หากปัญหาเรื่องมาตราตัวสะกดไม่ถูกต้องของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้รับการแก้ไข ตามแนวด าเนินการของผู้วิจัยแล้ว ผู้วิจัยคาดว่านักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถมีความรู้เรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราใน
ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง อันจะน าไปสู่การสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์
ต่อการเรียนและการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันต่อไป        
  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการสอนเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรง
ตามมาตราโดยการสร้างแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานีเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป   

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตาม
มาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก 
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สมมติฐานของการวิจัย 
  1. แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตรานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ขอบเขตการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี อ.เมือง จ.ปทุมธานี 
จ านวน 9 ห้องเรียน รวม 315 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
คณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี อ.เมือง จ.ปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน  
1 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
และจับฉลากได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/6 จ านวน 46 คน เป็นกลุ่มทดลอง  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1. ตัวแปรต้น คือ การเรียนด้วยแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตรา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตาม
มาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1. ได้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์เรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี1 โดยใช้แบบฝึก 
 2. ได้แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราท่ีมีความเหมาะสมและ
สามารถน าไปใช้ได้จริงในการจัดการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
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การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามล าดับดังนี้ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551, หน้า ค าน า) ได้กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ไว้ว่า  มีความเหมาะสม ชัดเจน ท้ังเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
และกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา 
โดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดท่ีชัดเจน เพื่อใช้เป็นทิศทางในการจัดท า
หลักสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดับ  นอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้น
ต่ าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไว้ในหลักสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสให้
สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกท้ังได้ปรับกระบวนการวัด
และประเมินผลผู้เรียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทาง
การศึกษาให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และมีความชัดเจนต่อการน าไป
ปฏิบัติ 
 ความส าคัญของภาษาไทย  กรมวิชาการ  (2544,หน้า3 – 6)  กล่าวถึง  
ความส าคัญของภาษาไทยไว้ว่า  ภาษาไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติ  เป็นสมบัติทาง
วัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ  เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร  ท าให้สื่อท่ี
แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี และสุนทรียภาพโดยบันทึกเป็น
วรรณคดีอันล้ าค่า  ควรแก่การเรียนรู้  เพื่ออนุรักษ์ให้สืบสานคงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  
ภาษาไทยจึงมีความส าคัญ  จ าเป็นท่ีคนไทยทุกคนจะต้องศึกษาจนเกิดทักษะเพื่อให้ติดต่อ
ระหว่างชนในชาติ   
  มาตราตัวสะกด   คือ แม่บทการแจงลูก ท่ีใช้ในการสะกดของภาษาไทย แบ่ง
ออกเป็น 9 มาตรา    ตัวสะกดในภาษาไทยมีท้ังหมด 9 มาตรา คือ แม่ ก กา แม่ กก แม่ 
กง แม่ กด แม่ กน แม่ กบ แม่ กม แม่ เกย และแม่ เกอว ใน 9 มาตรา จะมีอยู่ 4 มาตรา 
ท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ซึ่งได้แก่ แม่ กก แม่ กด แม่ กน และแม่ กบ    
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 แม่ กด  คือ พยางค์ท่ีออกเสียงเหมือนมีตัว “ ต” สะกด  มีตัวสะกดท่ีไม่ตรง
มาตราท้ังหมด 25 ตัว คือ จ ฉ ช ซ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ต ถ ท ธ ศ ษ ส ฒิ ติ ธิ ตุ ชร ตร ทร 
รถ (ตัว ฉ และ ฌ  เป็นตัวสะกดท่ีไม่มีใช้เป็นสามัญ ) เช่น  กรวด ต ารวจ ราชการ 
กฎหมาย รัฐบาล ครุฑ พัฒนา อนุญาต รถ มารยาท วันพุธ ประเทศ ท าโทษ ศาสนา เป็น
ต้น    
 แม่ กบ  คือ พยางค์ท่ีออกเสียงเหมือนมีตัว “ บ” สะกด มีตัวสะกดท่ีไม่ตรงมาตรา
ท้ังหมด 4 ตัว คือ ป พ ฟ ภ  เช่น ปราบไหว้ รูปเคารพ ยีราฟ  ลาภ เป็นต้น    
 แม่ กน  คือพยางค์ท่ีออกเสียงเหมือนมีตัว “น” สะกด ตัวสะกดท่ีไม่ตรงมาตามมี
ท้ังหมด 5 ตัว คือ ญ ณ ร ล ฬ เช่น เรียน บ าเพ็ญ ปัญญา ขอบคุณ สังหาร อาการ 
ผลไม้ วิญญาณ ฟุตบอล ปลาวาฬ อาหาร เป็นต้น   
  แม่ กก  คือพยางค์ท่ีออกเสียงเหมือนมีตัว “ ก” สะกด มีตัวสะกดท่ีไม่ตรงมาตรา
ท้ังหมด 5 ตัว คือ ข  ค  ฆ  กร  คร  เวลาอ่านจะออกเสียงเหมือนมี “ก”
สะกด  เช่น  บริจาค วรรค สมัคร  บริโภค  เมฆ  วิหค  โรค  พญานาค   อบายมุข  โทร
เลข  
 ความหมายของแบบฝึก  อารีย์ วาศน์อ านวย (2545,หน้า48)  พจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า483 )  ได้ให้ความความและอธิบายสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็น
สื่อการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อฝึกฝนและพัฒนาทักษะต่างๆให้แก่นักเรียน เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการเขียนเพิ่มมากขึ้นและเป็นการแก้ไขปัญหาการเรียน
การสอน   
  ความส าคัญของแบบฝึก สมพงษ์  ศรีพยาต (2553,หน้า 41)  กันต์ดนัย วรจิตติ
พล  (2542, หน้า43 ) ได้กล่าวความส าคัญของแบบฝึกสรุปได้ว่า แบบฝึกมีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนการสอน  ทุกวิชา  โดยเฉพาะการฝึกทักษะทางภาษาใน
ทุกๆด้าน  เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้  เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผล
การเรียนท าให้ทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องอันส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
  หลักการสร้างแบบฝึก ในการจัดท าแบบฝึกนั้น ครูต้องค านึงถึงความแตกต่างของ
เด็กส่วนใหญ่แล้วจัดท าแบบฝึกไว้ให้มากพอท้ังเด็กเก่งและเด็กอ่อน จะเลือกท าได้ตาม
ความสามารถ แบบฝึกนั้นควรชัดเจน มีความหมายต่อการการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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การใช้หลักจิตวิทยาของเด็กและการเน้นถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการสร้าง 
แบบฝึก 
  ประโยชน์ของแบบฝึก มะลิ  อาจวิชัย (2540, หน้า34)  กล่าวถึงประโยชน์ของ
แบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการ
ฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี  แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยท่ีส าคัญส าหรับครู  ท าให้ลดภาระ
การสอนลงได้ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มท่ีและเพิ่มความมั่นใจในการเรียนได้
เป็นอย่างดี 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พิศมัย  พรมชาติ (2553, หน้าบทคัดย่อ)  ท าวิจัยการสร้าง
แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  เรื่อง  เรารักเมืองไทย  
และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเมืองพัทยา 3 (วัดสว่างฟ้าพฤฒาราม) จ านวน 40 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
ข้อมูล  ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนสะกดค า
พื้นฐาน  เรื่อง  เรารักเมืองไทย  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการทดสอบที (t-test)       ผลการศึกษา
พบว่า  1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  มีค่า 88.67/92.36  
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเขียน
สะกดค าพื้นฐาน  เรื่อง เรารักเมืองไทย  ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สมพงษ์  ศรีพยาต  (2553, หน้าบทคัดย่อ)  ได้พัฒนาชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดแบบ
ฝึกการเขียนสะกดค า  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80   2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเขียนสะกดค าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เพื่อศึกษาความคงทนของความรู้
ทางการเรียนภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดค า  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีมีต่อ
การเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค า  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกาปีท่ี 6   
ปีการศกึษา2553 โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จ านวน 20 คน  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1)แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค า   
2) แบบฝึกเรื่องการเขียนสะกดค า 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องการเขียนสะกดค า   
4) แบบสัมภาษณ์นักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า1)แบบฝึกการเขียนสะกดค าส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.90/86.75 แสดงว่า 
แบบฝึกการเขียนสะกดค ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  2) แบบฝึกการเขียน
สะกดค าส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์เรื่องการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
สูงกว่าร้อยละ 80  ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 3) ความคงทนทางการเรียนภาษาไทยเรื่องการเขียน
สะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า มี 
ความคงทนในการจ าไม่แตกต่างกัน 4) นกัเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดแบบฝึกการเขียน
สะกดค าในประเด็นต่างๆดังนี้ 4.1) นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีเกี่ยวกับความยากง่ายของ
เนื้อหา  4.2) นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีเกี่ยวกับรูปแบบชุดแบบฝึก 
  ภัตตินันท์  สายนาค (2554, หน้าบทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อ
พัฒนาทักษะการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรามากนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่
ตรงตามมาตราแม่กน  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา
แม่กนของนักเรียนก่อนและหลังใช้แบบฝึก โดยเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือพัฒนาขึ้นร้อยละ 
25  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  
2553  จ านวน 18 คน โรงเรียนบ้านป่าเหมือด อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ เครื่องมือท่ีใช้ใน
การศึกษา  ประกอบด้วย  แบบฝึกทักษะการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กน  
จ านวน 5 ชุด พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน  5 แผน แผนละ 2 ชั่ วโมง  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กน 50 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยน าเสนอข้อมูลด้วยตารางประกอบค าบรรยาย  ผล
การศึกษาพบว่า  1) แบบฝึกทักษะการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กนท่ีสร้าง
ขึ้นจ านวน 5 ชุด  สามารถพัฒนาทักษะการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กน
ของนักเรียนได้  2)  หลังจากเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนแล้วพบว่า  นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาขึ้น 12.72 คะแนน  คือ 25.44 %  ซึ่งสูงกว่าท่ีตั้งไว้ 25 % คือ 12.50 
คะแนน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
  วิธีการเก็บข้อมูล 
  1.ทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
(Pre-Test) ผู้วิจัยให้กลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 
(Pretest)  จ านวน 30 ข้อ 
  2. ผู้วิจัยท าการสอนให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง มาตราตัวสะกดค าท่ีไม่ตรงตามมาตรา โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนตามแผนการสอนด้วย
ตนเอง พร้อมกับสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง  ท้ังหมด 10  คาบเรียน คาบเรียนละ 
1  ชั่วโมง  มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
    1) สอนเนื้อหาตามแผนการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  จ านวน 5 แผน  
   2) หลังจากสอนเนื้อหาตามแผนการสอนแต่ละแผนแล้วจะฝึกทักษะโดยใช้
แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  ให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล ครั้งละ 1 ชุดแบบฝึก รวมท้ังสิ้น 5 
ชุดแบบฝึก 
   3) เมื่อเรียนครบท้ัง 5 ชุดแล้ว  ด าเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้วย
แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลังเรียน  (Post-Test) จ านวน 30 ข้อ 
  4) น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
  วิธีวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน
ด้วยแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และตรวจสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยโดยใชส้ถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent) 

ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า 
  1. การพัฒนาแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.59/85.94 แสดง
ว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80  
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
  อภิปรายผล จากผลการวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่
ตรงตามมาตราท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   สามารถ
น าไปสู่การอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี ้
  1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า การพัฒนาแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตาม
มาตราท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.59/85.94  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้  ท้ังนี้อาจเป็นเพราะแบบฝึก
ได้พัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบ ซึ่งชุดแบบฝึกในแต่ละชุดมีองค์ประกอบดังนี้ ค าชี้แจงใน
การใช้  ใบความรู้ แบบฝึกหัดและแบบทดสอบท้ายแบบฝึก ซึ่งในการพัฒนาแบบฝึกแต่ละ
ชุดนั้น ได้พัฒนาขึ้นตามขั้นตอนอย่างมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม เริ่มจากการวิเคราะห์
ปัญหาท่ีพบในการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงปัญหาท่ีก าลัง
ประสบอยู่ ผู้วิจัยจึงน าประเด็นปัญหามาแก้ไข เพื่อพัฒนาแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่
ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และน าชุดแบบฝึกไปทดลองใช้กับ
นักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น  โดยทดลองกับนักเรียนแบบรายบุคคล  1 : 1 
: 1  (เก่ง กลาง อ่อน) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้องอื่นท่ีไม่ใช่ห้องกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 3 คน พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนคิดเป็นร้อยละของคะแนนระหว่างเรียน 
(E1) คิดเป็นร้อยละ 86.67  และประสิทธิภาพผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละของคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (E2) คิดเป็นร้อยละ 83.33 สูงกว่าเกณฑ์ 
80/80   และทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แบบกลุ่มย่อย 
จ านวน 9 คน พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละของคะแนน จาก
แบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) คิดเป็นร้อยละ 85.00 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิด
เป็นร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) คิดเป็น
ร้อยละ 85.19 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง แบบกลุ่มใหญ่ จ านวน 30 คน พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็น
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ร้อยละของคะแนน จากแบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) คิดเป็นร้อยละ 83.50 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) คิดเป็นร้อยละ 86.56 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 46 คน ท าการทดลอง วัดผลสัมฤทธิ์เรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตาม
มาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่
ตรงตามมาตรา จ านวน 5 แบบฝึก  จากนั้นทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตรา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จ านวน 30 
ข้อ การทดลองพบว่า ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลท่ีได้คือ 84.59/85.94  มีค่าประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด การพัฒนาแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพนั้นจะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจและผลสัมฤทธ์ิดีขึ้นกว่าเดิม ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนอย่างหลากหลาย แบบฝึกในแต่ละชุดกิจกรรม แบ่งออกเป็นตอนๆ โดยเริ่มจากทักษะ
ท่ีง่ายไปสู่แบบฝึกท่ียากขึ้นตามล าดับ คือ เริ่มจากการฝึกอ่านค าจากบัตรค า  การเติม
ตัวอักษรท่ีหายไป  การเขียนค าจากรูปภาพ  การเล่นอักษรปริศนา  การหาความหมาย
ของค าท่ีถูกต้อง  และการเลือกใช้ค าให้เหมาะสมกับข้อความและสถานการณ์ ซึ่งช่วยท าให้
นักเรียนเกิดการฝึกฝนปฏิบัติในแบบฝึกอย่างซ้ าๆ และมีกิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะท่ี
หลากหลายและน่าสนใจ   จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรง
ตามมาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตาม
มาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากแบบฝึกเรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตาม
มาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีสร้างขึ้นนั้นเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเร่ืองมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราโดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 
โดยเริ่มจากค าท่ีคุ้นเคย และใช้ในชีวิตประจ าวัน มีการจัดแบ่งเนื้อหาเป็นหมวดหมู่ 
แบ่งเป็นตอนๆ แต่ละตอนมีแบบฝึกย่อยๆ ท าให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ได้
ฝึกฝนบ่อยๆ ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ไปตามล าดับขั้น ซึ่งตรงกับทฤษฎีการเรียนรู้
ของกาเย่ ท่ีกล่าวว่าการเรียนการสอนจะเริ่มจากทักษะท่ีง่ายสู้ทักษะท่ียากซับซ้อน โดย
ทักษะท่ีสูงกว่าจะต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีนักเรียนมีอยู่เป็นพื้นฐาน จะช่วยให้นักเรียนมี
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ผลสัมฤทธ์ิท่ีดีขึ้น แบบฝึกเร่ืองมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราสามารถสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนให้กับนักเรียนมีความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้สูงกว่าปกติ ประกอบกับชุดแบบ
ฝึกท าให้นักเรียนได้ฝึกเป็นรูปธรรม เรียนจากง่ายไปหายาก จึงท าให้เรียนรู้ได้เร็วกว่าและ
ดีกว่าการสอนท่ัวไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดต์เรื่องกฎการฝึกหัด โดยการให้
นักเรียนได้ฝึกหัดด้วยตนเอง นักเรียนมีโอกาสท าซ้ าๆ จึงท าให้นักเรียนจดจ าได้แม่นย า
ยิ่งขึ้น แบบฝึกท่ีดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ซึ่งตรงกับทฤษฎีของสกินเนอร์ เรื่องกฎของการ
เสริมแรง โดยผู้วิจัยได้เสริมแรงด้วยการให้ค าชมเชย ให้ก าลังในอย่างสม่ าเสมอ การให้
ก าลังใจจะท าให้ผู้เรียนไม่ย่อท้อต่อการเรียนรู้ เกิดความมานะพยายามในการท่ีจะท าให้
ตนเองพัฒนา เกิดการพัฒนาตนเองมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
 1.แบบฝึก เรื่องมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 เป็นแบบฝึกท่ีให้นักเรียนท าด้วยตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรมขณะด าเนินการพบว่า 
นักเรียนมักมองข้ามขั้นตอนการศึกษาใบความรู้โดยลงมือท าแบบฝึกเลย เมื่อพบปัญหาจึง
กลับมาศึกษาใบความรู้ ฉะนั้นก่อนการฝึก ครูควรฝึกวินัยให้กับนักเรียน โดยให้นักเรียน
ปฏิบัติตามขั้นตอน เริ่มจากการศึกษาใบความรู้ จากนั้นจึงลงมือท าแบบฝึก พร้อมท้ัง
ตรวจสอบความถูกต้องจากเฉลยทีละตอน 
 2. ควรชี้แจงให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตรา
ให้ถูกต้อง เพื่อให้นักเรียนให้ความร่วมมือในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ 
 3. ควรบริหารจัดการเวลาในการด าเนินกิจกรรมให้ดี เพื่อท่ีนักเรียนจะได้รับ 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้อย่างเหมาะสม 
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