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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธี 
KWL Plus ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2) 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียน ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   

ผลการวิจัย พบว่า  

1) แบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWLH PLUS ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.43/80.22    

2) ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค ำส ำคัญ: แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ,เทคนิค KWL Plus 

 

 *นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการสอนภาษาไทย มหาลัยรามค าแหง 

Abstract 



 Purpose were to: 1) To develop comprehensive reading by using KWL Plus 
of grade 5 students to meet the selected standrad afficient 80/80  2)  To compare 
comprehensive reading ability of grade 3 students before and after studying 
course using reading exercises with KWL Plus technique. The sample were 30 
grade 5 student from WatPhrayayang School, Ratchburi, Bangkok.    

The results of this research were as follow :  

1) The efficiency of reading exercises with KWL Plus technique of grade 5 
students was at same 82.43/80.22.    

2)The ability of reading exercises with KWLH Plus technique was higher than 
the before, there was a significant difference between at the level of 0.05 

 

Keyword: Practical thai reading skills exereises, KWL PLUS 

 

บทน า 

 การจัดการเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและพัฒนา
นักเรียนให้สามารถผ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพแต่การท่ีจะพัฒนานักเรียนให้อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจึงจะประสบความส าเร็จได้รับการ
อ่านท่ีเป็นพืน้ฐานและเป็นประโยชน์ต่อการไปหาความรู้คือการอ่านจับใจความเรื่องจากการอ่าน
จับใจความเป็นพื้นฐานของการอ่านระดับสูงเช่นการอ่านตีความการอ่านรู้ข้อความการอ่านจับ
ใจความมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ศิลปะวิทยาการต่างต่างเพราะผู้ท่ีจะเรียนรู้เตรียมเข้าใจ
แตกต่างในเรื่องหาความจากตัวบทของศาสตร์แขนงต่างๆจ าเป็นต้องอ่านจับใจความได้อย่างมี
ประสิทธิภาพบอกเลยว่าจะอ่านหนังสือด้วยผลิตเหมาะสมหรือไม่การอ่านจับใจความเข้าใจเรื่องท่ี
อ่านระดับต้นและพื้นฐานส าคัญส าหรับการอ่านแบบเสียงต่อไปการอ่านจับใจความส าคัญบึงเป็น



หัวใจของการอ่านทุกรูปแบบว่าผู้ท่ีจับใจความของเรื่องท่ีอ่านได้มากมีโอกาสรับรู้เรื่องราวได้ดีกว่าผู้
ท่ีไม่มีความสามารถจับใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้หากจับใจความส าคัญไม่ได้ร่วมไม่เข้าใจเรื่องท่ี
อ่านหากต้องการประโยชน์จากเร่ืองท่ีอ่านนั้นก็ต้องกลับมาอ่านใหม่ท าให้เสียเวลา โรคจากการ
อ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการศึกษากระทรวงศึกษาจึงตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน
และประโยชน์ของการอ่านจับใจความท่ีมีต่อการเรียนการสอนจึงได้ก าหนดเรื่องการอ่านไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสาระท่ี 
1 การอ่านมาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมณีสรรักการอ่านเปลี่ยนการอ่านจับใจความเพื่อพิจารณาจาก
สาระการเรียนรู้แกนกลางและระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นก็จะปรากฏอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สาขาท่ี 1 มาตรฐานท่ีธ.ก.ท 1.1 ตัวชี้วัดที่ 4 และ 5 แล้วการอ่านและการอ่าน
จับใจความจะมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ว่าและได้ก าหนดเป็นเนื้อหาในการเรียนรู้การสอนวิชา
ภาษาไทยอย่างต่อเนื่องแล้วก็ตามแต่จากประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษาความพึงใจเพราะว่าการเรียนการสอนจับใจความยังไม่ประสบการณ์เท่าท่ีควร
เนื่องจากนักเรียนในพม่าจับใจความเนื้อเรื่องได้หรือจะเกิดความของเล่นได้ไม่ดีจากทหารดังกล่าว
ส่งผลการเรียนการสอนของนักเรียนอยู่ในระดับไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีโรงเรียนก าหนดไว้มัธยม
ต้องมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาการไปเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ดังนั้นจึงเป็นเหตุซึ่งจ าเป็นท่ี
จะต้องท าการศึกษาและแก้ไขปัญหาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

สมมติฐานงานวิจัย 



 1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีการจัดการ
เรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.5 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดพระยายัง 
สังกัดส านักงานเขตการศึกษาราชเทวี กรุงเทพมหานครฯ  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มี
จ านวน 2 ห้องเรียน รวมท้ังหมด 60 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนวัด
พระยายัง  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานครฯ จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 30 คน 

 3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้ชุดแบบฝึก
การอ่านจับใจความ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มี 5 ชุด ดังนี้ 

  ชุดแบบฝึกที่ 1 การอ่านจับใจความจากนิทาน 

  ชุดแบบฝึกที่ 2 การอ่านจับใจความเรื่องสั้น 

  ชุดแบบฝึกที่ 3 การอ่านจับใจความจากข่าว 

  ชุดแบบฝึกที่ 4 การอ่านจับใจความบทความ 

  ชุดแบบฝึกที่ 5 การอ่านจับใจความจากสารคดี 

 4.ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา  3 สัปดาห์  
ก าหนดสัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง  รวมท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559  



 5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  5.1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวข้อการอ่านจับ
ใจความท่ีใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus  จ านวน 5 แผน แผนล่ะ 2 
ชั่วโมงรวม 10 ชั่วโมง ดังนี้ 

   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านจับใจความจากนิทน 

   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านจับใจความเรื่องสั้น 

   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านจับใจความจากข่าว 

   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านจับใจความบทความ 

   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 การอ่านจับใจความจากสารคดี 

  5.2 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus  จ านวน 5 ชุด 

  5.3 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้
ทดสอบท้ังก่อนและหลัง ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 
คะแนน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบข้อมูลโดยน า
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจักการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะ ท่ีผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดพระยายัง เขตราช
เทวี กรุงเทพมหานครฯ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30   คน โดยทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ทดสอบหลังเรียน เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อ
ค าถามในการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังต่อไปนี้ 



 ตอนที่  1  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 ตอนที่ 2  ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.5 

ตอนที่  1  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 1  ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

กลุ่มทดลอง จ านวน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ประสิทธิภาพ 

กระบวนการ             30          100          82.43      9.880                 82.43 
ผลลัพธ์                   30            30          24.06      5.613               80.22 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 8  พบว่า คะแนนผลการทดสอบระหว่างเรียน  มี

ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 82.43 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 9.880 และ ผลทดสอบ

หลังเรียน มคี่าเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 24.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากับ 5.613 ผล
การทดลองความแตกต่างของคะแนนค่าเฉลี่ย พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการจับ
ใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 82.43/80.22 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80  

ตอนที่ 2  ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่การ
จัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.5 



 ผลความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีการจัดการ
เรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.5 มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 2 ผลความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.5 

กลุ่มทดลอบ จ านวน (N) คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 30 30 16.33 5.448 -24.616 .000** 
หลังเรียน 30 30 24.06 5.614 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 9  พบว่า คะแนนความสามารถด้านการอ่านจับ

ใจความของกลุ่มทดสอบ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 16.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 5.448 และ หลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 24.06   และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  เท่ากับ 5.614 ผลการทดลองความแตกต่างของคะแนนค่าเฉลี่ย พบว่า 
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 พบว่า 

  1. ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะการจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
82.43/80.22 ซึ่งยอมรับกับสมมติฐานการวิจัยท่ีก าหนดไว้ 



  2.ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีการจัดการ
เรียนรู้ ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus   หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งยอมรับกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเหน็วานาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาคร้ังตอไป ซึ่งประกอบดวย ขอเสนอแนะเพื่อการน าไปใชและ 
ขอเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. แบบฝกเปนเคร่ืองมือทางการเรียนอยางหนึ่งท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดฝกท าดวย 
ตนเอง ดังนั้นแบบฝกจึงควรมีความชัดเจนท้ังค าสั่งและวิธีท า โดยค าสั่งควรอธิบายอยางชัดเจนเป
นค าส่ังท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน อานแลวเขาใจงาย และไมควรยาวเกินไปเพื่อใหนักเรียน
สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 2. ขอสังเกตจากทดลองพบวาขณะด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูอาจพบอุปสรรคใน
การเรียนเนื่องมาจากความแตกตางกันระหวางบุคคล ดังนั้นครูผูสอนตองคอยชี้แนะหรืออธิบายช
วยเหลือนักเรียนอยางท่ัวถึงตลอดเวลา การเรียนการสอนอาจสอนเกินเวลาท่ีก าหนด ในกรณีท่ี
นักเรียนยังไมเขาใจในบางกิจกรรม อาจตองใชเวลาแนะน า อธิบายหรือยกตัวอยางชึ่งครูอาจยืดหยุ
นไดตามความเหมาะสม โดยอาจใหท าแบบฝกหัดบางสวนและน าไปฝกในชั่วโมงตอไปได 
 3. ขอสังเกตจากทดลองพบวานักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินและกระตือรือร้นใน
การอานเรื่องตางๆ ท่ีน ามาใหฝกอานจับใจความ ดังนั้นการเลือกเนื้อหาท่ีน ามาเปนแบบฝกควรเป
นเร่ืองท่ีอยใูนความสนใจของนักเรียน โดยเฉพาะเนื้อหาประเภทนิทาน เนื้อเรื่องในแตละแบบฝ
กไมควรยาวหรือยากเกินไป เพราะจะท าใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายและท่ีส าคัญเนื้อหาของ
แบบฝกควรมีความหลากหลาย นอกจากนี้ควรมีภาพประกอบท่ีสวยงามสอดคลองกับเนื้อเรื่องเพื่อ
ดึงดูดความสนใจในแบบฝกมากย่ิงขึ้น ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสนใจอานและอานจับใจความไดดีขึ้น 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชแบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL PLUS กับ
ทักษะอื่นๆ ในกลมุสาระการเรียนรูภาษาไทย เชน ทักษะการเขียน 



 2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชแบบฝกการอานจับใจความกับเทคนิคอื่นๆ 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาแบบแบบฝกการอานจับใจความ โดยใชบท 
อานท่ีเปนเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน 
 4. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบพัฒนาการดานการอานของนักเรียนโดยใช 
แบบฝกการอานจับใจความโดยใชเทคนิค KWL  PLUS กับสื่อ หรือวิธีการสอนอื่นๆ 
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