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 ปัจจุบนัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้
เป็นมนุษย์ท่ี มีความสมดุลทั้ งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสํานึกและวิชา
คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทาํให้มีความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ี
ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนําไปใช้ใน
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ชีวิตประจําวนัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อ
การดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี   2  มีวตัถุประสงค์  
1.  เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
(polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80   2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น
ตวั แปรเดียว  3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ห้อง 13 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพฒันาการ  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียน 
48 คน  ซ่ึงไดม้าจากการคดัเลือกนกัเรียนห้องท่ีสอน 3 ห้อง  เคร่ืองมือท่ีใช ้ 1. แผนการ
จดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดโพลยา จํานวน 12 แผน   รวม 12 ชั่วโมง                                      
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบปรนยั  4 ตวัเลือก 
เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จาํนวน 20 ขอ้  3. แบบวดัความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตามวิธีการโดยการจดัการ
เรียนการสอนตามแนวคิดโพลยา เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1.  การจดักิจกรรมการเรียน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้    
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   มีประสิทธิภาพ 81.04 / 80.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้ง
ไว ้ 2.  เม่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว   มีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3. นกัเรียนมีความพึง
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พอใจท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การ
ประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยูใ่นระดบัมาก ( x =3.973) 
Keyword: 
learning achievement  ,  problem  solving 
 

Abstract 
Research Title The development of learning achievement by using the problem 

 solving process based on the concept of  Polya; the application     
            of a linear equations, of  Mathayomsuksa 2 students 
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Advisory Committee         
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Nowadays the goal of basic education is to develop all students, which will be  
the national future, to be the ones who have the balance of the body according to the 
age criteria, knowledge, virtue and good mind. In this case, Mathematics plays a very 
important role of developing human thought.  Mathematics helps to make  creative 
systematic thinking, accurately situational analysis, which can help to predict, plan,  
solve problems and suitably apply to use in everyday life. Besides, Mathematics is 
used as the tool of studying in science, technology and other sciences. So Mathematics 
is very useful to help improving the quality of lifestyle. The purpose of this research 
study is to develop learning achievement by using the problem solving process based 
on the concept of  Polya; the application of a linear equations, of  Mathayomsuksa 2 
students. The  research objectives are : 1. To develop teaching / learning activities by 
using problem solving techniques based on the concept of  Polya ; on the application 
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of a linear equations, which has 80/80 effective criteria.  2. To compare learning 
achievement between before learning and after learning by using problem solving 
techniques based on the concept of  Polya ; on the application of a linear equations.  3. 
To study students’ satisfaction of using the Polya solving method. The samples used in 
the study were 48 selected students, 1 from 3 teaching classes, of  Mathayomsuksa 2 – 
Room 13,  of 2nd  semester of 2560 academic year in Triamudom-suksa School.  
Tools used : 1. The 12 - Mathematics learning plans of  application of single-variable 
linear equations based on the concept of  Polya  total 12 hours.  2. The 4 multiple 
choices of 20 items Mathematics learning achievement Test  about the linear 
equations. 3. Measurement form of students’ satisfaction toward mathematics learning 
activities by using Polya application of single-variable linear equations. The results of 
the research are :  1.  Learning Activities using learning plans based on Polya problem 
solving process  the application of single-variable linear equations  were 81.04/80.10, 
which is higher than the setting criteria. 2. Comparing Mathematics learning 
achievement of students using problem solving in Polya concepts on the application of 
single-variable linear equations, the result is that after studying students were able to 
solve single-variable linear equation problem more than before studying; the statistical 
significance at 0.05 level.   3. Students’ satisfaction with the learning process of  
Polya’s  problem solving process the application of  single-variable linear equations 
was very hight (  X  = 3.973 )  
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บทน า 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของ
ชาติให้เป็น มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็น       พลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้ และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็น
ต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็น
สาํคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 4 – 7) คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันา
ความคิดมนุษย์ ทาํให้มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ 
แก้ปัญหา และนําไปใช้ในชีวิตประจําว ันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ี
คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนและ
สามารถอยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 :1) และ
คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการพฒันาศกัยภาพทางสมองในดา้นความคิด การให้
เหตุผลและการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์เพียงเป็นความรู้พ้ืนฐาน
ของวิทยาการแขนงต่าง ๆ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2551 : 
60) คุณภาพของผูเ้รียนท่ีจบการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 12 ปีจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์มีความตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์และสามารถนําความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี. 2551 : 4) การนาํคณิตศาสตร์มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ต่าง ๆ และใน
การดาํรงชีวิตให้มีคุณภาพ นอกจากน้ียงัช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีจําเป็นต่อการ
ดาํรงชีวิต เช่น การสังเกตความละเอียดรอบคอบ ความแม่นยาํ ความมีสมาธิ และรู้จัก
แกปั้ญหา คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาศกัยภาพทางสมอง ในดา้นการ
คิด การให้เหตุผลและแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ ตลอดจนความเจริญทางวิทยาศาสตร์ทุก
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แขนงตอ้งอาศยัหลกัการทางคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน ซ่ึงเป็นท่ียอมรับว่าคณิตศาสตร์เป็นปัจจยั
ท่ีสาํคญัท่ีสุดในการพฒันาคุณภาพมนุษย ์(วิราพร พงศอ์าจารย,์ 2542. หนา้ 145)  

ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนท่ีจะทาํให้ผูเ้รียน พฒันาความรู้ทกัษะและเจตคติ 
ครูจะตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทการสอนจากครูเป็นสาํคญั มาเป็นการสอนโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นสําคญั โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม และลงมือปฏิบติัจริงจนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ทั้งน้ี ครูจะมีบทบาทในการวางแผนจดัประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนเพ่ือให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ อาศยักระบวนการเรียนรู้หรือเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ 
เช่น การใชเ้กม สถานการณ์จาํลอง การอภิปราย การทาํโคตรงงาน การทดลองและการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ นอกจากปัญหาการสอนของครูแลว้ ยงัมีปัญหาการเรียนของนกัเรียน 
เช่น นกัเรียนไม่ทาํการบา้น ไม่ทบทวนบทเรียน ไม่ตั้งใจเรียน หรือบทเรียนยากเกินไป 
ปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาในการเรียนการสอนทั้งส้ิน ซ่ึงผู ้เรียนจะต้องอาศยัทักษะ 
สติปัญญา จึงจะทาํให้นกัเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนได ้ 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงสนใจในการสอนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของ โพลยา เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มาช่วยแก้ปัญหา
การสอนคณิตศาสตร์        ซ่ึงผลการวิจัยในคร้ังน้ี จะนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันา
และปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ

โพลยา (polya)เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน               
โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิง
เส้นตวั แปรเดียว  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา (polya) เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
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สมมติฐานการวิจัย 
1. พฒันากิจกรรมการเรียนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา

(polya)  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว  

3. ศึกษาความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ                              
โพลยา (polya)  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพฒันาการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560   
 

 ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 ระยะเวลาท่ีทาํการวิจยัตั้งแต่เดือนมกราคม 2561 ถึง เดือนพฤษภาคม 2561 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. กิจกรรมการเรียน โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 

(polya)   เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 

2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา (polya)  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 

3. ความพึงพอใจต่อการเรียนสอน โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ
โพลยา เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยูใ่นระดบัมาก 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544, หน้า 33-34) ไดเ้สนอแนวทางพฒันาความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาโดยรวบรวมแนวคิดของ Chales (1987), Krulic and Rudinck (1995), 
Polya (1980), Troutman and Lichtenberg (1995), และ Wilson (1993) ซ่ึงพิจารณาตาม
กระบวนการแกปั้ญหาของ Polya (1971, pp. 191-233) ไวด้งัน้ี 

1. การพฒันาความสามารถในการทาํความเขา้ใจปัญหา 
1.1 พฒันาทกัษะการอ่าน โดยนักเรียนฝึกการอ่านและทาํความเข้าใจ

ขอ้ความในปัญหาท่ีครูยกตวัอยา่งในการสอน ก่อนท่ีจะมุ่งไปท่ีวิธีหาคาํตอบ โดยอาจฝึก
เป็นรายบุคคลหรือ เป็นกลุ่ม อภิปรายร่วมกันถึงสาระสําคญัของโจทย์ปัญหา ความ
เป็นไปได้ของคําตอบท่ีต้องการความเพียงพอหรือความมากเกินไปของข้อมูลท่ี
กาํหนดให้ 

  1.2 ใช้กลวิธีช่วยเพ่ิมพูนความเข้าใจ เช่น การเขียนภาพ การเขียน
แผนภาพหรือสร้างแบบจําลองเพ่ือแสดงความสัมพนัธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ของปัญหา               
จะทาํปัญหามีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน สามารถทาํความเขา้ใจไดง่้าย 

 1.3 ใชปั้ญหาท่ีเก่ียวกบัชีวิตจริงมาให้นกัเรียนฝึกทาํเพ่ือความเขา้ใจ เช่น 
การนาํปัญหาท่ีกาํหนดขอ้มูลให้เกินความจาํเป็นหรือกาํหนดขอ้มูลให้ไม่เพียงพอ มาให้
นกัเรียนฝึกวิเคราะห์ขอ้มูลว่าขอ้มูลท่ีกําหนดให้ขอ้มูลใดใช้ได้บา้งหรือหาว่าขอ้มูลท่ี
กาํหนดให้เพียงพอหรือไม่ 

2. การพฒันาความสามารถในการวางแผนการแกปั้ญหา ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  
ฝึกให้นกัเรียนวางแผนก่อนลงมือทาํเสมอ โดยวิธีดงัน้ี 

2.1 ครูไม่ตอ้งบอกวิธีการแกปั้ญหากบันกัเรียนโดยตรง เช่น การใชค้าํถามนาํ
โดยอาศยัข้อมูลต่าง ๆ ท่ีโจทย์ปัญหากําหนดให้ หยุดใชค้าํถามเม่ือนักเรียนมองเห็น
แนวทางในการแกปั้ญหา 

2.2 ควรส่งเสริมให้คิดออกมาดงั ๆ คือ สามารถบอกให้คนอ่ืน ๆ ทราบว่า
ตนเองคิดอะไรการคิดออกมาดงั ๆ  อาจอยู่ในรูปการบอกหรือเขียนแผนภาพและแบบ
แผนแสดงลาํดบัขั้นตอนการคิดออกมาผูอ่ื้นทราบ ทาํให้เกิดการอภิปราย เพ่ือหาแนวทาง
ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดเหมาะสม 
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2.3 สร้างลกัษณะนิสยัของนกัเรียนรู้จกัคิดวางแผนก่อนลงมือทาํส่ิงใด ๆ เสมอ 
ๆ เพราะจะทาํให้สามารถประเมินความเป็นไปไดใ้นการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ควรเน้นว่า
วิธีการแกปั้ญหานั้นสําคญักว่าคาํตอบท่ีได ้เพราะวิธีการสามารถนาํไปใชไ้ดก้วา้งขวาง
กว่า 
      2.4 จดัปัญหาให้นกัเรียนฝึกบ่อย ๆ ซ่ึงตอ้งเป็นปัญหาท่ีทา้ทายและน่าสนใจ 
      2.5 ส่งเสริมให้รู้จกัยุทธวิธีในการแก้ปัญหาแต่ละข้อ มากกว่าหน่ึงวิธี เพ่ือ
นกัเรียนมีความยืดหยุน่ในการคิดและจะมีโอกาสไดฝึ้กการวางแผนมากข้ึน 
 3. การพฒันาความสามารถในการดาํเนินการตามแผน นกัเรียนตอ้งตีความทาํ
ความเขา้ใจแผนก่อนนาํไปปฏิบติัอย่างละเอียดชดัเจนตามลาํดบัขั้นตอน ซ่ึงครูสามารถ
ฝึกฝนนกัเรียนไดจ้ากการทาํแบบฝึกหดัโดยฝึกวางแผนการคิดก่อน แลว้ค่อยลงมือแสดง
วิธีการาคาํตอบตามลาํดบัความคิดนั้น นอกจากน้ี ควรนกัเรียนฝึกการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ความเป็นไปไดข้องท่ีวางไวก่้อนลงมือทาํตามแผน 
 4. การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบขั้นตอนการตรวจสอบของการ
แก้ปัญหาครอบคลุมประเด็นสําคญั 2 ประเด็น คือ การมองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนการ
แกปั้ญหาเพ่ือพิจารณาความถูกตอ้งของกระบวนการและผลลพัธ์ ปรับปรุงและพฒันาให้
เมาะสมยิ่งข้ึน อีกประเด็นหน่ึง คือ การมองไปขา้งหน้า เป็นการใชป้ระโยชน์จากการ
แก้ปัญหาท่ีเพ่ิงส้ินสุดลง การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
แนวทางดงัน้ี 

4.1 กระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการตรวจสอบคาํตอบให้เป็น
นิสยั 

4.2 ฝึกคาดคะเนคาํตอบและฝึกการตีความของคาํตอบ 
4.3 สนบัสนุนให้นกัเรียนทาํแบบฝึกหดั  โดยหาคาํตอบมากว่าน่ึงวิธี 

ดวงพร  ตั้งอุดมเจริญชยั (2551) ไดวิ้จยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทยปั์ญหา โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ  
1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัการเรียนการ
แกโ้จทยปั์ญหาท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ  
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2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัการเรียนการ
แกโ้จทยปั์ญหาท่ีสอน โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา  
3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลงัการเรียนการแก้โจทย์
ปัญหา ท่ีสอนโดยใช้ขั้นตอนของโพลยากับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพิทยรังสี อาํเภอหนองใหญ่ จงัหวดัชลบุรี ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 50 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 
คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และแบบฝึกทักษะ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบค่าที (t - test) ผลการวิจยัพบว่า  
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทยปั์ญหา ท่ีสอนแบบปกติ หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีสอนแบบโดยใช้
ขั้นตอนของโพลยา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทยปั์ญหา ท่ีสอนโดยใชข้ั้นตอน
ของโพลยาสูงกว่าการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กรรณิการ์   เพ่งพิศ (2545) ได้ศึกษาผลการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้ส่ือผสม พบว่า  การพฒันา
แผนการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ืองบทประยุกต์เร่ืองบทประยุกต์ โดยใชส่ื้อ
ประสม ไดแ้ผนการสอนทั้งหมด  12  แผน ใชเ้วลาเรียน  12  คาบ  คาบละ  50  นาที   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจากท่ีได้รับการ
สอนโดยใชส่ื้อประสม  สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 สุนีย ์  เงินยวง  (2546)  ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  จงัหวดัพะเยา  ผลการวิจยัสรุปไดว้่า  การฝึกในสามส่วนแรก
ช่วยให้นกัเรียนวิเคราะห์และทาํความเขา้ใจโจทยท่ี์มีบริบทใกลต้วันกัเรียนและโจทยท่ี์มี
ขั้นตอนการคาํนวณไม่ซบัซ้อนจนกระทัง่สามารถสร้างสมการไดด้ว้ยตนเอง  อยา่งไรก็ดี
วิธีการฝึกดงักล่าวยงัไดผ้ลไม่สมบูรณ์  เพราะปรากฏว่าในส่วนของโจทยท่ี์มีบริบทไกล
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ตวัหรือโจทยท่ี์คาํนวณซบัซ้อน  นกัเรียนยงัไม่สามารถวิเคราะห์และทาํความเขา้ใจโจทย์
ด้วยตนเองได้ แต่เม่ือครูผู ้สอนใช้การถามตอบเพ่ือช่วยในการวิเคราะห์โจทย์แล้ว 
นกัเรียนจะสามารถสร้างสมการได ้ นอกจากน้ียงัพบว่าเม่ือนกัเรียนสร้างสมการไดแ้ลว้
นกัเรียนจะสามารถแก้สมการนั้นได ้  และการฝึกให้นักเรียนตรวจคาํตอบกบัเง่ือนไข
ของโจทย์สมการและสรุปคาํตอบไดถู้กต้อง  แต่นักเรียนมกัจะไม่เขียนแสดงวิธีการ
ตรวจคาํตอบ 
 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.    ทาํการทดสอบก่อนเรียนเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียวท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 

2.  ทําการสอนเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา  

3.   ทาํการทดสอบหลงัเรียนเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว
โดยใชแ้บบทดสอบคู่ขนานกันกับท่ีสอบก่อนการเรียน เพ่ือนาํผลท่ีได้จากการวดั มา
วิเคราะห์ทางสถิติ 

4.   วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการสอนดว้ย
แผนการจัดการเรียนรู้  เ ร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา โดยหาค่าเฉล่ีย  ( X ) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูวิ้จยัจะวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป โดยการดาํเนินการดงัต่อไปน้ี  
1. วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ                

โพลยา (polya) เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 
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2. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว โดยคาํนวณค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน  

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา (polya) เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 

สรุปผลการวจิยั    
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยสรุปได้ดัง น้ี  นักเรียนท่ี เ รียนโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว ดงัน้ี 

1.  การจดักิจกรรมการเรียน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้    โดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว   มีประสิทธิภาพ 81.04 / 80.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2.  เม่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   มีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยู่ในระดบัมาก                  
( x =3.973) 
 

อภปิรายผลการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตาม

แนวคิดของโพลยา (polya)  เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ จากผลการศึกษา
คน้ควา้ผูวิ้จยัสามารถอภิปรายผลตามลาํดบัไดด้งัต่อไปน้ี 
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 1. จากการทดลองพบว่า การจดักิจกรรมการเรียน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้   
โดยใชก้ระบวนการแก้ ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  พบว่านกัเรียนไดค้ะแนนจากการทาํแบบทดสอบย่อยและ
การปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียนเฉล่ียรวม 32.42 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 81.04 และไดค้ะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
เฉล่ียรวม 16.0 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.10 จะเห็นไดว้่า การจัด
กิจกรรมการเรียน โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้   โดยใช้กระบวนการแก้ ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2       ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.04 / 80.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
80/80 ท่ีตั้งไว ้
 จากการวิจยัดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมการเรียน โดยใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้   โดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การ
ประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีสร้างข้ึน ส่งผลให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัเห็นไดจ้ากคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากการเรียนมีค่า
สูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างเห็นได้ชดั สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา(2551 : 19) 
อธิบายว่า การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ควรเน้นท่ีจะช่วยผูเ้รียนให้ไดรั้บการฝึก
ประสบการณ์ เพ่ือพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นทกัษะท่ีสาํคญัยิ่งท่ีจะตอ้ง
พัฒนาให้เกิดในตัวผู ้เ รียน เพ่ือนําไปใช้ในการดํารงชีวิต ดังท่ีโพลยากล่าวว่าการ
แกปั้ญหาเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานของมนุษยส่์วนใหญ่ท่ีสุดของความคิดขณะท่ีมนุษยย์งัมี
สติ จะเก่ียวขอ้งกบัปัญหา (polya.1985 , 221) มนุษยมี์การแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา เพ่ือ
บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวค้วามเจริญ กา้วหนา้ของโลกท่ีเกิดข้ึนก็เกิดจากการรู้จกัแก้ปัญหา
ของมนุษย ์Fisher กล่าวว่า ทกัษะการแก้ปัญหาเป็นทกัษะพ้ืนฐานสําหรับการดาํรงชีวิต
ในแต่ละวนั ส่งเสริมความสามารถในระดบัต่าง ๆ ท่ีจะนาํไปสู่ประสบความสําเร็จใน
ชีวิต ทกัษะการแกปั้ญหาน้ีส่งผลต่อทกัษะอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ความคิดสร้างสรรค์และความคิด
วิจารณญาณและส่งเสริมกลยทุธ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสงัเกต การออกแบบ การตดัสินใจ การ
ระดมสมอง ทาํงานเป็นกลุ่ม และใชเ้ป็นเคร่ืองมือหาคาํตอบการแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมท่ี
สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้ นการแก้ปัญหาจึงมีความสําคัญในการจัด
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การศึกษาของมนุษยด์ว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรสวรรค ์ ปัญญาบณัฑิตกุล (2558) 
ไดวิ้จยัเร่ืองการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกับรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา พบว่าผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาตาม
ขั้นตอนของโพลยาร่วมกบัรูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาตามขั้นตอนของโพลยาร่วมกบั
รูปแบบการสอนโมเดลซิปปาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  กิจกรรมการสอนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) ทาํ
ให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียนและสนใจเรียนมากข้ึน  กิจกรรมท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน ทาํ
ให้นกัเรียนมีความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ และช่วยกนัแกปั้ญหาต่างๆ 
        2. เ ม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกิจกรรมการเรียนโดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya)  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 
ก่อนและหลงัเรียน พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.5 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ
เรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya)  เร่ือง การ
ประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีการจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาให้นกัเรียนได้
คน้พบความรู้ของตวันกัเรียน นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ทาํให้สามารถจดจาํความรู้
ไดดี้กว่า การเรียนแบบให้ครูอธิบาย อีกทั้งเพ่ือนช่วยอธิบาย นกัเรียนมีความตั้งใจสูง 
และตั้งใจจริง ไม่ใช่การเรียนท่ีถูกบงัคบัให้นกัเรียนต้องทราบ จึงทาํให้ความรู้เพ่ิมข้ึน
อยา่งรวดเร็ว   

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า มีความพึงพอใจในระดบั
มาก 15 ขอ้ โดยมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจระหว่าง 3.83 ถึง 4.13  ค่าเฉล่ียสูงสุดคือนกัเรียน
มีความสนุกสนานและกระตือรือร้นในการเรียน   ค่าเฉล่ียตํ่าสุดคือนกัเรียนไดพ้ฒันา
ความรู้ความสามารถของตน ท่ี ซ่ึงเป็นเช่นน้ีเพราะแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya)  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนคน้พบความรู้
ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง ครูเป็นคนคอยช้ีแนะ 
 

ข้อเสนอแนะ 
การจัดกิจกรรมการเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (polya) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว   มีประสิทธิภาพ 81.04 / 80.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ แสดงว่า ผูเ้รียนมี
ความรู้เพ่ิมข้ึน เป็นการสร้างความสนุกให้เด็ก  อีกทั้งอาจนาํผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใชเ้ป็น
ขอ้มูล ปรับปรุง แกปั้ญหาหรือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
 

ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการท่ีสนบัสนุนการศึกษาในคร้ังน้ี 
ขอบคุณบิดา มารดา ท่ีคอยให้การสบบัสนุน และขอบคุณอาจารยท์ุกท่านท่ีให้คาํปรึกษา
ในการทาํงานคร้ังน้ี 
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