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บทคดัย่อ 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างแผนการจดั 
การเรียนรู้ ท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง 
การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหม้ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80  (2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียน และ หลงัเรียน (3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุต์
ของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 ผลการวิจยัพบว่า 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ 

ตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบ
การสอน SSCS มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ท่ีระดบั 82.02/80.28 ซ่ึงมากกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
            *บทความน้ีเรียบเรียงจากวิทยานิพนธเ์ร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงไดผ้า่นการสอบป้องกนัวิทยานิพนธเ์รียบร้อยแลว้ 
________________________ 
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2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน 
SSCS หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  

3. ผลความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน 
สตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็น
ระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.55 
 

หมายเหตุ : ค าส าคญั (Key Words) ไดแ้ก่ (1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ (2) แนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(3) รูปแบบการสอน SSCS 
  

Abstract 

  This study is a quasi-experimental research. The purposes of the present  

research were 1) to develop Mathematics instruction and study activities on 

applications of linear equations in one variable based on Constructivist Theory with 

SSCS model for grade 8 students designed so as to satisfy the set efficiency standard 

80/80. 2) To compares students’ academic achievement in applications of linear 

equations in one variable before and after the instruction completed. And 3) to study 

students’ level of satisfaction that learning with this instruction. 

     The sample of this research were 45 grade 8 students at Depsirin 

Samutprakarn school in the second semester of the academic year 2017 by using the 

method of cluster random sampling. The research instruments consisted of 1) lesson 

plans on applications of linear equations in one variable based on Constructivist 

Theory with SSCS model for grade 8 students. 2) The four-choice objective test for 

measuring students’ academic achievement couched at the reliability level of 0.76, at a 

level of difficulty between 0.45 and 0.93, and showing a discriminatory power ranging 



from 0.24 to 0.46. And 3) a satisfaction questionnaire measured students’ satisfaction 

were learned through Mathematics instruction and study activities on applications of 

linear equations in one variable based on Constructivist Theory with SSCS model. 

Data were analyzed in order to satisfying the efficiency of activities used in instruction 

and study. Analysis was conducted on the basis of using the mean of percentage scores 

during instruction and the mean of percentage scores after instruction completed. 

Differences between scores before and after the instruction was completed were 

determined using the dependent samples t-test technique. The level of satisfaction was 

determined using the statistical techniques of mean and standard deviation. 

 

  Findings are as follow: 

1. The activities developed by the researcher satisfied the efficiency  

standard at 82.02/80.28, thereby surpassing the set efficiency standard of 80/80 

2. The students’ exhibited academic achievement after the instruction was  

completed at a higher level than before the instruction at the statistically significant 

level of .05 

  3. The students under investigation evinced satisfaction with the learning  

activities on applications of linear equations in one variable based on Constructivist 

Theory with SSCS model in an overall picture at a highest level mean scores at 4.55 
 

 
 
 
 
 
 



บทน า 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิด 
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได ้
อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์วางแผน ตดัสินใจแกปั้ญหาและน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งถกูตอ้งเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 56)   คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (The 

Ministry of Education, 2008, p.1) การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีจะใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะดงัท่ีกล่าว
มาจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งยิง่ ดงัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ระบุไวว้่า  
การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) และสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่ง
อเมริกา (The National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000) ไดเ้สนอหลกัการ

เรียนรู้ไวว้่า นกัเรียนตอ้งเรียนคณิตศาสตร์ดว้ยความเขา้ใจ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการท่องจ า สูตร กฎ 
ทฤษฎี หรือกระบวนการต่างๆ โดยปราศจากความเขา้ใจมกัจะไม่สามารถน าความรู้นั้นไปใชไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

เพื่อบรรลุถึงบทบาทส าคญัของการเรียนรู้คณิตศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ 
ในยคุน้ี ผูเ้รียนจะตอ้งลงมือปฏิบติัและจดัการกบัขอ้มลูดว้ยตนเองจนเขา้ใจ เกิดการเรียนรู้ดว้ยสมอง

ของผูเ้รียนจึงจะไดค้วามรู้ (นิรมล ศตวฒิุ, 2547, หนา้ 3)  ดงันั้นครูควรหาวิธีการจดัการเรียนการ
สอนใหผู้เ้รียนดว้ยความสนุก ไม่เบ่ือหน่ายต่อการเรียน สร้างเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ มกีาร
ท างานร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เป็นผลท าใหอ้ยากเรียนคณิตศาสตร์มากข้ึน 
(ยพุิน พิพิธกุล, 2539, หนา้ 3 – 4) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
หรือ คอนสตรัคติวิสต ์และนกัทฤษฎีต่างก็เห็นว่า การจดักิจกรรมทางสติปัญญาทุกกิจกรรมควรจบ

ลงดว้ย การสร้างเสริมส่ิงใหม่ส่ิงหน่ึงข้ึนมา โดยส่ิงท่ีสร้างเสริมข้ึนใหม่จะเช่ือมโยงเป็นเน้ือหา 
เดียวกบัของเก่าท่ีมีอยูเ่ดิม การเช่ือมโยงความรู้เดิมมาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา หรือสถานการณ์
ต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งอาศยับรรยากาศท่ีเหมาะสมและการท างานร่วมกนั เพ่ือใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ (นพพร แหยมแสง, 2555, หนา้ 44) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ SSCS ของ 
Pizzini, Shepardson, and Abell (1989, pp.523 – 534) เป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั
รูปแบบหน่ึง โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จากประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่ และ



เนน้ใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะการแกปั้ญหา ใชก้ระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล มุ่งใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  โดยครูเป็นเพียงผูน้  าเสนอปัญหาและเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
รวมทั้งมุ่งเนน้ให ้นกัเรียนเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ วางแผน ด าเนินการ

แกปั้ญหาและแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อคน้หาค าตอบของปัญหา ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 
1 S: Search ขั้นคน้หาขอ้มลู ขั้นท่ี 2 S: Solve ขั้น แกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 C: Create ขั้นสร้างค าตอบ และ
ขั้นท่ี 4 S: Share ขั้นแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Boripun (2005, pp.30-
31) พบว่าความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
รูปแบบ SSCS สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 ท่ีก  าหนดไว ้และผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ 
SSCS มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sumano (2011, pp.93 – 95) 
และ Sirirungrueang (2011, pp.92 – 99) พบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ SSCS ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นเกณฑดี์ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูเ้รียนส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสม 

จากสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พบวา่การเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ ยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนยงัอยูร่ะดบัต ่า จาก
รายงาน ผลการประเมนิคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554 – 2558) ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พบว่า ผลการประเมินดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนยงัอยูใ่นระดบัต ่ากว่าเกณฑ ์ส่วนผล
การประเมินคุณภาพการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557 ภาพรวมทั้งประเทศ ไดค้ะแนนร้อยละ 29.65 อยูใ่นเกณฑท่ี์ต ่า
มาก  ผลการประเมินท่ีผา่นมาพบว่า ผูเ้รียนส่วนมากมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่า
พอใจ  จากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2559 พบว่า นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการมีคะแนนเฉล่ีย 27.38  จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน จะเห็นว่าผลการประเมินในวิชาคณิตศาสตร์ยงัอยูใ่นเกณฑต์ ่า ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งมาก 
โดยเฉพาะสาระท่ี 4 พีชคณิต ตวัช้ีวดัท่ี ค 4.2 ม.2/1  ท่ีอยูใ่นเกณฑต์อ้งปรับปรุง ซ่ึงตรงกบัเร่ือง การ
ประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว และพบว่าปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจากครู
ส่วนใหญ่ใชว้ิธีการสอนแบบบรรยายอยา่งเดียว ไม่ไดก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิด ครูสอนเร็ว
เกินไปจนท าใหผู้เ้รียนไม่เขา้ใจ และไม่มีกิจกรรมท่ีมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือ
หน่าย และไม่เห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า 



แนวทางในการแกไ้ขการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพนั้น ครูผูส้อนควรปรับวิธีการเรียน
การสอน โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
และรู้จกัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

จากหลกัการ เหตุผล และความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันา 
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการ
สอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน 
เทพศิรินทร์ สมุทรปราการ  เพราะการจดัการเรียนการสอนวิธีน้ีเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัแนวการจดัการศึกษาของพระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคิด
เป็น ท าเป็นและแกปั้ญหาเป็น อีกทั้งผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  รู้จกัแกปั้ญหา คิดอยา่งมีเหตุผล 
มีขั้นตอนในการหาค าตอบ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ 
วิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียน และ หลงัเรียน  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตาม 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิง
เสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

สมมตฐิานของการวจิยั 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสรัคติวิสต ์ 
ร่วมกบัรูปแบบการสอน  SSCS  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 

 



2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการ
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจิยั 

ประชากร 

ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก  าลงัศึกษาใน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ จ  านวน 4 หอ้งเรียน 144 คน 

   กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียน 
เทพศิรินทร์ สมุทรปราการ ท่ีก  าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 45 คน ซ่ึงไดม้า
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสรัคติวิสตร่์วมกบั 
รูปแบบการสอน  SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
                 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
      2. ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ขอบเขตของเนือ้หา 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชา ค 22102 ตาม 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 
การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เพื่อพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

2. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ ร่วมกบัรูปแบบ

การสอน SSCS 
3. เป็นขอ้มลู และแนวทางส าหรับผูท่ี้จะท าการวิจยัเก่ียวกบัการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS ต่อไป 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

  ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุต ์
ของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต์ สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ (2540, หนา้ 1) กล่าวถึง 

ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไ์วว้่า เป็นทฤษฎีท่ีน าทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาท่ี
หลากหลายมาปรับประยกุต ์โดยมีเป้าหมายท่ีจะอธิบายและคน้พบว่า มนุษยเ์กิดการเรียนรู้ และ

สร้างความรู้ไดอ้ยา่งไร ทฤษฎีน้ีจึงมีอิทธิพลต่อการจดัการเรียนการสอน ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 
“ผูเ้รียนเป็น ผูส้ร้างความรู้โดยอาศยัประสบการณ์แห่งชีวิตท่ีไดรั้บเพื่อคน้หาความจริง”   

กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ SSCS พิซซิน่ี เชพพาร์ดสนั และเอเบล (Pizzini;  
Shepardson; & Abell, 1989, หนา้ 532) กล่าวว่า การสอนแบบ SSCS จะเกิดข้ึนไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดรั้บ
การสอนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการคน้ควา้วิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 Search : S  หมายถึง การคน้หาขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และ การ 
แยกแยะประเดน็ของปัญหา  การแสวงหาขอ้มลูต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัปัญหา ซ่ึงประกอบดว้ย การระดม
สมองเพื่อท าให้เกิดการแยกแยะประเดน็ปัญหาต่างๆ  ช่วยผูเ้รียนในดา้น 
การมองเห็นความสมัพนัธข์องมโนมติต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น ผูเ้รียนจะตอ้งอธิบาย และให้
ขอบเขตของปัญหาดว้ยค าอธิบายจากความเขา้ใจของผูเ้รียนเอง ซ่ึงจะตอ้งตรงกบัจุดมุ่งหมายของ
บทเรียนท่ีตั้งไว ้ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะตอ้งหาขอ้มลูของปัญหาเพ่ิมเติม โดยอาจหาไดจ้ากการท่ี



ผูเ้รียนตั้งค  าถามถามครู หรือเพื่อนนกัเรียนเอง การอ่านบทความในวารสารหรือหนงัสือคู่มือต่าง ๆ 
การส ารวจ และไดม้าจากงานวจิยัหรือตามต าราต่าง ๆ  

ขั้นท่ี 2 Solve : S หมายถึง การวางแผนและการด าเนินการแกปั้ญหาดว้ย 
วิธีการต่างๆ หรือการหาค าตอบของปัญหาท่ีเราตอ้งการ ในขั้นน้ีผูเ้รียนเรียนตอ้งวางแผนการ
แกปั้ญหารวมไปถึงการวางแผนการใชเ้คร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
การหาวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายเพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีถกูตอ้งโดยการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากขั้น
ท่ี 1 มาใชป้ระกอบในการแกปั้ญหา  ขณะท่ีผูเ้รียนด าเนินการแกไ้ขปัญหา  
ถา้พบปัญหา ผูเ้รียนสามารถท่ีจะยอ้นกลบัไปขั้นท่ี 1 ไดอี้ก  หรือผูเ้รียนอาจปรับปรุงแผนของตนท่ี
วางไวโ้ดยการประยกุตว์ิธีการต่างๆ มาใชร้วมกนั  

ขั้นท่ี 3 Create : C หมายถึง การน าผลท่ีไดม้าจดักระท าเป็นขั้นตอน  เพื่อให้ 

ง่ายต่อความเขา้ใจ เพื่อส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้การน าเอาขอ้มลูท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา หรือวิธีการท่ีได้
จากการแกปั้ญหามาจดักระท าใหอ้ยูใ่นรูปของค าตอบ หรือวิธีการท่ีสามารถอธิบายใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 
โดยอาจท าไดโ้ดยการใชภ้าษาท่ีง่าย สละสลวย มาขยายความหรือตดัตอนค าตอบท่ีไดใ้หอ้ยูใ่นรูปท่ี
สามารถอธิบายหรือส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย 

ขั้นตอนท่ี 4 Share : S หมายถึง การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มลู 

และวิธีการแกปั้ญหา การท่ีใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขั้นตอน หรือวิธีการท่ีใชใ้นการ
แกปั้ญหาทั้งของตนเองและผูอ่ื้น โดยท่ีผูเ้รียนแต่ละคนอาจจะไดว้ิธีการท่ีแตกต่างกนัหรือค าตอบท่ี
ไดอ้าจจะไดรั้บการยอมรับหรือไม่ยอมรับก็ได ้ค าตอบท่ีไดรั้บการยอมรับและถกูตอ้ง ผูเ้รียนก็จะมา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในวิธีการท่ีใชใ้นการหาค าตอบ  ส่วนค าตอบหรือวิธีการท่ีไม่ไดรั้บการ
ยอมรับ ผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัพิจารณาว่าเกิดการผดิพลาดในขั้นตอนการวางแผนการแกปั้ญหาหรือ

การแกปั้ญหาผดิพลาด 

ความหมายของความพงึพอใจ  กิติมา ปรีดิลก (2529, หนา้ 321) กล่าวว่า ความพึง 

พอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีชอบหรือพอใจท่ีมีต่อองคป์ระกอบและส่ิงจูงใจในดา้นต่าง ๆ ของงาน

และผูป้ฏิบติังานนั้น ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้  

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง (1) นวลจนัทร์  ผมอุดทา (2545, หนา้ 59) ไดท้ าการวิจยัผลการสอน 

คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ SSCS ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS สูงกว่าเกณฑข์ั้นต ่าร้อยละ 50 ท่ีก  าหนดไว ้และ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS 



สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) วลัลภ  มานกั
ฆอ้ง (2549, หนา้ 90-91) ไดท้ าการศกึษาวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมดว้ยวิธีสอนแบบ SSCS 
เร่ืองอสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยวิธีการสอนแบบ SSCS สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนยงัมีเจตคติทางคณิตศาสตร์หลงัใชชุ้ดกิจกรรม
ดว้ยวิธีการสอนแบบ SSCS สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) Boripun 
(2005, pp.30-31) พบว่าความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 ท่ีก  าหนดไว ้และนกัเรียนท่ี ไดรั้บการสอนโดย
ใชรู้ปแบบ SSCS มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการ 

สอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (4) Sumano (2011, pp.93-95) พบว่าการจดัการ
เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ SSCS นกัเรียนมีความสามารถใน การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นเกณฑ์
ดี และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ว่ามีความ เหมาะสม   
 

วธิีด าเนินการวจิยั 

การศึกษาวจิยั เร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ ท่ีจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ผูว้ิจยัไดใ้ช้
รูปแบบการวจิยัก่ึงทดลอง (Qui-experimental research) ไดก้  าหนดขั้นตอนการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์  
สมุทรปราการตามแนวคิดทฤษฎีคอนตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์อง
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ผูว้ิจยั โดยด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใชเ้วลา

ทดลองจ านวน  10  คาบ โดยทดสอบก่อนเรียน (pretest) 1 ชัว่โมง ด าเนินการสอนเน้ือหาและทดสอบ
สอบยอ่ยระหว่างเรียน 8 คาบ ทดสอบหลงัเรียน (posttest) 1 คาบ 
   2. ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิง
เสน้ตวัแปรเดียว 

 
 



3. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การ
ประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว    

4. วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมในการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยมีวิธีการเปรียบเทียบ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นรูปแบบการวิจยัก่ึงทดลอง (Qui-experimental research) 

ตารางที่ 1 

แบบแผนการวจิยัแบบท่ี 1 รูปแบบการวิจยั 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E T1 X T2 
เมื่อ E   แทน  กลุ่มทดลองหรือกลุ่มตวัอยา่ง 

X      แทน  การสอนโดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  
                    ร่วมกบัรูปแบบการสอน  SSCS 
T1 แทน การสอบก่อนเรียน 
T2 แทน การสอบหลงัเรียน 

ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ปฐมนิเทศนกัเรียน ใหม้ีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การประยกุต ์
ของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน  SSCS 

2. ท าการทดสอบท่ีไดห้าคุณภาพแลว้จ านวน 16 ขอ้ ก่อนเรียนกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน   

SSCS จ านวน  4 แผนการเรียน รวม 8 คาบ โดยในระหว่างน้ีมีการทดสอบยอ่ยระหว่างเรียน 4 คร้ัง  
ดงัน้ี 
     



     คร้ังท่ี 1 หลงัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
คร้ังท่ี 2 หลงัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
คร้ังท่ี 3 หลงัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

คร้ังท่ี 4 หลงัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
4. ท าการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยแบบทดสอบวดั 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
   5. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบน าคะแนนท่ีไดว้ิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

6. น าแบบวดัความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม 
แนวคิดทฤษฎีคอนตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน  SSCS ไปสอบถามนกัเรียน 

การวเิคราะห์ข้อมลู 

1. หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวั
แปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ 80/80 สถิติท่ีใช ้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS  เร่ือง การประยกุตข์องสมการ

เชิงเสน้ตวัแปรเดียว สถิติท่ีใช ้t test แบบ Dependent   
3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์  

สมุทรปราการ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต ์ร่วมกบั รูปแบบการสอน SSCS  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว สถิติท่ีใช ้
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้สรุป ความหมายของผลการประเมินความพึงพอใจในการ

เรียนรู้โดยใชเ้กณฑข์อง บุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา้ 103) มีดงัน้ี   
ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายความว่า มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ระดบัมากท่ีสุด   
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ระดบัมาก   
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ระดบัปานกลาง   
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ระดบันอ้ย   

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด  



ผลการวจิยั 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ 
ตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบ
การสอน SSCS มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ท่ีระดบั 82.02/80.28 ซ่ึงมากกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน 

SSCS หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
3. ผลความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน 

สตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นระดบั
คะแนนเฉล่ีย 4.55 
 

อภิปรายผลการวจิยั 

   ผูว้ิจยัอภิปรายผลจากการคน้พบในการวิจยัคร้ังน้ีดงัต่อไปน้ี 
1. ดา้นประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน 
SSCS  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว มปีระสิทธิภาพเท่ากบั 82.02/80.28 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ท่ีก  าหนดไว ้ เม่ือพิจารณาจากผลท่ีเกิดข้ึนจะเห็นว่ามาจาก 4 
ขั้นตอน ตามรูปแบบของ (Pizzini; Shepardson & Abell, 1989, หนา้ 523 – 532)  ดงัน้ี  ขั้นท่ี 1 ขั้น
การคน้หาปัญหา (Search) โดยครูเสนอ สถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัเร่ือง การประยกุตข์องสมการ

เชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยนกัเรียนคน้หาความรู้ท่ีจะน ามาแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จากส่ือท่ีครูเตรียมไว้
ในส่วนของการท าความเขา้ใจปัญหา  โดยครูคอยใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดแนวคิดคน้หา
ปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นการแกปั้ญหา (Solve) น าขอ้มลูจากขั้น  Search  มาวางแผนแกปั้ญหาตามความ
เขา้ใจของนกัเรียนจนน าไปสู่การสร้างสมการท่ีสามารถน าไปหาค าตอบไดถ้กูตอ้งโดยสมาชิกแต่ละ
คนในกลุ่มร่วมกนั อภิปราย ซกัถามเหตุผล และท่ีมาของวธีิหาค าตอบ  และน ามาเขียนไวใ้นส่วน

ของการวางแผนแกปั้ญหา  ถา้นกัเรียนกลุ่มใดยงัมีขอ้มลูท่ีจะน ามาใชใ้นการวางแผนแกปั้ญหาไม่
เพียงพอ  ครูจะใหน้กัเรียนกลบัไปคน้หาขอ้มลูเพ่ิมเติมอีกคร้ัง ครูคอยดูแลและคอยช้ีแนะใหก้บั
นกัเรียนเมื่อนกัเรียนสงสยั ขั้นท่ี 3 ขั้นการสร้างค าตอบ (Create)  กลุ่มท าการตกลงเลือกวิธีหา



ค าตอบท่ีดีท่ีสุดตามความเห็นของกลุ่ม  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าผลท่ีไดจ้ากขั้น  Solve  มาจดั
กระท าเป็นขั้นตอนในส่วนของการด าเนินการแกปั้ญหาและการตรวจสอบผล ขั้นท่ี 4  ขั้นการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น (Share)  ตวัแทนกลุ่มยอ่ยเสนอแนวทางการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง  โดย

กลุ่มอ่ืนอภิปรายซกัถามแนวทางในการแกปั้ญหาของกลุ่มท่ีน าเสนอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
นวลจนัทร์ ผมอุดทา (2545, หนา้ 59) พบว่า ไดท้ าการวจิยัเร่ืองผลการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
รูปแบบ SSCS ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2  สูงกว่าเกณฑข์ั้นต ่า ร้อยละ 50 และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  Boripun (2005, pp.30-31) พบว่า

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS 
สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 ท่ีก  าหนดไว ้และผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS มี
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sumano (2011, pp.93-95) และ 
Sirirungrueang (2011, pp.92-99) พบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ SSCS ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นเกณฑดี์ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูเ้รียนส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสม 

จากเหตุผลขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นไดว้่า การสอนวิธีน้ีเป็นการสอนท่ีมีล  าดบัขั้นตอนและ 
กระบวนการท่ีเห็นไดช้ดัเจน  ช่วยใหน้กัเรียนกลา้คิดดว้ยตนเอง กลา้แสดงความคิดเห็นในกลุ่ม ผา่น

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนถามตอบจากครูหรือจากเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั จึงเหมาะ
ส าหรับการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ดงัท่ี ไสว ฟักขาว (2542, หนา้ 7) กล่าวว่า การ
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น ศนูยก์ลาง คือ การจดัโดยใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองและฝึกฝนใหใ้ช ้กระบวนการอยา่งช านาญ กระบวนการท่ีใช ้ไดแ้ก่ กระบวนการ
คิด และกระบวนการกลุ่ม   

2. ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากการวิจยัพบว่า หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ ของ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ร่วมกบัรูปแบบการสอน SSCS 
เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากก่อนเรียน นกัเรียนไม่เคยเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ



ลกัษณะน้ีมาก่อน ดงันั้น เม่ือมีการจดักิจกรรมการเรียนการเรียนรู้  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS ซ่ึงมีการแบ่งกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนไดม้ีการพฒันาต่อยอด 
สามารถสร้างองคค์วามรู้ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนจึง

สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุไรวรรณ รักดวน (2543, หนา้ 54) ท่ีไดศ้ึกษาผลของการสอน
โดยใชรู้ปแบบ SSCS ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

จากเหตุผลขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นไดว้่า การสอนวิธีน้ีเป็นการสอนท่ีแกปั้ญหาเป็นล าดบั 
ขั้นตอนตามกระบวนการ  โดยใชจ้ากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงใหน้กัเรียนไดคิ้ด ไดม้ีส่วนร่วม จึง

ท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดงัท่ี สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ (2540, หนา้ 1) กล่าวถึงความหมาย
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไ์วว้่า เป็นทฤษฎีท่ีน าทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศกึษาท่ีหลากหลาย
มาปรับประยกุต ์โดยมีเป้าหมายท่ีจะอธิบายและคน้พบว่า มนุษยเ์กิดการเรียนรู้ และสร้างความรู้ได้
อยา่งไร ทฤษฎีน้ีจึงมีอิทธิพลต่อการจดัการเรียนการสอน ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง “ผูเ้รียนเป็น 
ผูส้ร้างความรู้โดยอาศยัประสบการณ์แห่งชีวิตท่ีไดรั้บเพื่อคน้หาความจริง” 

3. ดา้นความพึงพอใจของการจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน 
SSCS  เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว มคีวามพึงพอใจต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนพอใจกบัการท ากิจกรรมเกมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน เพราะ กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนใหค้วามสนุกสนานครูกบันกัเรียน จึงเกิด

ปฏิสมัพนัธท่ี์ดีซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของบารูด้ี (Baroody, 1993 หนา้ 2-9) ท่ีว่าการมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัและการส่ือสารระหว่างครูกบันกัเรียนเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ทั้งน้ีครูผูส้อนยงัมีการกระตุน้ใหแ้ต่ละคนมีส่วนร่วมอยู่
ตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นพพร แหยมแสง (2555, หนา้ 33-34)  ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การเสริมแรงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ สนใจ กระตือรือร้นท่ีจะเรียน และมกี  าลงัใจท่ีจะ
พฒันาตนเอง การเสริมแรงสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น กล่าวชมเชย ใหร้างวลั หรือใหค้ะแนนเพ่ิม 

เป็นตน้ ซ่ึงผลการวจิยัของ วลัลภ มานกัฆอ้ง (2549, หนา้ 91) ท่ีไดศ้ึกษาเร่ืองการพฒันากิจกรรมดว้ย
วิธีการสอนแบบ SSCS เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 



ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยวิธีการสอนแบบ SSCS สูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การจดัตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอน SSCS จะ 

เกิดประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน ถา้ผูส้อนเพ่ิมเวลาในการจดัการเรียนสอนเพ่ิมข้ึน เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนมี
ระยะเวลาเกิดความสามารถในดา้นต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน 

 2. การจดัการสอนแบบ SSCS นกัเรียนในขั้นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Share) นกัเรียน

จะไม่กลา้แสดงความคิดเห็นแก่กนัและไม่คิดหาค าตอบ ครูผูส้อนควรสร้างค าถามกระตุน้ท่ีน่าดึงดดู
หรือใชส่ิ้งของเพ่ือกระตุน้นกัเรียนคิดหาค าตอบ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั
ครูผูส้อนหรือเพ่ือนในชั้นเรียนต่อไป 

 

ค าขอบคุณ 

   ผูว้ิจยัขอขอบคุณมหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีมอบโอกาสใหไ้ดศ้ึกษาในระดบัมหา

บณัฑิตศึกษา จนท าใหผู้ว้ิจยัประสบความส าเร็จในการเรียน 
   ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยม์หาวิทยาลยัรามค าแหงทุกท่านท่ีไดม้อบความรู้ให้
ค  าปรึกษา ค  าแนะน า และอบรมสัง่สอนท าใหมี้ความรู้ และผูว้ิจยัจะน าความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมดน้ีไป
ใชก้บันกัเรียนมีความรู้และเป็นเยาวชนท่ีดีของชาติต่อไป 
 

                  พงศธร อ่อนนวม 
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