
ความคดิเห็นของครูต่อการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ในสถานศึกษา 
กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคบังคบัอ าเภอปราสาท จังหวดัสุรินทร์ 

วนัชยั ยิง่รุ่งเรือง* 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูต่อการจดักิจกรรม    

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์    

ซ่ึงเลือกวิจยัจาก 4 ดา้น คือ  ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรม ดา้นการ

จดักิจกรรมและดา้นการวดัผลและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบสอบถามความคิดเห็นของครูต่อการจดั

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคบังคับอ าเภอปราสาท      

จงัหวดัสุรินทร์ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) 

ก าหนดค่าเป็น 5 ระดับ แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าความเท่ียงตรง          

เชิงเน้ือหา (Content Validity)โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index Of Congruence : IOC) ทุกขอ้ค าถาม        

มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากวา่ 0.5 ข้ึนไป และผา่นการทดลอง (Try-out) เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชว้ิธี 

สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α – Coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

โดยรวมเท่ากบั  0.98  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ครูในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมภาคบงัคบัอ าเภอ

ปราสาท  จงัหวดัสุรินทร์ ได้กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 103 คน โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากการใช้

ตารางก าหนดขนาดตวัอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกนและท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย 

ไดรั้บแบบสอบถามคืนท่ีสมบูรณ์   และสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด 103 ฉบบั คิดเป็น

ร้อยละ 100 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ได้แก่ ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ค่าที (Independent Sample        

t-test)   และค่าวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว One-way Analysis Of Variance ถา้พบความแตกต่างอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงน าไปเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป ผลการวิจยัพบว่า  

1) สรุปความคิดเห็นของครูต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียน

มธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นราย

ดา้น พบว่า มากทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นดา้นการวดัผลและประเมินผลมากท่ีสุด    ดา้นการจดั

กิจกรรม    ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมและดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน  ตามล าดบั  2) ครูใน

สถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมีเพศต่างกนั มีความ

คิดเห็นต่อการจดักิจกรรม  ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้     โดยภาพรวมและรายดา้น  ไม่แตกต่างกนั     3)   ครูใน 

*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 



สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมีประสบการณ์การท างาน

ต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 

ค าส าคัญ :  1)  ความคิดเห็น  2)  ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

บทน า 
กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เพื่อให้สถานศึกษาสามารถบริหาร

จดัการเวลาเรียนตามโครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และจดัการ
เรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันาครบทั้งคุณธรรม จริยธรรม มีทกัษะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ์
พร้อมส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และมีความสามารถในการแข่งขันระดับนานาชาติ                
การด าเนินงานตามนโยบายให้ประสบความส าเร็จ จึงต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายทั้ งภาครัฐ           
และเอกชน เพื่อให้นโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมนั้ น 
กระทรวงศึกษาธิการไดม้อบหมายให้ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกั
ในการจดัการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นผูข้บัเคล่ือนนโยบาย และมีหน่วยงานทั้งภาครัฐ     
และเอกชนร่วมมือ สนับสนุนการด าเนินงาน เกิดเป็นกลไกการขับเคล่ือนนโยบายท่ีมีความชัดเจน           
และสอดคลอ้งกนั  การด าเนินการตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ จะลดเวลาเรียนภาควิชาการลง       
แต่ตอ้งไม่กระทบเน้ือหาหลักท่ีนักเรียนควรเรียนรู้  ครูตอ้งใช้ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้      
ให้นักเรียนได้สาระท่ีต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  มีกรอบวิสัยทัศน์  ด้านการศึกษา          
เพื่อเตรียมนกัเรียนให้พร้อมเขา้สู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของไทย ให้มีทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม 
ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ทกัษะการท างาน ทกัษะชีวิตท่ีใชไ้ดจ้ริงกบัครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน รัฐ และประเทศชาติ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง               
ได้ตลอดเวลา จึงมีขบัเคล่ือนนโยบายลงมาสู่โรงเรียนให้โรงเรียนด าเนินการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน       
เพิ่มเวลารู้  

จากการด าเนินการตามนโยบายดงักล่าว สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอ
ปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ไดด้ าเนินการขบัเคล่ือนนโยบายสู่การปฏิบติัจริงและไดด้ าเนินการปรับโครงสร้าง
เวลาเรียน ศึกษาคู่มือการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และออกแบบการจดักิจกรรมให้สอดคล้อง     
กบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน รวมทั้งมีความสอดคลอ้งกบับริบทท่ีแต่ละสถานศึกษาตั้งอยู ่
และไดมี้การด าเนินการตามนโยบายผา่นมาแลว้ 1 ปีการศึกษา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาความคิดเห็นของครู
ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับผู ้บริหารสถานศึกษา                    
ในการปรับปรุงและพฒันาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ใหมี้ประสิทธิภาพ และเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ในการบริหารจดัการเวลาเรียน และจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ใหเ้หมาะสม ทั้งดา้นวิชาการและดา้น
ปฏิบติั นกัเรียนไดรั้บการพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ  ตามความสนใจและความถนดัของตนเองต่อไป 
 



วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา           
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท   จงัหวดัสุรินทร์  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา 
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท  จงัหวดัสุรินทร์   จ  าแนกตามเพศและประสบการณ์การ
ท างาน 

สมมุติฐานของการวจัิย 

  1. ครูท่ีมีเพศต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา      
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ แตกต่างกนั 

 2. ครูท่ีมีประสบการณ์การท างานต่างกนั  มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ แตกต่างกนั 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  การศึกษาค้นควา้คร้ังน้ีมุ่งศึกษาความคิดเห็นของครูต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน         
เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  ใน 4 ดา้น คือ  
   1. ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 

  2. ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรม 
  3. ดา้นการจดักิจกรรม 
  4. ดา้นการวดัผลและประเมินผล   

 2. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ครูในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษา
ภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 140 คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในวิจัยคร้ังน้ี ได้จากการสุ่มประชากรซ่ึงเป็นครูในสถานศึกษา       
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  จ  านวน  18  โรงเรียน รวม  103  คน     
ได้มาโดยวิธีก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน     
(Krejcie & Morgan. 1970 : 608 อา้งถึงใน ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และศิริพงษ์ เสาภายน, 2559  หน้า 132)      
และท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
         3.1  ตวัแปรอิสระ (independent variables) ไดแ้ก่ 



                      3.1.1 เพศ 
1)  ชาย 
2)  หญิง 

                       3.1.2 ประสบการณ์การท างาน 
1)  นอ้ยกวา่ 10 ปี 
2)  10 - 20 ปี 
3)  มากกวา่ 20 ปี 

        3.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ได้แก่  ความคิดเห็นของครูในสถานศึกษา           
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมีต่อต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ใน  4  ดา้น ไดแ้ก่ 
   3.2.1 ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 

  3.2.2 ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรม 
  3.2.3 ดา้นการจดักิจกรรม 
  3.2.4 ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา       
โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) และค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .98                  
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบ มีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Check-list) 
  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้          
ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์   เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี   5   ระดบั คือ ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ย
ท่ีสุด  โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนนความคิดเห็นมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด คือ 5  4  3  2 และ 1 จ านวน  48  ขอ้ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถามมาวิเคราะห์  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปตามล าดบั
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี        
หาค่าร้อยละ 



2. ขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา กลุ่ม
โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การหาค่าเฉล่ีย (X ) 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียน
มธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตามเพศ โดยใช ้ t – test 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียน
มธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  จ  าแนกตามประสบการณ์การสอน ใชก้ารวิเคราะห์
หาค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) หากพบวา่มีความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 จะน าค่าคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ไปท าการทดสอบโดยวิธีเชฟเฟ่        
(Scheffe’s Post hoc Comparison) 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษาในการปรับปรุงและพฒันาการจดักิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
 2. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษาในการบริหารจดัการเวลาเรียน และจดักิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งดา้นวิชาการ ดา้นปฏิบติั นกัเรียนไดรั้บการพฒันาเต็มตาม
ศกัยภาพตามความสนใจและถนดัของแต่ละบุคคล 

สรุปผลการวจัิย 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปเป็นขอ้ๆได ้ดงัน้ี 
1. สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.00  ส่วนมาก          

มีประสบการณ์การท างานนอ้ยกวา่ 10 ปี  คิดเป็นร้อยละ 40.80 และ รองลงมามีประสบการณ์ในการท างาน
อยูร่ะหวา่ง  10-20  ปี คิดเป็นร้อยละ 31.10 และมีประสบการณ์ในการท างานมากกวา่ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
28.20  ตามล าดบั 

2. ความคิดเห็นของครูต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียน
มธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณา      
เป็นรายดา้น พบวา่ มากทุกดา้น เรียงล าดบัดงัน้ี  

2.1 ด้านการวดัและประเมินผล พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ สังเกต
ความส าเร็จของผลงาน ช้ินงาน จากการปฏิบติักิจกรรม และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด คือ ให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑก์ารประเมินตนเอง 

2.2 ดา้นการจดักิจกรรม พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ ครูจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองและท างานร่วมกนัเป็นทีมและขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นน้อย
ท่ีสุด คือ ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ เพียงพอส าหรับการด าเนินกิจกรรม 



2.3 ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรม พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ กิจกรรมท่ี
มีการบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็น
นอ้ยท่ีสุด คือ รูปแบบของกิจกรรมมีครูผูส้อนเป็นผูบ้รรยายความรู้ใหเ้ท่านั้น 

2.4 ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นมากท่ีสุด 
คือ สถานศึกษาปรับกิจกรรมมีความสอดคลอ้งหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พ.ศ. 2551 และขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด คือ สถานศึกษาจดัตารางเรียนเอ้ือต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

3. ครูในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 

4. ครูในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีมี
ประสบการณ์การท างานต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยภาพรวมและ
รายดา้นไม่แตกต่างกนั 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
  จากการวิจัย เร่ือง ความคิดเห็นครูต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา        
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า ประเด็นท่ีน่าสนใจควรน ามา
อภิปรายผล ดงัน้ี 

1. การแสดงความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา      
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีเป็น
เพราะสถานศึกษาในกลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ มีการขบัเคล่ือน
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการลงมาสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม จดัให้มีการอบรมให้ความรู้เก่ียวกบั
การจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ให้กบัครูทุกคน  ซ่ึงครูทุกคนจะเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการด าเนิน
กิจกรรม  ครูลดบทบาทจากผูส้อน  เป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทาง  กระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง                 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist) (มานสั รอดช่ืน, ม.ป.ป.) ท่ีให้ความส าคญั
กับตวัผูเ้รียน เช่ือว่าผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืนและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น     นอกจากน้ีการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด Teach Less, 
Learn More (TLLM) (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจ, 2555) ซ่ึงเป็นแนวคิดการจดัการศึกษาของประเทศ
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ภายใตว้ิสัยทศัน์ในการพฒันาระบบการศึกษาท่ีกล่าววา่ Thinking Schools, Learning 
Nation (TSLN) ซ่ึงตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบการศึกษาเพื่อการจดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน   เป็นวิสัยทศัน์ของการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบันวตักรรม และความสามารถใน
การสร้างสรรค ์เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษากลุ่ม
โรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั มีการด าเนินกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการใช้หลกัสูตรแกนกลาง การศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ 



(กระทรวงศึกษาธิการ, ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา
, 2558) ท่ีเนน้ย  ้าให้จดัการเรียนรู้โดยยึด ผูเ้รียนเป็นส าคญั มุ่งพฒันาผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น โดยมีการพฒันา    
ท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั พฒันาคนตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ตรงตามความตอ้งการ สามารถด ารงชีวิต  
ในสังคมได้อย่างมี ความสุข และครอบคลุมปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษาขององค์การการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) และการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
(ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3, 2558) ท่ีก าหนดไวว้่า การศึกษาจะตอ้งมีการ
พฒันาผูเ้รียนอย่างรอบด้าน คือ ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สังคมและอารมณ์  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของวชิยั ลิขิตพรรักษ ์(2559) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมในช่วงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามความ
คิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา         
ในรายวิชาชีววิทยาโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้     
ท่ีเน้นการพฒันาความสามารถดา้นการคิดและกาพฒันากรอบความคิดแบบเปิดกวา้ง (Growth Mindset)   
โดยพบขอ้มูลจากการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมซ่ึงเป็นแบบปลายเปิด ว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประโยชน์
อย่างยิ่งในการส่งเสริมทกัษะกระบวนการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์และการสร้างองค์ความรู้ต่างๆท่ีสนใจ    
ไดด้ว้ยตนเองอย่ากวา้งขวาง เกิดการบูรณาการเน้ือหาจากภายในห้องเรียนสู่ภายนอกอ้งเรียนเป็นรูปธรรม 
ไดรั้บประสบการณ์ตรงจากแหล่งการเรียนรู้จริงภายนอกหอ้งเรียน สามารถสัมผสั สังเกตและทดลองจริงได้
ด้วยตนเองจากส่ือวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีความหลากหลาย กิจกรรมมีความสนุกสนานและเป็นการเรียนรู้              
ท่ีไม่น่าเบ่ือจากส่ือการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายและแปลกใหม่ และยงัไดเ้รียนรู้ร่วมกบัเพื่อนๆ ส่งเสริม
ทกัษะกระบวนการท างานร่วมกนัเป็นทีม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความสะดวกในเร่ืองการเดินทางไปยงั
แหล่งเรียนรู้ ประหยดัค่าใช้จ่ายในการเขา้ร่วมกิจกรรม มีความเป็นอิสระด้านการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองมี
ความสนใจและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม ดา้นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายและเป็นการใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและมีความหมายและเป็นการท ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนๆอยา่งสนุกสนาน เป็นการพกัผอ่นจากการไดเ้ปล่ียนบรรยากาศการเรียนรู้จากภายในห้องเรียน 
และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของจุฑามาศ  สุธาพจน์และธีระดา ภิญโญ (2560) ท่ีไดศึ้กษา แนวทางการ
บริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน              
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 พบว่า การบริหารกิจกรรมการเรียนรู้       
ตามนโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก และครูท่ีสอนใน โรงเรียนท่ีมีขนาด
ต่างกนั มีการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวม ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ดา้น รูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการด าเนินกิจกรรม ดา้นส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล  
ไม่แตกต่างกนั โดยมีแนวทางการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การเตรียมความพร้อมของผูส้อน และการ
จดักิจกรรมเพื่อเสริมทกัษะการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน และรูปแบบของการด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รูป ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ สิริพร ปาณาวงษ์ (2559) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้  ซ่ึงพบว่าครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ปฏิบติัและ 



เรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน นกัเรียนไดรั้บการพฒันาเต็มตามศกัยภาพตามความสนใจ ความถนดัของแต่ละ
บุคคล และมีความสุขในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  

2. จากการเปรียบเทียบความคิดเห็นครูต่อการจดักิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา 
กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ จ  าแนกตามเพศ พบว่า ครูท่ีมีเพศ
แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียน
มธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ โดยภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั ผลการวิจยัน้ี
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ สถานศึกษาในกลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั
อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์มีการจดัอบรมให้ความรู้ในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ให้กบัครู
ทุกคนแล้วและมีการปรับกิจกรรมให้สอดคลอ้งหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน  พ.ศ. 2551 และมี
การบูรณาการเขา้กบัชัว่โมงเรียนปกติ มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียนไดเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการ
สอน มีการจดัตารางเรียนเอ้ือต่อการจดักิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิชยั 
ลิขิตพรรักษ์ (2559) ท่ีได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมในช่วงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามความคิดเห็นของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาในรายวิชาชีววิทยา
โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันา
ความสามารถด้านการคิดและกาพฒันากรอบความคิดแบบเปิดกวา้ง (Growth Mindset) พบว่า เม่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียน จ าแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกนัทั้งในภาพรวมและรายด้านทุกดา้น 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเกษอมร ม่ิงขวญั (2555) ไดศึ้กษาสภาพและปัญหาการปฏิบติัตาม
นโยบายการลดเวลาเรียนใน สถานศึกษาสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 
พบว่า ขา้ราชการครูท่ีมีเพศต่างกันล้วนแล้วแต่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการปฏิบติั ตาม
นโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษา  ไม่แตกต่างกนั 

3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีประสบการณ์ท างานแตกต่างกนัมีความคิดเห็นครูต่อการ
จดักิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบั อ าเภอปราสาท 
จงัหวดัสุรินทร์  โดยภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกนั ผลการวิจยัน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เป็นนโยบายใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีก าหนดมาให้
สถานศึกษาปฏิบติัตาม และครูทุกคน ไม่วา่จะมีประสบการณ์การท างานมากนอ้ยเท่าไหร่ ก็ตอ้งน านโยบาย
มาปฏิบติัตามเป็นแนวทางเดียวกนั ประกอบกบัสถานศึกษาในกลุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาภาคบงัคบัอ าเภอ
ปราสาท ได้มีการจัดอบรมให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้แก่ครูทุกคนแล้ว                  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุฑามาศ  สุธาพจน์และธีระดา ภิญโญ (2560) ท่ีไดศึ้กษา แนวทางการบริหาร
กิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 พบวา่ ครูท่ีมีประสบการณ์การท างานต่างกนั มีต าแหน่งต่างกนั 
และปฏิบติัหน้าท่ีในสถานศึกษาท่ีมีขนาดต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกนั   



 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ควรศึกษาความคิดเห็นของครูในดา้นอ่ืน เช่น ด้านบทบาทของครูในการจดักิจกรรม ดา้นการ
บริหารจดัการ ดา้นอาคารสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และดา้นปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรม 
 2.  ควรเพิ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เพื่อท่ีสถานศึกษาจะไดข้อ้มูลไปประกอบการพิจารณา
ด าเนินการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ต่อไป        
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