
ทศันคตขิองนักเรียนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ของโรงเรียนวดัโคนอน  

สํานักงานเขตภาษเีจริญ   กรุงเทพมหานคร 

 

นางสาวยพุารัตน์    อคัรจกัร* 

 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เป็น

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี  4 – มธัยมศึกษาปีท่ี  3  จาํนวน 108  คน  กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางการ

ประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่งของเครจซ่ีและมอแกน โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

เป็นแบบสอบถามท่ีผา่นการทดสอบ  จาํนวน  1  ชุด แบ่งออกเป็น  2  ตอน คือ สถานภาพส่วนบุคคล  และ

เน้ือหาการทาํวิจยั  แบบสอบถามทศันคติของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรม“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของ

โรงเรียน  และขอ้เสนอแนะเป็นคาํถามปลายเปิด ทั้งหมด  4  ดา้น ดา้นละ  12  ขอ้  รวม  48  ขอ้  เกณฑก์าร

ใหค้ะแนน โดยการวดัทศันคติตามมาตรวดัแบบของลิเคิร์ต (Likert Scale) 

 ผลการวิจยัพบวา่  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  จากกลุ่มตวัอยา่ง  108  คน  พบวา่  ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  โดยมีอายใุนระหวา่ง 12 – 13 ปี  มากท่ีสุด  รองลงมาไดแ้ก่  อาย ุ14 – 

15  และ 10 – 11 ปี  ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน 

วดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  คือ 

ดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัให ้  รองลงมา ไดแ้ก่  ดา้นประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ

จาการเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการ  ดา้นการจดักิจกรรมตรงตามความตอ้งการของนกัเรียนมากเพียงใด  และ

ดา้นสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียน   ผลการเปรียบเทียบ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั  ทศันคติ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั  และนกัเรียนท่ีมีอายตุ่างกนัมีทศันคติต่อการจดักิจกรรมลด

เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ   พบวา่  ดา้นสร้างเสริมสมรรถนะและ

การเรียนรู้ของนกัเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี 0.05 โดยนกัเรียนท่ีมีอาย ุ12 – 13 ปี สามารถสร้าง

เสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีอาย ุ 14 – 15 ปี   

 

คาํสําคญั  :  กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้   โรงเรียนวดัโคนอน  สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  

กรุงเทพมหานคร 

 

 

*สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 



บทนํา 

จากวิสยัทศันห์ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 

2555)  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้  

คุณธรรม  มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก  การพฒันาคนซ่ึงหมายถึงการพฒันาคุณภาพ

และสมรรถนะของคนใหมี้พื้นฐานในการคิด  เรียนรู้และทกัษะในการจดัการและดาํรงชีวิตสามารถเผชิญกบั

ปัญหาสงัคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วการพฒันาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้จึงมี

เป้าหมายในการพฒันาคุณภาพคนไทยยคุใหม่ท่ีมีนิสยัใฝ่เรียนรู้  สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและแสวงหา

ความรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  เป็นกาํลงัคนท่ีมีคุณภาพ  มีทกัษะความรู้

พื้นฐานท่ีจาํเป็นมีสมรรถนะความรู้  ความสามารถ  สามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  นโยบายการลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ : Moderate Class MoreKnowledge  โดยรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการ

ศึกษาธิการ ไดป้ระกาศนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ "การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้" เป็นแนวทาง

ดาํเนินการของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  เพื่อตอ้งการจะตอบโจทยว์า่  โรงเรียน 

จะทาํอยา่งไรใหเ้ดก็มีความสุขในการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของนายกรัฐมนตรีท่ี

ตอ้งการใหพ้จิารณาเร่ืองเวลาเรียนของเดก็ในปัจจุบนัดว้ย โดยแต่เดิมเดก็จะตอ้งเลิกเรียนเวลา 16.00 น. กจ็ะ

เปล่ียนเป็นเลิกเรียนในชั้นเรียนเวลา 14.00 น. เพื่อนาํเวลา 2 ชัว่โมงนั้นไปจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ให ้

แก่เดก็  โรงเรียนตอ้งบริหารจดัการเวลาเรียนโดยกาํหนดโครงสร้างเวลาเรียน  และโครงสร้างหลกัสูตร

สถานศึกษา  ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาเรียนรู้รายวิชา 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  อยา่งเหมาะสม  และมีเวลาในการ

ทาํกิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้ใหม้ากข้ึน  แลว้นาํไปจดัตารางเวลาเรียนใหมี้ความยดืหยุน่  เพียงพอ  

ต่อเน่ือง และเช่ือมโยงตลอดแนวแต่ละช่วงชั้น  ดงันั้น โรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  ได้

เลง็เห็นความสาํคญัจึงไดจ้ดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  โดยปรับโครงสร้างการจดัการเรียนการสอนให้

นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและทาํกิจกรรมร่วมกนัทุกคนในชัว่โมงสุดทา้ยของทุกวนั จนัทร์ – ศุกร์ นกัเรียนได้

เลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจของตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะเพิม่พนูทกัษะชีวติ

สอดคลอ้งกบัแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการท่ีตอ้งการจะผลิตกาํลงัสายอาชีวศึกษาเพิ่มข้ึน ทาํใหน้กัเรียน 

มีกระบวนการไดเ้รียนรู้ตวัเอง ซ่ึงทุกกิจกรรมตอบโจทย ์สมอง (Head) หวัใจ (Heart) และ มือ (Hand) 

สุขภาพ (Health) ตามแต่ละช่วงวยัของผูเ้รียนทั้งส้ิน  ใหก้ารขบัเคล่ือนแนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียน 

“ลดเวลา-เรียน เพิ่มเวลารู้ ” สู่การปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ครูปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้

ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของการจดักิจกรรม  เพื่อเป็นแนวทาง

ในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้และนาํผลท่ีไดจ้ากการศึกษามาใชป้ระโยชนใ์นการพฒันาการจดั

กิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

 

 

 



วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อศึกษาทศันะคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้   และเพือ่เปรียบเทียบ

ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีผลต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยจาํแนกตามเพศ  และอาย ุ

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – มธัยมศึกษาปีท่ี 3  จาํนวน  ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขต

ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางการประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่งของเครจซ่ี

และมอแกน จาํนวน  108  คน ตวัแปรท่ีใชศึ้กษา คือ เพศ  และอาย ุ

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  เป็นแบบสอบถามทศันคติต่อทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอนสาํนกังานเขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  ท่ีผา่นการ

ทดสอบหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  Index  of  congruence (IOC)  

และค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  

ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.857  แบบสอบถามรวบรวมขอ้มูล  จาํนวน  1  ชุด แบ่งออกเป็น  2  ตอน คือ

สถานภาพส่วนบุคคล  และทศันคติของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรม“ลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้” ของโรงเรียน  

และขอ้เสนอแนะเป็นคาํถามปลายเปิดเกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยการวดัทศันคติตามมาตรวดัแบบของลิเคิร์ต 

(Likert Scale)  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด คือ5  4  3  2   และ  1  จาํวน  48  ขอ้  

จากนั้นกาํหนดเกณฑใ์นการแปลค่าของคะแนนดงัน้ี 4.50 – 5.00   หมายถึง เห็นดว้ย/เหมาะสม   

มากท่ีสุด  3.50 – 4.49   หมายถึง  เห็นดว้ย/เหมาะสม   มาก   2.50 – 3.49   หมายถึง เห็นดว้ย/เหมาะสม   

ปานกลาง  1.50 – 2.49   หมายถึง เห็นดว้ย/เหมาะสม   นอ้ย   1.00 – 1.49   หมายถึง  เห็นดว้ย/เหมาะสม   

นอ้ยท่ีสุด  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ีหาค่า

ร้อยละ 

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดั

โคนอน  สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ การหาค่าเฉล่ีย (�̅�)  และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)   

3. เปรียบเทียบทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดั

โคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ จาํแนกตามเพศโดยใช ้ t – test (Independent  Sample  T-test) 



4. เปรียบเทียบทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดั

โคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  จาํแนกตามอายใุชก้ารวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  

Analysis  of  Variance)  หากมีความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติจะเปรียบเทียบค่าคะแนน

เป็นรายคู่  ตามวิธีของเซฟเฟ (Scheffe’s  Post  hoc  Comparison) 

5. กาํหนดนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ผลการวจัิย 

ผลการวิจยัไดว้า่ 

1. สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  จากกลุ่มตวัอยา่ง  108  คน  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง  โดยมีอายใุนระหวา่ง 12 – 13 ปี  มากท่ีสุด  รองลงมาไดแ้ก่  อาย ุ14 – 15  และ 10 – 11  

2. ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน 

สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  กลุ่มตวัอยา่ง  108  คน  มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัให ้  

รองลงมา ไดแ้ก่  ดา้นประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจาการเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการ  ดา้นการจดักิจกรรมตรง

ตามความตอ้งการของนกัเรียนมากเพียงใด  และดา้นสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียนอยูใ่น

ระดบัมาก   

3. ผลการเปรียบเทียบ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั  มีทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั   

  4. ผลการเปรียบเทียบ ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีท่ีมีอายตุ่างกนัมีทศันคติต่อการจดักิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ   โดยภาพรวมไม่มีความแตกต่างกนั  แต่

เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่  ดา้นสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัท่ี 0.05โดยดา้นสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียน  พบวา่นกัเรียนท่ีมีอาย ุ12 – 13 ปี 

สามารถสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีอาย ุ 14 – 15 ปี   

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 จากการวิจยัเร่ืองทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดั

โคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  พบวา่  ประเดน็ท่ีน่าสนใจควรนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

 1. การศึกษาทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโค

นอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  ดา้น

นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัใหม้ากท่ีสุด   รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจา

การเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการ  ดา้นการจดักิจกรรมตรงตามความตอ้งการของนกัเรียนมากเพยีงใด  และ

อนัดบัสุดทา้ยคือ  ดา้นสร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ของนกัเรียน  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  กิจกรรมลดเวลาเรียน



เพิ่มเวลารู้จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง จากประสบการณ์

ตรง  มีการศึกษาคน้ควา้รวบรวมขอ้มูล สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองทาํใหน้กัเรียนไดล้งมือทาํตาม

ความสามารถของตนเอง  กลา้คิดกลา้แสดงออกมากข้ึน   นกัเรียนตอ้งเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ของตนเองดว้ย

วิธีการท่ีหลากหลาย อาทิเช่น การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม  โดยใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้

ร่วมกนั ครูจะเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเป็นท่ีปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือนกัเรียน

ใหป้ระสบผลสาํเร็จ และนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้เป็นทีมหรือจากกลุ่มเพื่อนมากข้ึนทาํใหน้กัเรียนมี

ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตจริง   ซ่ึงการเรียนรู้ลกัษณะน้ีทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้

อยา่งมีความสุข  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั  นางสิริพร ปาณาวงษ ์(2559-2560 ,หนา้ 89-91) ศึกษาเก่ียวกบั 

“การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ “ลด-เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน  ผลการวิจยัพบวา่  

กิจกรรมเป็นทางเลือก สนองตอบความสนใจความถนดัของผูเ้รียนอยา่งหลากหลาย   เรียนรู้หลกัการสร้าง

ความรู้ผา่นกระบวนการและกิจกรรม (Process and Content)  ลงมือปฏิบติัและสร้างความรู้ในบรรยากาศท่ี

อบอุ่น อิสระ และปลอดภยั  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  จุฑามาศ สุธาพจน์ และธิระดา ภิญโญ (2558 ,

หนา้ 237) ศึกษาเก่ียวกบั แนวทางการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของ

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ผลการวิจยัพบวา่  

ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ดา้นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการดาํเนินกิจกรรม ดา้นส่ือ

และแหล่งการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล อยูใ่นระดบัมาก แสดงใหเ้ห็นวา่ การบริหารกิจกรรม

การเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ”มีการดาํเนินงานอยา่งเป็นระบบ สถานศึกษาส่งเสริม 

สนบัสนุน อาํนวยความสะดวก จดัสภาพแวดลอ้ม และมีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ เพียงพอต่อความตอ้งการ จดัการ

เรียนการสอนดว้ยกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง ตรงตามเน้ือหา เหมาะสมกบันกัเรียนและ

บริบทของโรงเรียน และวดัผล ประเมินผลดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย  ซ่ึงอภิปรายในแต่ละดา้น  ไดด้งัน้ี 

 

 ดา้นท่ี  1  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัใหเ้รียนเพียงใด  โดยภาพรวมและราย

ขอ้  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  แสดงวา่  นโยบายของรัฐบาลเก่ียวกบัการบริหารจดัการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบติัในโรงเรียนอยา่งเป็นรูปธรรมครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน นกัเรียนไดรั้บการพฒันาใหมี้

คุณภาพโดยนกัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความตอ้งการ  ไดล้งมือทาํตามความสามารถของตนเองฝึกการ

แกปั้ญหา  กลา้คิดกลา้แสดงออก  มีภาวะผูน้าํสามารถทาํงานกลุ่มร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และมีความสุขในการ

เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีโรงเรียนจดัให ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ทกัษะเป็นสมรรถนะสาํคญั ท่ีผูเ้รียนทุกคนพึงไดรั้บการพฒันา ทั้งดา้นความรู้ 

ความรู้สึกนึกคิด ใหรู้้จกัสร้างสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล รู้จกัจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่ง

เหมาะสม ปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม รู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึง

ประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น ป้องกนัตวัเองในภาวะคบัขนัและจดัการกบัชีวิตอยา่งมี



ประสิทธิภาพและยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  นายเผดจ็ สุพนัธนาการ (2558) ศึกษาเก่ียวกบั การ

พฒันาการสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนลาํสนธิวิทยา โดยใช้

กิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน – เพิม่เวลารู้ 

(4H) หลงัจากผา่นการจดักิจกรรมตามรูปแบบดงักล่าว  พบวา่  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม

ลดเวลาเรียน – เพิ่มเวลารู้  (4H)  เท่ากบั  4.60   และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  นายชยัภทัร วทญั�ู (2558) 

ศึกษาเก่ียวกบั ผลการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลบา้นหมอ (พฒั

นราษฏร์) โดยใชกิ้จกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เร่ือง ทาํกินได ้ทาํขายดี  พบวา่  การจดักิจกรรมลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ในแต่ละขั้นตอนของการจดักระบวนการเรียนรู้

เนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง  ทกัษะกระบวนการกลุ่ม เป็นส่ิงท่ีมีบทบาทสาํคญัยิง่ในการจดัการ

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกทาํ และปรับปรุงตนเอง   

 โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เป็นการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั การจดักระบวนการเรียนรู้เนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงไดล้งมือทาํ

ตามความสามารถของตนเอง  เลือกเรียนตามความตอ้งการ  ฝึกการแกปั้ญหา  กลา้คิดกลา้แสดงออก  มีภาวะ

ผูน้าํสามารถทาํงานกลุ่มร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 ดา้นท่ี  2  การจดักิจกรรมตรงตามความตอ้งการของนกัเรียนมากเพียงใด  โดยภาพรวมและรายขอ้  

มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  แสดงวา่  รูปแบบกิจกรรมตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน  ส่งเสริมให้

นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิดแสดงความคิดเห็นเกิดความกระตือรือร้นและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

มากกวา่การเรียนรู้จากการทาํแบบฝึกหดัและการท่องจาํสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวติจริงเพื่อฝึก

การคิด  การแกปั้ญหา  และการคน้พบความรู้สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558)  กิจกรรมท่ีจะสร้างและพฒันาทกัษะชีวิต

ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัผูเ้รียนเป็นผูไ้ดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้ซ่ึงลกัษณะของ

กิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างและพฒันาทกัษะชีวิตผูเ้รียน  กิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมคน้พบ

ความรู้หรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  กิจรรมท่ีผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัไดล้งมือกระทาํกิจกรรมลกัษณะ

ต่าง ๆไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้การพฒันาและเสริมสร้างทกัษะชีวิตเป็นภูมิคุม้กนัชีวิตใหแ้ก่เดก็และเยาวชนใน

สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและเตรียมพร้อมสาํหรับการดาํเนินชีวิตในอนาคต  การจดัการกบัอารมณ์และ

ความเครียด  การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์

(2557 ,หนา้ 50) ศึกษาเก่ียวกบั “การพฒันารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสาํหรับ

พฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1  พบวา่  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี

ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีอยากเรียนรู้ดว้ยตนเอง เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ย

การลงมือปฏิบติัตามลาดบัขั้นตอนและกระบวนการ ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิดท่ีหลากหลายทั้งการ

คิดเด่ียว คิดคู่และคิดเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียนกลุ่มอ่ืนตลอดเวลา ไดเ้รียนรู้



กระบวนการกลุ่มซ่ึงในแต่ละกลุ่มนั้นจะประกอบดว้ยผูเ้รียนท่ีคละความสามารถ จึงทาํใหผู้เ้รียนช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคนสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้

ใหผู้เ้รียนสนุกและมีความสุข  

ส่ือต่างๆ นกัเรียนแต่ละคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ และลงมือปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนของการ

จดัการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง จึงทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการคิด  และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต(์Constructivist) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามสาํคญักบัตวัผูเ้รียน เช่ือวา่ผูเ้รียนสามารถสร้าง

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้น  กล่าวคือ 

   1. นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง และนกัเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ดว้ยวิธีการท่ี

แตกต่างกนัรวมทั้งอาจแตกต่างกบัแนวทางของผูส้อน 

   2. ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัของการสร้างความรู้ใหม่และนกัเรียน

แต่ละคน มีความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกนั 

   3. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกนัของผูเ้รียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 

   4. ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ตั้งคาํถามท่ีทา้ทายความสามารถ กระตุน้

สนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการสร้างความรู้ และใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนในทุก ๆ ดา้น 

 โดยภาพรวมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ท่ีโรงเรียนจดัใหส้ามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนได้

แลกเปล่ียนความรู้ความคิดแสดงความคิดเห็น  และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองมากกวา่การเรียนรู้จากการทาํ

แบบฝึกหดั ผูเ้รียนสนุกและมีความสุขและการคน้พบความรู้สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้

 

 ดา้นท่ี  3  สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียน  โดยภาพรวมและรายขอ้  มีความคิดเห็น

อยูใ่นระดบัมาก  แสดงวา่  กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ท่ีโรงเรียนจดัใหน้กัเรียนสามารถพฒันา

ความสามารถดา้นการส่ือสาร  ดา้นการแกปั้ญหา  ดา้นการใชเ้ทคโนโลยส่ีงเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้  สามารถคิดวิเคราะห์  คิดอยา่งมีเหตุผล  มีคิดสร้างสรรคว์างแผนการทาํงานไดอ้ยา่งเป็นระบบ   มี

ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจความรู้สึก  และแนวคิดของตนอยา่งเหมาะสม  สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2557) คุณลกัษณะท่ีเดก็ทุกคนมีและใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม เพือ่ผลกัดนั

ใหผ้ลการปฏิบติังานบรรลุตาม เป้าหมาย ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีไดแ้ก่ ความรู้ ทกัษะ บุคลิกภาพ แรงจูงใจทาง

สงัคมลกัษณะ นิสยัส่วนตวั ตลอดจนรูปแบบความคิดและวิธีการคิด ความรู้สึกและการกระทาํ  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ฉวีวรรณ ไตรรัตนานนท ์(2557, บทความ) ศึกษาเก่ียวกบั การพฒันาทกัษะชีวิต

ในกิจกรรมแนะแนวชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยโครงงาน  พบวา่  การพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยโครงงาน นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ทกัษะชีวติหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนทั้ง3 องคป์ระกอบ คือ ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการส่ือสาร แสดง

วา่การจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยโครงงานส่งผลใหน้กัเรียนมีผลการเรียนรู้ทกัษะชีวติสูงข้ึน โดยทกัษะชีวิต



ดา้นการแกปั้ญหาและทกัษะการตดัสินใจ ไดค้่าเฉล่ียสูงใกลเ้คียงกนัทั้งน้ีเป็นเพราะวา่การจดักิจกรรมดว้ย

โครงงานเป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้จากปัญหาท่ีพบโดยการปฏิบติั ทาํใหส้ามารถสร้างองค์

ความรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงกระบวนการทาํโครงงานช่วยใหน้กัเรียนแสวงหา คน้ควา้ขอ้มูลเพื่อนาํไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาทกัษะชีวิต  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  รมณภทัร   กตตนว์งศกร (2557 ,หนา้ 90 - 91) ศึกษา

เก่ียวกบั “การศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางจาก(โกมล

ประเสริฐอุทิศ)  สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  พบวา่  ดา้นการคิดวิเคราะห์  ตดัสินใจ  และการ

แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ นกัเรียนมีความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  ดา้นการคิดวิเคราะห์  ตดัสินใจ  

และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ อยูใ่นระดบัดี  เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะ  

การคิด  การตดัสินใจ  และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ ไดแ้ก่  โครงการส่งเสริมการเรียนรู้  8  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้  โครงการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของนกัเรียน  การจดักิจกรรมวนัเดก็  กีฬาสี  กิจกรรมลด

เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  เป็นตน้  ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสาํรวจหรือสงัเกตความคิด  ความรู้สึก  และการ

กระทาํของตนเอง 

 โดยภาพรวมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียน

สามารถพฒันาความสามารถดา้นการส่ือสาร  ดา้นการแกปั้ญหา  ดา้นการใชเ้ทคโนโลยส่ีงเสริมการเรียนรู้ 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สามารถคิดวิเคราะห์  คิดอยา่งมีเหตุผล  พฒันาบุคลิกภาพและนิสยัส่วนตวัรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ่ื้น 

 

 ดา้นท่ี  4  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจาการเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการ  โดยภาพรวมและรายขอ้  

ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  แสดงวา่  กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ช่วยเพิ่มพนูทกัษะการคิด

วิเคราะห์ ความมีนํ้าใจต่อกนั  การทาํงานเป็นทีม และกระตุน้ใหน้กัเรียนไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบ

ของตนเองเพราะมีความเช่ือวา่นกัเรียนทุกคนมีความพิเศษ  มีความสามารถในแบบฉบบัของตนเอง กิจกรรม

ดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตามความถนดั ความสนใจ ความตอ้งการทั้งปฏิบติัดว้ยตนเอง 

หรือปฏิบติัเป็นกลุ่ม เป็นทีม โดยการปฏิบติักิจกรรมไม่จาํเป็นตอ้งเปิดใหเ้ฉพาะนกัเรียนหอ้งเดียวกนั หรือ

ระดบัชั้นเดียวกนั  สามารถศึกษาหรือทาํร่วมกนัหลายระดบัชั้นได ้เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการปรับตวั การ

ช่วยเหลือดูแลกนั การมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนหลายช่วงวยั โดยเป็นการจาํลองสภาพจริงในสงัคม ใหน้กัเรียนได้

เรียนรู้จะยิง่ช่วยเพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหาใหก้บัเดก็ไทย   ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ชุลีพร ดดังาม 

(2554 ,หนา้ 20 - 22)  ศึกษาเก่ียวกบั  ความสามารถการใชท้กัษะชีวิตตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ของนกัเรียนโรงเรียนอสัสมัชญัแผนกประถม ปีการศึกษา 2554  พบวา่  

ดา้นการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ดา้นการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่ง

สร้างสรรค ์ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และดา้นการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น มี

ความสามารถการใชท้กัษะชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูงทุกดา้น  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  นกัเรียนมี

ความสามารถอยูใ่นระดบัสูง นกัเรียน สามารถเลือกหวัขอ้ เร่ืองหรือปัญหาท่ีจะศึกษา วางแผนและลงมือ



ปฏิบติัโครงงานสามารถนาํเสนอผลงานและเขียนรายงานได ้ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ครูใหค้วามรู้กาํกบัติดตาม

และใหค้าํปรึกษาตลอดขั้นตอนการทาํโครงงาน แลว้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง มี

การวางแผนในการศึกษา ปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวจ้นไดข้อ้สรุปท่ีเป็นคาํตอบในเร่ืองนั้นๆ นอกจากจะได้

คาํตอบสาํหรับประเดน็ปัญหาท่ีตนเองสนใจจากการทาํโครงงานแลว้ นกัเรียนยงัสามารถช่วยกนัคิด

ตดัสินใจและแกปั้ญหาท่ีพบระหวา่งการทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้และ

ทกัษะชีวิตใหก้บัตนเองไดจ้ากการปฏิบติัจริง 

 โดยภาพรวมประโยชน์ท่ีไดรั้บจาการเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการ กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

นกัเรียนตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้นความมีนํ้าใจต่อกนั  การทาํงานเป็นทีม และกระตุน้ให้

นกัเรียนไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเองเพราะมีความเช่ือวา่นกัเรียนทุกคนมีความพิเศษ  มี

ความสามารถในแบบฉบบัของตนเอง 

 

 2. จากผลการเปรียบเทียบทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของ

โรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนท่ีมีต่อทศันคติของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนวดัโคนอน สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  

จาํแนกตามเพศพบวา่  โดยภาพรวามไม่แตกต่างกนัเพราะ  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว ้ ทั้งน้ีอนั

เน่ืองมาจาก ครูจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัจึงทาํใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรมนอกหอ้งเรียน ในกลุ่มสาระ

ท่ีเหลือแบบบูรณาการและกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนลดความเครียด และเสริมสร้างทกัษะทุกดา้น 

คือดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  และสงัคม  มีกิจกรรมท่ีหลากหลายใหน้กัเรียนไดเ้ลือกกิจกรรมตามท่ี

นกัเรียนสนใจ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การบูรณาการเน้ือหาสาระการเรียนรู้กบัทกัษะชีวิตและทกัษะอาชีพ

เขา้ดว้ยกนั   ทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายและเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ  จุฑามาศ สุธาพจน์ และธิระดา ภิญโญ (2558) ) ศึกษาเก่ียวกบั  แนวทางการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้

ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  พบวา่ นกัเรียนหญิง  และนกัเรียนชาย  มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามนโยบาย  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 โดยรวมไม่แตกต่างกนั  และสอดคลอ้งกบั  รมณภทัร   กตตน์วงศกร 

(2557) ศึกษาเก่ียวกบั “การศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบาง

จาก(โกมลประเสริฐอุทิศ)  สาํนกังานเขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร พบวา่  นกัเรียนหญิง  และนกัเรียน

ชายสามารถพฒันาทกัษะชีวติได ้ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั 

 3. ผลการเปรียบเทียบทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  ของโรงเรียน

วดัโคนอนสาํนกังานเขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามอาย ุ พบวา่  โดยภาพรวมแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05  เพราะดว้ยความจาํกดัของเวลาเรียนรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้   การดาํเนิน

กิจกรรม  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล สถานศึกษาส่งเสริม สนบัสนุน อาํนวยความ



สะดวก จดัสภาพแวดลอ้ม และมีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์เพยีงพอต่อความตอ้งการ จดัการเรียนการสอนดว้ย

กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง ตรงตามเน้ือหา เหมาะสมกบันกัเรียนและบริบทของโรงเรียน  

แต่ดว้ยอายขุองนกัเรียนแต่ละช่วงชั้นมีสมาธิและความสนใจในกิจกรรมม่ีโรงเรียนจดัใหแ้ตกต่างกนัในดา้น

สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียน  โดยนกัเรียนท่ีมีอาย ุ12 – 13  ปี สร้างเสริมสมรรถนะและ

การเรียนรู้ของนกัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีอาย ุ14 – 15 ปี  ส่วนนกัเรียนท่ีมีทศันคติในดา้นอ่ืนๆไม่พบความ

แตกต่าง  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ความสามารถการใชท้กัษะชีวิตตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ของนกัเรียนโรงเรียนอสัสมัชญัแผนกประถม ปีการศึกษา 2554 เม่ือจาํแนกราย

ดา้น พบวา่  นกัเรียนท่ีมีอายตุ่างกนัมีความสามารถการใชท้กัษะชีวิตตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  แตกต่างกนั  

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั 

  1.1 ดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัให้เรียนเพียงใดหลงัการเรียนรู้จาก

การจดักิจกรรมดว้ยโครงงาน นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะชีวิตสูงข้ึน ในดา้นทกัษะการตดัสินใจและ

ทกัษะการแกปั้ญหา ดงันั้นสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูนาํวิธีการจดักิจกรรมดว้ยโครงงานไปใชใ้นการ

พฒันาทกัษะชีวิตโดยบูรณาการร่วมกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนและระดบัชั้นอ่ืนๆ 

  1.2 นกัเรียนมีผลในดา้นสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียนตํ่ากว่าทกัษะดา้นอ่ืน 

ดงันั้นครูผูส้อนควรออกแบบกิจกรรมในขั้นของการสร้างความตระหนกัและความสนใจโดยการยกตวัอยา่ง

สถานการณ์จริง การตั้งคาํถามการเสนอความคิดเห็น และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มให้มาก

ข้ึน เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาดา้นการสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ของนกัเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

 2. ขอ้เสนอแนะสาํหรับวิจยัคร้ังต่อไป 

 2.1 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้   สามารถพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนไดท้ั้งยงัเป็นการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันั้นควรมีการวิจยัในเน้ือหาและระดบัชั้นอ่ืนดว้ยๆ 

 2.2 ควรมีการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนระดบัช่วงชั้นอ่ืนๆหรือต่างช่วงชั้นกนัเพื่อศึกษาแนวโนม้ 

พฒันาความสามารถการใชท้กัษะชีวิตของนกัเรียนไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน  
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