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วาสารบณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ปีท่ี ..........ฉบบัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ................. 

ความพงึพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  

โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 

นางสาววรรญา นูมหันต์ 

บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร้ังน้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สามชุกรัตนโภคาราม  

2.เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคา

ราม ซ่ึงกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของเครจซ่ีและ มอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970 : 608) ได้

กลุ่มตวัอยา่ง 191  คน จากนั้นใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (cluster sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจริง 219 คน  

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปไดด้งัน้ี 

             1. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนสามชุกรัตนโภคา

ราม ในภาพรวมดา้นอาหาร ดา้นบริการ ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นภาชนะและอุปกรณ์อยูใ่นระดบัมาก 

              2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นเพศหญิงมีความพึงพอใจมากกวา่เพศชาย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1/1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/5 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/7  

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9 มีความพึงพอใจมากกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/10 นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีผูป้กครองมีระดบัการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือตํ่ากวา่ มีความพึงพอใจต่อ

โครงการอาหารกลางวนัภาพรวม มากกวา่นกัเรียนท่ีมีผูป้กครองระดบัการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

ส่วนปัจจยัดา้นอ่ืนๆไม่พบความแตกต่าง 

 

 

 

 * สาขาบริหารการศึกษา 
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บทนํา 

  โครงการอาหารกลางวนัเพือ่เดก็ไทย เป็นโครงการท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันา

ประเทศ ซ่ึงจาํเป็นท่ีจะพฒันาใหไ้ดผ้ล ส่วนรูปแบบการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัมีหลายรูปแบบ 

ชุมชนควรมีส่วนช่วยใหโ้รงเรียนพึ่งตนเอง ตลอดจนประสานโครงการอาหารกลางวนัเพื่อเดก็ไทยเขา้กบั

โครงการอ่ืนๆ มีการประเมินผลอยา่งสมํ่าเสมอ ปรับปรุงการดาํเนินงานอยา่งรวดเร็วและมุ่งถึงความมัน่คง

ของโครงการอาหารกลางวนัเพื่อเดก็ไทย (สายสุรี จุติกลุ, 2534,หนา้ 1)  

  จากการท่ีโครงการอาหารกลางวนัมีความสาํคญัต่อสุขภาพและคุณภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน 

โรงเรียนสามชุกรัตนโภคารามตระหนกัถึงความสาํคญัในขอ้น้ีจึงไดมี้การจดัโครงการอาหารกลางวนัใหก้บั

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นการส่งเสริมในดา้นโภชนาการใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

แต่กย็งัประสบปัญหา และยงัไม่บรรลุเป้าหมายของการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั  เพื่อนาํขอ้มูลท่ีได้

ไปพฒันาปัญหาในขอ้บกพร่องต่าง ๆ ใหก้ารดาํเนินงานมีประสิทธิภาพมีความเหมาะสมกบัสภาพของ

โรงเรียน นาํไปสู่สุขภาพอนามยัท่ีดีของนกัเรียนท่ีจะเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพของชาติต่อไป  

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สามชุกรัตนโภคาราม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาม 

ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

                ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภ

คารามทั้งส้ินจาํนวน  375 คน  

                กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 219 คน  

ขอบเขตเน้ือหา 

1. มุ่งศึกษาความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุม 4 ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นอาหาร ดา้นบริการดา้น

อาคารสถานท่ี ดา้นภาชนะอุปกรณ์ 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ เพศ  ระดบัชั้น อาชีพของผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง และ

ลกัษณะท่ีพกัของผูป้กครอง 
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2. ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการอาหารกลางวันของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอาหาร ดา้นบริการ ดา้นอาคาร

สถานท่ี ดา้นภาชนะอุปกรณ์  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  แบ่งเป็น 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ  ระดบัชั้น อาชีพของ

ผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง และลกัษณะท่ีพกัของผูป้กครอง แบบสอบถามเป็นแบบ

เลือกตอบ 

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของ

โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ครอบคลุมเน้ือหา 4 ดา้น คือ ดา้นอาหาร ดา้นบริการ ดา้นอาคารสถานท่ี 

ดา้นภาชนะและอุปกรณ์ จาํนวน 55 ขอ้ เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า (rating scaie) 

ตอนท่ี 3 สอบถามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

            1. วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งโดยแจกแจงความถ่ีและหาค่า

ร้อยละวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อโครงการอาหารกลางวนัโดยการใชค่้าเฉล่ีย ( x ) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

 2. ทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจต่อโครงการอาหาร

กลางวนั เป็นรายดา้น ดงัน้ี ถา้เปรียบเทียบค่าตวัแปรท่ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 3 

กลุ่ม ข้ึนไป ใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) หากพบวา่ ค่าเฉล่ียมีความ

แตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของ Scheffe’และ LSD  กาํหนดนยัสาํคญัทางสถติท่ีระดบั .05 

ผลการวจัิย 

 1. สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอยา่ง 219 คน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่เป็นเพศชายมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ เพศหญิง ระดบัชั้นท่ีกาํลงัศึกษามากท่ีสุดเป็นนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1/5 รองลงมาไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/7 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/10 ระดบั

การศึกษาของผูป้กครองมากท่ีสุดเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 รองลงมาไดแ้ก่ ประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือตํ่า

กวา่ ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ อาชีพของผูป้กครองมากท่ีสุดเป็นอาชีพรับจา้ง รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพอ่ืน ๆ 

(รับราชการ, คา้ขาย, ธุรกิจส่วนตวั) อาชีพเกษตรกรรม ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูป้กครองมากท่ีสุดเป็น

บา้นของบิดามารดา รองลงมาไดแ้ก่ อ่ืนๆ (บา้นเช่า, หอ้งเช่า) 
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2. ความพึงพอใจโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุก

รัตนโภคารามพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก (

x =4.28) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นมีความพึงพอใจในระดบัมากทุกดา้น เรียงตามลาํดบั 3 ลาํดบัแรก 

ไดแ้ก่ ดา้นภาชนะอุปกรณ์ ( x =4.35) รองลงมาคือ ดา้นบริการ ( x =4.34) และดา้นอาคารสถานท่ี (

x =4.25) 

3. ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม จาํแนกตามเพศ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั มีความพึงพอใจต่อโครงการ

อาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม โดยภาพรวมและราย

ดา้นมีความแตกต่างกนัทางสถิติ กล่าวคือ ดา้นบริการ เพศชายมีความพึงพอใจตํ่ากวา่เพศหญิง ดา้น

อาคารสถานท่ีเพศชายมีความพึงพอใจตํ่ากวา่เพศหญิง และดา้นภาชนะและอุปกรณ์ เพศชายมีความพึง

พอใจตํ่ากวา่เพศหญิง มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 

4. ผลการเปรียบเทียบ นกัเรียนท่ีมีลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูป้กครองต่างกนั พบวา่นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูป้กครองต่างกนั มีความพึงพอใจต่อโครงการอาหาร

กลางวนัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคารามทั้งภาพรวมและรายดา้น 

ไม่แตกต่างกนั ในทางสถิติ  

5. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของนกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นต่างกนั พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ท่ีศึกษาอยูร่ะดบัต่างกนั จะมีความพึงพอใจต่อโครงการอาหาร

กลางวนัโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ในภาพรวมมีความแตกต่างกนัในทางสถิติ เม่ือพิจารณาราย

ดา้น พบว่าดา้นบริการกบัดา้นอาคารสถานท่ี มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 

ส่วนดา้นอ่ืน  ๆไม่แตกต่าง  

6. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของนกัเรียนท่ีมีผูป้กครองท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั 

พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคารามท่ีมีผูป้กครองท่ีมีการศึกษาแตกต่างกนั 

จะมีความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ในภาพรวมและราย

ดา้นมีความแตกต่างกนัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นอาคารสถานท่ี และดา้น

ภาชนะอุปกรณ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่แตกต่างกนั 

7. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของนกัเรียนท่ีมีผูป้กครองท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั พบวา่นกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคารามท่ีมีผูป้กครองท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั มีความพึงพอใจต่อ
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โครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ในภาพรวมและรายดา้น ไม่แตกต่าง

ในทางสถิติ 

อภิปรายผลการวจัิย 

 สามารถอธิบายแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 

ดา้นอาหาร โดยภาพรวมและรายขอ้ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก แสดงวา่การจดัการดา้น

อาหารโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ไดค้ดัสรรวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ สะอาด สดใหม่อยูเ่สมอ จดัสรรผกั

และผลไมท่ี้มีประโยชน์ใหก้บันกัเรียนอยา่งเพียงพอ รสชาติของอาหารอร่อยถูกปาก มีความเหมาะสม

กบันกัเรียนไม่รสจดัเกินไป รวมทั้งไดจ้ดัอาหารท่ีมีคุณค่าและถูกหลกัโภชนาการบริการแก่นกัเรียน มี

การจดัสรรอาหารใหก้บันกัเรียนครบทั้ง 5 หมู่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชนมนิ์ภา ช่างทอง (2558) ได้

ศึกษาเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพการบริหารโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัไทร(ถาวร

พรหมานุกลู) พบวา่โรงเรียนใหค้วามสาํคญัเป็นอยา่งมากในการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั ทาํให้

สามารถจดัอาหารท่ีมีคุณภาพตามหลกัโภชนาการ สะอาด ปลอดภยั มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการ

ของนกัเรียน ตรงตามเป้าหมายของโครงการอาหารกลางวนั  

 ดา้นบริการ โดยภาพรวมและรายขอ้ ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก แสดงวา่การจดัการดา้น

บริการโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ครูและเจา้หนา้ท่ีผูใ้หบ้ริการมีปริมาณเพยีงพอกบัการใหบ้ริการ

อาหารกลางวนัของนกัเรียน เกิดความรวดเร็วในการใหบ้ริการ การบริการเป็นไปตามระยะเวลาท่ี

กาํหนดจาํนวนครูและเจา้หนา้ท่ีผูใ้หบ้ริการอยา่งมีคุณภาพ มีความเอาใจใส่ กระตือรือร้นในการทาํงาน 

รวมทั้งใหบ้ริการอยา่งเท่าเทียมกนักบันกัเรียนทุกคน  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของ มาลิณี ดิสกลุ 

(2555) ท่ีไดศึ้กษาถึงการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สงักดัสาํนกังานเขต

พื้นท่ีเชียงรายเขต 1 พบวา่ สภาพการดาํเนินการโครงการอาหารกลางวนัในทุกดา้นโดยภาพรวมมีการ

ปฏิบติัในระดบัมาก กาํหนดการใชบุ้คลากรร่วมกนัในการดาํเนินงานและวางแผนดา้นการนิเทศและ

ประเมินผลการดาํเนินงานใหเ้หมาะสมกบัสภาพโรงเรียน มีการจดับริการอาหารกลางวนัโดยวิธีจดัทาํ

ทุกวนัเปิดเรียนและมีการจดับริการอาหารกลางวนัใหน้กัเรียนรับประทานอยา่งมีคุณภาพ  

 ดา้นอาคารสถานท่ี โดยภาพรวมและรายขอ้ ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก แสดงวา่มีการ

จดัเตรียมสถานท่ีท่ีมี โตะ๊ เกา้อ้ี เพียงพอต่อความตอ้งการของนกัเรียน โรงครัวท่ีใชป้ระกอบอาหารแยก

ออกเป็นสดัส่วน บริเวณโรงอาหารและโรงครัวมีความสะอาดถูกสุขอนามยั มีถงัขยะท่ีสามารถแยกขยะ

เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม มีท่อระบายนํ้าท่ีสามารถระบายนํ้าสู่บ่อบาํบดันํ้าเสียไดส้ะดวก รวมทั้งการเกบ็
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อาหารสดอาหารแหง้กไ็ม่ปะปนกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของมาลิณี ดิสกลุ (2555) พบวา่ สภาพการ

ดาํเนินการโครงการอาหารกลางวนัในทุกดา้นโดยภาพรวมมีการปฏิบติัในระดบัมาก วางแผนและ

ติดตามการใชง้บประมาณ จดัหางบประมาณเพื่อก่อสร้างสถานท่ีรับประทานอาหาร  การดาํเนิน

โครงการอาหารกลางวนั ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีเชียงรายเขต 1  มีการ

ประชุมวางแผนการใชอ้าคารสถานท่ี จดัใหมี้โตะ๊ มา้นัง่ใหน้กัเรียนไดรั้บประทานอาหารอยา่งเพยีงพอ  

 ดา้นภาชนะและอุปกรณ์ต่างๆ โดยภาพรวมและรายขอ้ ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก แสดงวา่

จาํนวนภาชนะและอุปกรณ์ต่างๆมีความสะอาด มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของนกัเรียน มีเกบ็

ลา้งและการจดัเกบ็อยา่งถูกวิธี รวมทั้งภาชนะและอุปกรณ์ต่างๆ ทาํดว้ยวสัดุท่ีไม่เป็นอนัตราย แสดงวา่

นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการรักษาสุขอนามยัในการบริโภค โดยเฉพาะดา้น ภาชนะและอุปกรณ์ท่ี

จะตอ้งสะอาดปลอดภยัอยู ่4 ประการ คือ วธีิการเลือกใช ้วิธีการลา้ง วิธีการเกบ็ และวธีิการใช ้

(กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามยั, กองสุขาภิบาล, 2544, หนา้ 11) อนัจะส่งผลถึงสุขภาพอนามยัท่ีดี

ของนกัเรียนได ้

2. จากผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม จาํแนกตามเพศ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ

ต่างกนั มีความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุก

รัตนโภคาราม โดยภาพรวมและรายดา้นมีความแตกต่างกนัทางสถิติ กล่าวคือ ดา้นบริการ เพศชายมี

ความพึงพอใจตํ่ากวา่เพศหญิง ดา้นอาคารสถานท่ีเพศชายมีความพึงพอใจตํ่ากวา่เพศหญิง และดา้น

ภาชนะและอุปกรณ์ เพศชายมีความพึงพอใจตํ่ากวา่เพศหญิง มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ี ระดบั .05  อาจสืบเน่ืองมาจากการจดัโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม  ท่ี

ทางโครงการไดจ้ดัใหมี้การบริการท่ีรวดเร็ว มีความเอาใจใส่ และกระตือรือร้นในการใหบ้ริการ รวมทั้ง

มีการจดัสถานท่ีแยกออกเป็นสดัส่วน ระหวา่งโรงอาหารและโรงครัว มีความสะอาดและถูกสุขอนามยั 

ภาชนะและอุปกรณ์ท่ีจดัเตรียมไวมี้เพียงพอต่อความตอ้งการ มีการตั้งหมอ้นํ้าเดือดเพือ่ทาํความสะอาด

ชอ้น สอ้ม เพื่อสุขอนามยัท่ีดีในการรับประทานอาหาร ทาํใหต้รงตามความตอ้งการของเพศหญิง ซ่ึงจะ

มีความละเอียดอ่อนกวา่เพศชาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วนัทาศิริ สิงห์สถิตย ์(2555) พบวา่ เพศหญิง

มีความพึงพอใจในระดบัมาก เพราะเพศหญิงจะมีความรู้ความเขา้ใจ ความเอาใจใส่ และความใกลชิ้ด

เก่ียวกบัการทาํอาหารมากกวา่เพศชาย ประกอบกบัทรัพยากรท่ีใชใ้นการดาํเนินโครงการไดแ้ก่ การเงิน 
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วสัดุอุปกรณ์ อาคารสถานท่ี นํ้ าด่ืม วตัถุดิบ ท่ีใชใ้นการประกอบอาหาร และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในแต่ละ

โรงเรียนมีความพร้อมไม่เท่ากนัในโครงการอาหารกลางวนัไปปฏิบติัจึงส่งผลใหผู้บ้ริหารท่ีเพศต่างกนั

จึงมีความเห็นท่ีต่างกนั 

 3. จากผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการ

อาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม จาํแนกตามลกัษณะท่ี

พกัของผูป้กครอง พบวา่ นกัเรียนท่ีมีลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูป้กครองต่างกนัมีความพีงพอใจต่อ

โครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม โดยภาพรวม

และรายดา้นไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนเกือบทั้งหมดพกัอาศยัอยูบ่า้นของบิดามารดา

เป็นหลกั จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดพ้กัอยูบ่า้นของบิดามารดามีนอ้ย จึงไม่พบความแตกต่างกนัทาง

สถิติ ซ่ึงมีสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกนั อีกทั้งการจดับริการอาหารกลางวนัของโรงเรียนไดจ้ดัใหก้บั

นกัเรียนทุกคน ทุกระดบัเท่าเทียมกนั และมีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของนกัเรียน สถานะทาง

สงัคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงหมายถึง อาชีพ รายได ้เช้ือชาติ ท่ีอยูอ่าศยัของผูป้กครอง และการเป็นเจา้ของ

ทรัพยสิ์น ถือเป็นอีกปัจจยัท่ีทาํใหเ้ดก็มีความแตกต่างกนัตามสภาพของครอบครัว (เอมอร จงัศิริพร

ปกรณ์, 2542, หนา้ 68-69) และส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัท่ีมีวฒันธรรมประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัดว้ย

พื้นฐานของบิดามารดา หรือผูป้กครอง ท่ีปฏิบติัต่อเดก็เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและ

ไม่พึงพอใจ (กาญจนา แกว้เทพ, 2541, หนา้ 303) 

4. จากผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อความพึงพอใจต่อ

การดาํเนินโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 

จาํแนกตามระดบัชั้น พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ท่ีศึกษาอยู่

ระดบัชั้นต่างกนั จะมีความพงึพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ใน

ภาพรวมมีความแตกต่างกนัในทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่าดา้นบริการกบัดา้นอาคารสถานท่ี 

มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 ส่วนดา้นอ่ืน  ๆไม่แตกต่าง  อาจสืบเน่ืองมาจาก

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 10 เป็นหอ้งเรียน Smart Class ซ่ึงโดยพื้นฐานจะเป็นนกัเรียนท่ีมีความฉลาด

ในการคิด อีกทั้งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 10 น้ีมาจากพื้นฐานครอบครัวท่ีมีฐานะทางบา้นค่อนขา้งดี 

จึงทาํใหมี้ความคิดเป็นของตนเองสูงในการเลือกส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์ใหก้บัตนเองมากท่ีสุด 

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ หน่วยศึกษานิเทศ สาํนกัการศึกษา (2556) ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนทุกระดบัชั้น มี
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สุขภาพสมบูรณ์ แขง็แรง มีพฒันาการดา้นต่างๆ ท่ีเหมาะสมตามวยั ไดส้ารอาหารท่ีถูกตอ้ง ครบถว้นใน

ปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 

5. จากผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ท่ีมีต่อความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนัของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม จาํแนกตามระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 

พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคารามท่ีมีผูป้กครองท่ีมีการศึกษาแตกต่างกนั 

จะมีความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ในภาพรวมและราย

ดา้นมีความแตกต่างกนัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นอาคารสถานท่ี และดา้น

ภาชนะอุปกรณ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่แตกต่างกนั 

อาจสืบเน่ืองมาจาก นกัเรียนท่ีผูป้กครองจบการศึกษามธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 และปริญญาตรีหรือสูงกวา่ อาจ

ไดรั้บถ่ายทอดความรู้ในการบริโภคอาหารและสามารถปรุงอาหารท่ีหลากหลาย มีคุณคา่ครบ 5 หมู่ ท่ีเหมาะสม

กบัวยัของนกัเรียนอยูเ่ป็นประจาํ ซ่ึงอาจแตกต่างจากนกัเรียนท่ีผูป้กครองจบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือ

ตํ่ากวา่ ซ่ึงมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองโภชนาการนอ้ยหรือไม่มีความรู้ ทาํใหก้ารจดัรายการอาหารไม่มีความ

หลากหลายและไม่ครบคุณค่าทางโภชนาการได ้ดงันั้นทางโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนสามชุกรัตนโภคา

ราม จึงมีการจดัอาหารใหมี้ความหลากหลาย ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บสารอาหารท่ี

ครบตามท่ีร่างกายตอ้งการ เพือ่การเจริญเติบดตท่ีเป็นไปตามวยัของผุเ้รียน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีวา่  เม่ือ

นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัข้ึนท่ีมุ่งเนน้ความหลากหลายของอาหาร มีคุณค่าครบ 5 

หมู่ สะอาดปลอดภยัมีปริมาณเพยีงพอกส็ามารถสร้างความพึงพอใจใหก้บันกัเรียนกลุ่มน้ีได ้(กระทรวง

สาธารณสุข, กรมอนามยั, กองสุขาภิบาล, 2544, หนา้ 11) 

6. จากผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาม ท่ีมีต่อการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสามชุกรัตน

โภคาราม จาํแนกตามอาชีพของผูป้กครอง พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภ

คารามท่ีมีผูป้กครองท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั จะมีความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน

สามชุกรัตนโภคาราม ในภาพรวมและรายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ อาจสืบเน่ืองมาจาก แม้

จะตอ้งไปประกอบอาชีพต่างๆ แต่ผูป้กครองกย็งัใส่ใจในการดูแลโภชนาการทางอาหารใหก้บันกัเรียน

อยา่งครบถว้น มีการประกอบอาหารท่ีหลากหลายใหก้บันกัเรียน มีมาตรฐานเดียวกนักบัโครงการ

อาหารวนัและมีปริมาณเพียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีวา่ สถานะทาง

สงัคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงหมายถึง อาชีพ รายได ้เช้ือชาติ ท่ีอยูอ่าศยัของผูป้กครอง และการเป็นเจา้ของ
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ทรัพยสิ์น ถือเป็นอีกปัจจยัท่ีทาํใหเ้ดก็มีความแตกต่างกนัตามสภาพของครอบครัว (เอมอร จงัศิริพร

ปกรณ์, 2542, หนา้ 68-69) และส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัท่ีมีวฒันธรรมประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัดว้ย

พื้นฐานของบิดามารดา หรือผูป้กครอง ท่ีปฏิบติัต่อเดก็เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและ

ไม่พึงพอใจ (กาญจนา แกว้เทพ, 2541, หนา้ 303) 

ข้อเสนอแนะ  

จาการวจิยัเร่ืองความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. ดา้นอาหาร ในการดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ควร

ปรับปรุงรสชาติของอาหารใหมี้ความเหมาะสมกบันกัเรียน ไม่รสจดัจนเกินไป รวมทั้ง  

ใหท้างโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม สาํรวจความตอ้งการอาหารกลางวนัของ

นกัเรียน ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเมนูอาหาร โดยจดัรายการอาหารใหมี้ความหลากหลายไม่ซํ้า

กนัในแต่สปัดาห์ 

 2. ดา้นบริการ การดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ส่วนใหญ่มา

จากครูและนกัเรียน รวมถึงครูผูมี้ส่วนร่วมในโครงการอาหารกลางวนั อาจมีภาระกิจในการเรียนการ

สอน จึงทาํใหไ้ม่สามารถมาใหบ้ริการกบันกัเรียนไดเ้ตม็ท่ี และเจา้หนา้ท่ีท่ีมาใหบ้ริการกมี็จาํนวนนอ้ย 

จึงทาํใหเ้กิดอุปสรรคในการดาํเนินโครงการ 

 3. ดา้นอาคารสถานท่ี โรงเรียนยงัขาดระบบการบาํบดันํ้าเสียท่ีถูกตอ้งและการกาํจดัขยะมูลฝอย

ท่ีถูกวิธี ผูบ้ริหารควรใหค้วามสาํคญั เน่ืองจากโรงอาหารและโรงครัวตอ้งถูกสุขลกัษณะ ปราศจากกล่ิน

เหมน็หรือแหล่งเพาะพนัธ์ุของสตัวน์าํโรค ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะนาํไปสู่สุขอนามยัของนกัเรียนท่ีไม่ดีได ้

 4. ดา้นภาชนะและอุปกรณ์การดาํเนินโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม  

มีภาชนะและอุปกรณ์ท่ีครบถว้นแลว้กจ็ริง แต่ภาชนะและอุปกรณ์นั้นเร่ิมเก่าและมีความชาํรุด ภาชนะ

และอุปกรณ์บางอยา่งมีอายกุารใชง้านท่ีไม่นานจึงควรตอ้งเปล่ียนภาชนะและอุปกรณ์ ใหมี้สภาพท่ีดี น่า

ใชอ้ยูเ่สมอ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการประเมินโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม โดยผูป้กครอง 

คณะกรรมการสถานศึกษา และชุมชน หน่วยงานในพื้นท่ี เพื่อทราบผลการดาํเนินงานการจดัดาํเนินงาน

โครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 



10 
 

2. ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสาํเร็จในการบริหารโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนสามชุก

รัตนโภคาราม โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ 

เอกสารอ้างองิ 

กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามยั, กองสุขาภิบาล. (2544). คู่มือสุขาภิบาลอาหาร 

 (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ.์ 

กาญจนา แกว้เทพ. (2541). ทฤษฏีและแนวทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ-์ 

 ภาพพิมพ.์ 

ชนมนิ์ภา ช่างทอง. (2558). การศึกษาประสิทธิภาพการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนวัด

ไทร(ถาวรพรหมานุกูล). กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาบริหารการศึกษา, ภาควิชานโยบาย การ

จดัการและความเป็นผูน้าํทางการศึกษา, คณะครุศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

มาลิณี ดิสกลุ (2555). การดาํเนินการโครงการอาหารกลางวันในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน สังกัด

สาํนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงรายเขต 1. เชียงราย: วทิยานิพนธ์การบริหารการศึกษาครุศา

สตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย. 

วนัทาศิริ สิงห์สถิตย.์ (2555). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการนาํโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา

ไปปฏิบัติ : กรณีศึกษาเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมทุรปราการ เขต 1. 

กรุงเทพมหานคร: ปริญญานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, สาขานโยบายสาธารณะ, 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สายสุรี จุติกลุ. (2534). บทสรุปพิธีเปิดการประชุมโครงการอาหารกลางวันเพ่ือเดก็ไทย. ในเอกสาร การ

สมัมนาทางวิชาการเร่ือง กา้วใหม่ของโครงการอาหารกลางวนัเพื่อเดก็ไทย 2534, 

กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัโภชนาการ, มหาวิทยาลยัมหิดล. 

หน่วยศึกษานิเทศก ์สาํนกัการศึกษา. (2556). คู่มือโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร. 

เอมอร จงัศิริพรปกรณ์. (2542). รายงานการวิจัยการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษา 

 แบบบูรณาการสาํหรับสาํนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาและสถานศึกษาภาคเหนือ. 

 กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

 

  

    



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 


