
ความคดิเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ของโรงเรียน 
ในกลุ่มศรีราชา 3 สังกัดส านักงานเขตพพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 

     กรรณิการ์ ทว้มแกว้* 
  

 
บทคดัย่อ   
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระดบัคิดเห็นของ ครู จ  านวน 4 ดา้น 
คือ ดา้นหลกัการจดักิจกรรม ดา้นการบริหารและการจดัการเรียนรู้ ดา้นการจดัการเวลาเรียน และดา้นบทบาท
ครู ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านักงนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 3 
และเพื่อเปรียบเทียบระดบัความความคิดเห็นของครู โดยจ าแนกตามเพศและประสบการณ์ในการท างาน กลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจยั คือครูโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 ประจ าปีการศึกษา 2559 จ  านวนทั้งส้ิน 100 คน โดยใช้
ตาราง Krejcie และ Morgan โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ วิจยัเป็น
แบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ แอลฟ่าของ คอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficeint) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.05 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบ ระดบัความคิดเห็นของครูต่อแนว
ทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี  เขต 3 โดยจ าแนกเพศ วิเคราะห์ค่าโดยใชค่้า t-test แบบ Independent ส าหรับประสบการณ์
ในการท างาน วิเคราะห์ ค่าโดยใชค่้า (One- way analysis of variance) เมื่อพบความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ี ระดบั .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีเชฟเฟ่ (Scheffe Post hoc Comparison)  

ผลการวิจยัพบว่า   
1. ครูมีความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 

3 ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นหลกัการจดักิจกรรม ดา้นการบริหารและ
การจดัการเรียนรู้ ดา้นการจดัการเวลาเรียน และดา้นบทบาทครู ทุกดา้นท่ีมีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบั
มาก  

2. ครูท่ีมีเพศต่างกนัมีความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียน
ในกลุ่มศรีราชา 3 ในภาพรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05  

3. ครูท่ีมีประสบการณ์ในการท างานต่างกนั มีความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
เมื่อพิจารณารายดา้น บว่า รายดา้นท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ในดา้นหลกัการ
จดัการเรียนรู้ ดา้นการจดัการเวลาเรียน และดา้นบทบาทครู 
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* นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ค าส าคญั 
ความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้,การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้ 
บทน า 

พระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ หมวด ๑ บททัว่ไป ความ
มุ่งหมายและหลกัการ ในมาตรา ๖ กล่าวไวว้่า การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขการศึกษาเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัท่ีสุด ในการพฒันาสงัคมใหค้นซ่ึง
เป็นสมาชิกของสงัคม เป็นคนมีคุณภาพ คุณธรรม กล่าวคือ การศึกษาช่วยสร้างจิตส านึกในการเป็นมนุษย ์มี
จิตวิญญาณของผูม้ีอารยะธรรมทางปัญญาและความงดงามทางจิตใจ การศกึษาสร้างใหค้นมีความรู้ในการ
ด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ มีความอดทนในการต่อสูก้บัอุปสรรคของชีวิต การศึกษาเป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับ
คนทุกวยั(พระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ,2542:9) 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด ารัสในเร่ืองการศึกษาว่าการจดั
การศึกษาตอ้งดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวนัน้ีการศึกษาค่อนขา้งอ่อนแอ และมุ่งเน้นการเรียนการสอน
เน้ือหาบางเร่ืองมากเกินไปทรงมีพระราชด าริให้มีการน าองค์ ๔ แห่งการศึกษา คือ พุทธิศึกษาจริยศึกษา 
หตัถศึกษา และพลศึกษา และหวัใจนกัปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิหมายถึง การฟัง การคิด การถามและการเขียน 
ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของนกัปราชญแ์ละบณัฑิต อีกทั้งยงัจะเป็นเทคนิคในการช่วยให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียน
เก่งมากข้ึน โดยทรงมีพระราชด าริใหน้ าทั้งสองเร่ืองมาใชใ้นการจดัการศึกษาแนวทางการปฏิรูปการศึกษา
อยา่งเป็นรูปธรรม นโยบายหน่ึงของรัฐบาล คือ การลดเวลาเรียนภาควิชาการลง แต่ตอ้งไม่กระทบเน้ือหา
หลกัท่ีเด็กๆควรเรียนรู้ ซ่ึงหมายความว่าครูตอ้งใชค้วามสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้
สาระท่ีตอ้งรู้ครบถว้นอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนจากนโยบายการลดเวลาเรียนดงักล่าว จึงน ามาสู่การ
ปฏิบัติโดยก าหนดให้โรงเรียนเรียนภาควิชาการ ถึงเวลาบ่าย ๒ โมงคร่ึงหรือเวลา ๑๔.๓๐ น. แต่เวลาท่ี
โรงเรียนเลิกยงัคงเหมือนเดิมตามก าหนดของแต่ละโรงเรียนซ่ึงมกัจะเป็นช่วงบ่าย ๔ โมง หรือเวลา ๑๖.๐๐ 
น. ดงันั้นช่วงระยะเวลาระหว่าง หลงัเลิกเรียนจนกว่านักเรียนจะกลบับา้นซ่ึงนักเรียนยงัคงอยู่ท่ีโรงเรียน 
โรงเรียนจะตอ้งจดักิจกรรมสร้างสรรคต่์างๆใหน้กัเรียนปฏิบติั และควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายท่ี
ช่วยเพ่ิมพนูทกัษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน ้ าใจต่อกนั การท างานเป็นทีม และท่ีส าคญัควรมีกิจกรรมกระตุน้
ใหเ้ด็กไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง ซ่ึงเช่ือว่าเด็กทุกคนมีความพิเศษมีความสามารถในแบบ
ฉบบัของตนเอง การจดักิจกรรมไม่จ าเป็นตอ้งเปิดใหเ้ฉพาะหอ้งเดียวกนั หรือระดบัชั้นเดียวกนั บางกิจกรรม
สามารถศึกษาหรือท าร่วมกันหลายระดับชั้นได้ เพ่ือให้เด็กๆรู้จักปรับตัว การช่วยเหลือดูแลกัน การมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัคนหลายช่วงวยั โดยเป็นการจ าลองสภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ ซ่ึงจะยิ่งช่วยเพ่ิม
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ทกัษะในการแกปั้ญหาใหก้บัเด็กไทยต่อไปการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นกรอบวิสัยทศัน์ ดา้นการศึกษา
(คู่มือบริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้”,2558:1) 
 จากผลการสงัเคราะห์เอกสาร งานวิจยัเก่ียวกบัหลกัสูตร และผลการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่างๆ พบว่า - ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของนกัเรียนต ่ากว่าเกณฑท่ี์ก  าหนด ทั้ง ๆ ท่ีโรงเรียนใชเ้วลาจดัการเรียนการสอนมากข้ึน 
เป็นเวลา๗ หรือ ๘ ชัว่โมงต่อวนัเด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได ้ ขาดทกัษะชีวิต อดัแน่นเน้ือหาวิชาการ
มากกว่าใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง - เด็กนกัเรียนมีภาระงาน การบา้นมากเกินไป หรือตอ้งน าการบา้นไปท าท่ีบา้น 
- เด็กเครียด และตอ้งเรียนพิเศษมากจากท่ีกล่าวขา้งตน้ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดย
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ไดน้อ้มน าพระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกบัการบริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มาสู่
การปฏิบติัในโรงเรียนอยา่งเป็นรูปธรรม ครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้
นกัเรียนไดป้ฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน นกัเรียนไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพ และมีความสุขในการ
เรียนรู้อยา่งแทจ้ริง(คู่มือบริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้”,2558:1-2) 
 จากนโยบายของรัฐบาลเก่ียวกบัการบริการจดัการเวลาเรียน“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ซ่ึงโรงเรียน
แต่ละโรงเรียนต่างน านโยบายมาปฏิบติัเพื่อใหเ้ป็นไปตามกรอบเป้าหมาย ซ่ึงทางโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 
ไดน้ านโยบายนั้นมาปฏิบติัในระดบัชั้นประถมศึกษา   โดยเนน้ใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียน สร้างการเรียนรู้ 
เสริมคุณลกัษณะพึงประสงค ์และเพ่ิมทกัษะชีวิต หรือการพฒันา 4H คือ ดา้นสติปัญญา (Head) ดา้นทศันคติ 
(Heart) ดา้นเรียนรู้และปฏิบติัจริง (Hands) และดา้นสุขภาพ (Health) ซ่ึงจดักิจกรรมใหค้รอบคลุมทั้ง 4 ดา้น
อยา่งเท่าเทียมกนัทุกดา้น ซ่ึงไดจ้ดักิจกรรมแบ่งเป็นระดบัชั้น ซ่ึงแต่ละระดบัชั้นจะมีกิจกรรมใหเ้ลือกเป็น
รายหอ้ง ซ่ึงแนวทางในการปฏิบติันโยบายน้ีไม่ไดมี้แบบแผนท่ีถกูตอ้งหรือผดิไป ข้ึนอยูก่บัโรงเรียนเป็น
ผูบ้ริหารจดัการ 

ผูว้ิจยั จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3  เพื่อเป็น
ขอ้มลู ในการน าไปปรับปรุง พฒันาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 ให้
มีคุณภาพท่ีดียิง่ข้ึนต่อไป 
 
  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียน
ในกลุ่มศรีราชา 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
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2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของ
โรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 โดยจ าแนกตามเพศ 
และประสบการณ์ในการท างาน 
 
ขอบเขตการวจิยั 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ ครูโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 จ  านวนทั้งหมด 180 คน 
      1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ครูโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 100 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ซ่ึงก  าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan  
 2.  ตวัแปร   
       2.1 ตวัแปรตน้  
   2.1.1 เพศ 
    1)  ชาย 
    2)  หญิง 
   2.1.2 ประสบการณ์ในการท างาน 
    1)  1 – 5 ปี 
    2)  6 - 10 ปี 
    3)  10 ปีข้ึนไป 

      2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความคิดเห็นของครู ต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
วธิีด าเนินการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั คือ ครูของโรงเรียนในกลุ่มศรี
ราชา 3 อ  าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวนทั้งส้ิน 100 คน โดยใชต้าราง 
Krejcie และ Morgan โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็น
แบบสอบถามท่ีผา่นการทดสอบหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยการหารดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Congruence :IOC) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ชดัเจนยิง่ข้ึน โดยมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.60 – 1.00 และหาค่าความเช่ือมัน่ใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีของคอนบาค(Cronbach) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 
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3 ตอน คือ 1. สถานภาพส่วนบุคคล 2. เน้ือหาท่ีจะท าวิจยั 3. ขอ้เสนอแนะเป็นค าถามปลายเปิดใชก้าร
วิเคราะห์ค่าสถิติดว้ย T-test และ One Way Analysis of Variance ส าหรับตวัแปรเพศและประสบการณ์ใน
การท างาน 
ผลการวจิยั   

ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู สามารถสรุปเป็นขอ้ๆ ไดด้งัน้ี 
1. สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอยา่ง 100 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยมีประสบการณ์ในการท างาน 6 – 10 ปี มากท่ีสุด รองลมา ไดแ้ก่ ประสบการณ์ใน
การท างาน 1 - 5 ปี และประสบการณ์ในการท างาน 10 ปีข้ึนไป 

2. ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนใน
กลุ่มศรีราชา 3 อ  าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ครูมรีะดบัความคิดเห็นในภารวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

3. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีเพศต่างกนั มคีวามคิดเห็นต่อแนวทางการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 อ  าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวม
และรายดา้น มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 โดยภาพรวมไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เมื่อพิจารณาในรายดา้น พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05 ดงัน้ี 

3.1 ดา้นการบริหารและการจดัการเรียนรู้ พบว่า ครูท่ีมีประสบการณ์ในการท างาน 1 – 5 ปี มีระดบั
ความคิดเห็น สูงกว่าครูท่ีมีประสบการณ์ในการท างาน 10 ปีข้ึนไป  

 
อภิปรายผลการวจิยั 

1. ความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในกลุ่มศรี
ราชา 3 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณารายดา้นมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากเท่ากนั โดยมีความ
คิดเห็นในดา้นบทบาทครู มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นหลกัการจดักิกรรม ดา้นการบริหารและการจดัการ
เรียนรู้ และ อนัดบัสุดทา้ยคือ ดา้นการจดัการเวลาเรียน ซ่ึงอภิปรายในแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 
 ดา้นท่ี 1 ดา้นหลกัการจดักิจกรรม โดยภาพรวมและรายขอ้มีความคิดเห็นในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ สถานศึกษาจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และ
ความตอ้งการของผูเ้รียนทุกคน และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนใน
กลุ่มศรีราชา 3 จดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ท่ีหลากหลาย สามารถตอบสนองความตอ้งการความถนัด
และความสนใจของผูเ้รียนได้อย่างทั่วถึง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ โกวิทย ์ก่ิงกา้น (2551)ไดศ้ึกษา
เก่ียวกบัความคิดเห็นของขา้ราชการครูในการด าเนินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นกิจกรรมตามความถนัด
และความสนใจของผูเ้รียนสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงสรุปไดว้่าการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายนั้น สามารถ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E2%A1%C7%D4%B7%C2%EC%20%20%A1%D4%E8%A7%A1%E9%D2%B9&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ตอบสนองความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ เกิดการอยากเรียนรู้ทและเรียนรู้
อยา่งสนุกสนาน ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของเด็ก 
 ดา้นท่ี 2 ดา้นการบริหารและการจดัการเรียนรู้ โดยภาพรวมและรายขอ้มีความคิดเห็นอยู่ในระดบั
มาก โดยมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ สถานศึกษาจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ใชส่ื้อและกระบวนการสอนท่ีหลากหลายวิธี ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 ได้
สนบัสนุนและอ านวยความสะดวกให้ครูไดจ้ดัท าส่ือการสอนเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจใน
บทเรียนมากยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปิยะวรรณ ศรีสุรักษ(์2550) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการประยกุตใ์ช้
หลกัการวิจยัปฏิบติัการในการพฒันาศกัยภาพของครูตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 
2542 วตัถุประสงค์ของการวิจยัคือ พฒันาศกัยภาพของครูประจ าการในการผลิตส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพ 
พบว่ามีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 ดา้นท่ี 3 ดา้นการจดัการเวลาเรียน โดยภาพรวมและรายขอ้มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก โดยมีขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ สถานศึกษาส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเขา้ใจในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ สู่การปฏิบติัแก่ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 มีการจัด
ประชุมช้ีแจงเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบัการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเกษอมร ม่ิงขวญั (2555)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการ
ปฏิบัติตามนโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากและเมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า การปฏิบติัตามนโยบายการลด
เวลาเรียนไปปฏิบติั มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก จึงสรุปไดว้่า คณะครูโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 มี
ความรู้ความเขา้ใจในการจดัการเวลาเรียนท่ีเหมาะสม สามารถจดักิจกรรมไดค้รอบคลุมทุกลุ่มสาระการ
เรียนรู้และตอบสนองความถนัด ความสนใจของผูเ้รียน จึงท าให้การจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดา้นท่ี 4 ดา้นบทบาทครู โดยภาพรวมและรายขอ้มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก โดยมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด คือ สถานศึกษาสนบัสนุนใหค้รูและนกัเรียนร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้อยา่งเต็มท่ี ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะสถานศึกษาใหค้วามส าคญัต่อการปฏิบติังานและการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัของครูกบันักเรียน 
โดยสถานศึกษาใหก้ารสนบัสนุนและอ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้อย่าง
เต็มท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเกษอมร ม่ิงขวญั(2555) ไดศ้ึกษาเร่ืองสภาพและปัญหาการปฏิบติัตาม
นโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 
พบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการปฏิบัติ ตามนโยบายการลดเวลาเรียนใน
สถานศึกษา ในภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าอยูใ่นระดบัมากและปาน
กลางและการเปรียบเทียบสภาพการปฏิบติัตามนโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษา 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%A1%C9%CD%C1%C3%20%20%C1%D4%E8%A7%A2%C7%D1%AD&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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  2. จากผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 จ  าแนกตามเพศ พบว่า โดยภาพรวมและรายดา้น ครูท่ีมีเพศต่างกนัมีความ
ความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีได้ตั้ งไว ้ ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะ
สถานศึกษาของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา3 มีแนวทางในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ท่ีสอดคลอ้ง
ไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของโกวิทย ์ก่ิงก้าน (2551) ได้ศึกษาความคิดเห็นของ
ขา้ราชการครูในการด าเนินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นกิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2  พบว่า ขา้ราชการครูท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีความคิดเห็นต่อสภาพการด าเนินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นกิจกรรมตามความถนัดและความ
สนใจของผูเ้รียนสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ไม่แตกต่าง
กนั พบว่า มีความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 
โดยภาพรวมและรายดา้น ไม่แตกต่ากนั ทุกดา้นจึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 3.  ผลจากการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 จ  าแนกตามประสบการณ์การท างาน โดยภาพรวม พบว่า ครูท่ีมีประสบการณ์
ในการท างานต่างกนัมีความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะครูท่ีมีประสบการณ์
การท างานต่างกนั สามารถเรียนรู้และเขา้ใจแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ซ่ึงเป็นนโยบาย
ใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการ ไปในทิศทางเดียวกนั และอาจเป็นเพราะสถานศึกษาจดัอบรมสร้างองคค์วามรู้
เพื่อพฒันาความรู้ความสารถของครูผูส้อนทุกคนในองคก์รอยา่งเท่าเทียมกนัอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของโกวิทย ์ก่ิงกา้น (2551)ไดศ้ึกษาความความคิดเห็นของขา้ราชการครูในการด าเนินงานกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนดา้นกิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สงักดัส านกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 พบว่า ขา้ราชการครูท่ีมีประสบการณ์การท างานต่างกนัมีความคิดเห็น
ต่อสภาพการด าเนินงานกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นกิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ไม่แตกต่างกนั 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาความคิดเห็นของผูป้กครองและนักเรียนท่ีมีต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 

2. ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 

3. ควรศกึษาการเขา้มามีส่วนร่วมของผูป้กครองท่ีมีต่อแนวทางการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ของโรงเรียนในกลุ่มศรีราชา 3 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E2%A1%C7%D4%B7%C2%EC%20%20%A1%D4%E8%A7%A1%E9%D2%B9&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E2%A1%C7%D4%B7%C2%EC%20%20%A1%D4%E8%A7%A1%E9%D2%B9&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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