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ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียน
ทวีธาภิเศก บางขุนเทียน โดยจ าแนกตามเพศและระดับผลการเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก บางขุนเทียน  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 260 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีเนื้อหาครอบคลุมกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 3 ด้าน คือ ด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา ด้านการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา และด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.876  สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One -Way Analysis of 
Variance) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 2) 
นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 3) นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่างกัน มีความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยภาพรวมและรายด้านไม่
แตกต่างกัน 

 
ค าส าคัญ 
 ความพึงพอใจ การจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  นักเรียน 
 
 
 



 
 

 
 

บทน า 
ปัญหายาเสพติดในสภาพสังคมในปัจจุบัน เป็นปัญหาส าคัญระดับชาติที่รัฐบาลถือเป็น

นโยบายที่ต้องเร่งด าเนินการแก้ไขอย่างจริงจัง ทั้งนี้เพราะปัญหายาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในทุก
พื้นที่ของประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ 

* นักศึกษาปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งทางด้านการเมือง และความมั่นคงของประเทศ รัฐบาล
ได้ก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็น “วาระแห่งชาติ” และมอบหมายให้กระทรวง ศึกษาธิการสร้าง
ภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา ก าหนดมาตรการป้องกันเด็กและเยาวชนก่อนวัยเสี่ยง
และในวัยเสี่ยงไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เรียนรู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด รู้จักปฏิเสธ
หลีกเลี่ยงยาเสพติด และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุ่น มั่วสุมกับยาเสพติด 
(กระทรวงศึกษาธิการ,“นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด”,กรุงเทพฯ, 2544, หน้า 3,21-
22.) 
 ทั้งนี้ในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา อาจใช้หลักในการน า
เนินการ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  เป็นการด าเนินงานป้องกันยาเสพติด 
แก่กลุ่มนักเรียนที่ไม่มีประสบการณ์ ในการใช้ยาเสพติดเป็นการด าเนินการในด้านการสร้างภูมิคุ้มกันยา
เสพติดในระยะยาว โดยมีมาตรการด าเนินงานต่างๆ เช่น การให้ความรู้หรือผนวกเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพ
ติดเข้าไว้ ในวิชาต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  การจัดนิทรรศการ การจัดเสียงตามสายในโรงเรียน  การจัดกิจกรรม
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน  การฝึกทักษะชีวิตเพื่อให้รู้จักปฏิเสธยาเสพคิด เป็นต้น 2. ด้านการ
จัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริม สนับสนุนจัดกิจกรรม
ป้องกันและเฝ้าระวังยาเสพติดในสถานศึกษาให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียน การสอน เช่น 
กิจกรรม TO BE NUMBER ONE กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ต่าง ๆ ค่ายคุณธรรม     กิจกรรมลูกเสือและ
เนตรนารีป้องกันยาเสพติด กิจกรรมกีฬาป้องกันยาเสพติด ส่งเสริมการรวมกลุ่มของนักเรียน ทั้งในส่วน
ของชมรมและสภานักเรียน  3. ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มี
ประสบการณ์ในการใช้ หรือเร่ิมทดลองใช้ยาเสพติดบางชนิด แต่ยังไม่ถึงขั้นเสพติดการด าเนินงานใน
กลุ่มนี้เป็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องรีบด าเนินการก่อนที่นักเรียนจะใช้ยาเสพติดที่รุนแรงขึ้น ซึ่งการ
หยุดพฤติกรรมดังกล่าวควรให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน เช่น จัดให้มีมุมบริการปรึกษาแนะแนวหรือ
ให้การปรึกษาปัญหาต่างๆ แก่นักเรียนที่มีปัญหา ใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อนเพื่อปรับพฤติกรรมให้อยู่ใน
กรอบที่เหมาะสม  ประสานงานกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดเพื่อร่วมกันแก่ไขปัญหา และส่งต่อนักเรียนที่



 
 

 
 

ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดสู่สถานบ าบัดโดยให้โอกาสนักเรียนที่กลับใจไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดกลับเข้าสู่
โรงเรียนอีกคร้ัง 
 โรงเรียนทวีธาภิเศก  บางขุนเทียน ได้ด าเนินนโยบายจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดอยู่เสมอ 
เช่นการจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด การจัดกิจกรรมดนตรี กีฬาต้านภัยยาเสพติด จัดสิ่งแวดล้อม
สถานที่ ไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุม อีกทั้งยังส่งเสริมบูรณาการความรู้เกี่ยวกับเร่ืองการป้องกันยาเสพติดใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้แต่ละวิชาอีกด้วย  ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน เพื่อ
น ามาปรับปรุงพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด อันจะท าให้การ
ด าเนินงานบรรลุผลสัมฤทธ์ิ เพื่อเป้าหมายให้นักเรียนห่างไกลจากยาเสพติด สามารถด ารงตนอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพพัฒนาประเทศไทยให้เจริญรุ่งเรือง 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก  บางขุนเทียน โดยจ าแนกตามเพศและ
ระดับผลการเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียน โรงเรียนทวีธาภิเศกบางขุนเทียน ประจ าปีการศึกษา  2559  
จ านวน 763 คน ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่าง โดยเทียบกับตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของ Krejcie, R.V. 
และ Morgan, D.W.  (อ้างถึงใน ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และศิริพงษ์ เศาภายน , 2559, หน้า 132) 
จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับสลาก ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 260 คน  

 
 



 
 

 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน ประกอบด้วยประเด็นการ
ส ารวจ 3 ด้าน คือ 1. ด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  2. ด้านการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพ
ติดในสถานศึกษา  3. ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยด าเนินการวิจัยระหว่างวันที่ 
15 เมษายน -21 เมษายน 2560 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรต้น คือ สถานภาพของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน 
จ าแนกตามเพศ และระดับผลการเรียน  
  3.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการจัดกิจกรรมป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ทั้งสิ้น 3 ด้าน คือ 1) ด้านการป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา  2) ด้านการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  3) ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาของแต่ละข้อค าถาม โดยประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาในข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) และการหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficeint) ได้ค่าความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.876 โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน จ าแนกเป็นเพศ และระดับผลการเรียน 
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุน
เทียน ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 33 ข้อ ที่ครอบคลุมคุณลักษณะส าคัญ 3 ด้าน คือ ด้านการป้องกันยา
เสพติดในสถานศึกษา   ด้านการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา   ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา มีลักษณะ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนจากมากที่สุดถึงน้อยที่สุด คือ 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดับ 
 



 
 

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจงแจงความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของ ในแต่ละด้าน วิเคราะห์ข้อมูลโดย การหาค่าเฉลี่ย ( X ) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3.  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน 
จ าแนกตามเพศ โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม ใช้สถิติค่าที ( Independent 
Sample t-test) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4.  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน จ าแนกตามระดับผลการเรียน ใช้การวิเคราะห์
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่าง 3 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One -Way Analysis of 
Variance) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  โดยมีผลการเรียนเฉลี่ยระหว่าง 
2.00 – 2.99 มากที่สุด    
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน  พบว่าทั้งภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยตามล าดับ ดังนี้ ด้านการป้องกันยาเสพติด ด้านการแก้ไขปัญหายา
เสพติด และด้านการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติด  
 3. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ว่า “นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียนแตกต่าง
กัน” ได้ผลดังนี้  
 3.1 นักเรียนที่เพศต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 



 
 

 
 

 3.2 นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่าง
กัน  

 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจ น ามาอภิปรายผลดังนี้ 
1. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

สถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณารายด้านเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา และด้านการจัด
กิจกรรมป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา เป็นอันดับสุดท้าย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนทวีธาภิเศก 
บางขุนเทียนมีนโยบายในการสร้างภูมิคุ้มกันการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาในระยะยาว ทั้งการบูร
ณาการความรู้การป้องกันตนเองจากยาเสพติดในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมภายใน
บริเวณโรงเรียนที่สะอาดร่วมร่ืน เอื้อต่อการป้องกันยาเสพติด โดยมีครู นักการ สารวัตรนักเรียนเข้าไป
ดูแลตรวจตราบริเวณจุดลับตาที่นักเรียนจะไปมั่วสุมอยู่เสมอ ครู อาจารย์ทุกคนต้องช่วยกันดูแล
พฤติกรรมนักเรียน หากพบนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมจะเรียกมาตักเตือนและดูแลเป็นพิเศษ
เสมอ การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โครงการคนดี ทวีธาฯ ส่งเสริมนักเรียนที่มีความ
ประพฤติดี ด้วยการยกย่องเชิดชู มอบรางวัลเกียรติบัตร ส่งเสริมนักเรียนแกนน าต่อต้านยาเสพติดใน
โรงเรียน การจัดกิจกรรมรณรงค์การต่อต้านยาเสพติดในรูปแบบต่าง ๆ การด าเนินการแก้ไขปัญหาของ
นักเรียนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดในเร่ืองของการแก้ไขบ าบัดรักษานักเรียนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดให้สามารถกลับเข้ามาอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างปกติโดยไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
สอดคล้องกับการด าเนินโครงการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  To be Number One (2560,ออนไลน์)  
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ทั่วไป สร้างกระแสค่านิยมและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  
สร้างความเข้าใจและยอมรับผู้มีปัญหายาเสพติด โดยให้โอกาสกลับมาเป็นคนดีของสังคม   

ส าหรับผลการวิจัย ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียนสามารถอภิปรายผลเป็นรายด้านได้ดังนี้ 



 
 

 
 

1.1 ด้านที่ 1 ด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา โดยภาพรวมและรายข้อมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียนได้ด าเนินการจัดสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนให้เป็นเขตปลอดยาเสพติด มีป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากยา
เสพติด ป้ายรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตามโรงอาหาร อาคารสถานที่ต่าง ๆ  การท าให้บริเวณโรงเรียนเป็น
เขตปลอดบุหร่ี การท าห้องเรียนสีขาว ติดป้ายรณรงค์สถานศึกษาสีขาวบริเวณด้านหน้าของโรงเรียน จัด
เวรยามตรวจตราการเข้าออกของบุคคลภายนอกอย่างเข้มงวด  มีการแต่งต้ังแกนน านักเรียน สารวัตร
นักเรียนเพื่อช่วยเหลือ ครู อาจารย์ นักการดูแลตามจุดต่างๆ ที่นักเรียนมักไปมั่วสุมกันสูบบุหร่ี บุคลากร
ในโรงเรียนเป็นตัวอย่างที่ดีในการไม่สูบบุหร่ี ดื่มสุราในบริเวณโรงเรียน มีการสอดแทรกความรู้และวิธี
ป้องกันยาเสพติดในการเรียนการสอน มีการเย่ียมบ้านนักเรียนครบทุกช้ันเรียนเพื่อดูสภาพแวดล้อม
ความเป็นอยู่ของนักเรียนว่ามีโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าสู่วงจรยาเสพติดหรือไม่ ซึ่งท าให้นักเรียนมีความ
เช่ือมั่นว่าสถานศึกษาเป็นเขตปลอดยาเสพติด สอดคล้องกับนโยบายที่ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ให้ทุกสถานศึกษาด าเนินการการจัดโรงเรียนให้เป็นเขตปลอดยาเสพติด ภายใต้
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและยุทธศาสตร์ตามนโยบายสถานศึกษา 3 ดี (3D) (2554,ออนไลน์) ของ
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อสร้างความเข้มแข็งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
อย่างย่ังยืน และผลการวิจัยสอดคล้องกับชิน  ไทยย่ิง (2548)ได้ศึกษาเร่ืองการน านโยบายการป้องกันและ
แก้ปัญหายาเสพติดไปปฏิบัติในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์ 
พบว่าสภาพการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน  

1.2 ด้านที่ 2 ด้านการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดใน โดยภาพรวมและรายข้อมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม เช่นการออกแบบป้ายเดินรณรงค์วันต่อต้านยาเสพติด วันงดสูบบุหร่ี
โลก การออกแบบการตกแต่งห้องเรียนตามนโยบายห้องเรียนสีขาว ท าให้นักเรียนได้มีการแสดงออก
ทางความคิดในเชิงสร้างสรรค์ และสนุกกับกิจกรรมที่ตนเองได้มีส่วนร่วม  รวมไปถึงการแสดงออกใน
การแสดงความสามารถพิเศษ  เช่นการประกวดวงดนตรี การประกวดร้องเพลง การแข่งขันกีฬา รวมถึง
กิจกรรมนันทนาการอันเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยนักเรียนได้แสดงความสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ เรืองชัย สินธพ (2546) ได้ศึกษาเร่ืองการจัดกิจกรรม
ป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ความพอใจในการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในระดับมาก และสอดคล้องกับส านักงาน  



 
 

 
 

ป.ป.ส. (2550 : 13) ที่ได้วางมาตรการทางเลือกในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติดที่มุ่งส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ตามความสนใจ ของนักเรียนเป็นต้น 

1.3 ด้านที่ 3 ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยภาพรวมและรายข้อมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนมีนโยบายช่วยเหลือนักเรียนที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
เช่น เมื่อพบนักเรียนที่ติดยาเสพติด โรงเรียนได้ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองส่งนักเรียนเข้ารับ
การบ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพในสถานบ าบัดรักษาทันที และให้โอกาสนักเรียนที่เข้ารับการบ าบัด
กลับเข้าสู่โรงเรียนอีกคร้ัง โดยมีการติดตามดูแลนักเรียนที่มีประวัติเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเป็นระยะ ซึ่ง
หลังเข้ารับการบ าบัดจะมีการติดตามดูแลนักเรียนในเร่ืองของการให้ค าปรึกษา การใช้กิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพื่อน ใช้หลักธรรมเยียวยาสภาพจิตใจ เพื่อไม่ให้นักเรียนกลับไปใช้ยาเสพติดอีก  นักเรียนสามารถ
แจ้งเบาะแสเร่ืองยาเสพติดในโรงเรียน โดยโรงเรียนจะไม่เปิดเผยข้อมูลผู้แจ้งเบาะแส ท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกปลอดภัยในการให้ข้อมูลเป็นต้น  ซึ่งสอดคล้องกับส านักงาน ป.ป.ส. (2550,หน้า 15)  ได้เสนอ
ว่าเมื่อพบนักเรียนที่ติดสารเสพติด ควรประสานผู้ปกครองส่งนักเรียนเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพในสถานบ าบัดรักษา และติดตามดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ติดสารเสพติดโดยถือว่าเป็นผู้ป่วย 
ผลการวิจัยสอดคลองกับสิทธิชัย จันทะบุดศรี(2547) ได้ศึกษาการด าเนินงานป้องกันและแก้ปัญหายา
เสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา อ าเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพอใจในระดับการแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาในระดับมาก       

2. ผลจากการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน จ าแนกตามเพศ  พบว่า โดย
ภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ในโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียนได้เข้าร่วมใน
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในหลาย ๆ ด้านที่แตกต่างกันไปตามลักษณะของกิจกรรม 
โดยทั้งนักเรียนเพศหญิงและเพศชาย ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในโรงเรียนในหลากหลายกิจกรรมอย่างเท่าเทียมกันตามความสนใจ  จึงท าให้นักเรียนที่มีเพศต่างกัน 
มีความพึงพอใจในกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก 
บางขุนเทียนไม่แตกต่างกัน  ผลการวิจัยสอดคล้องกับเรืองชัย สินธพ (2546) เร่ือง การจัดกิจกรรม
ป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย นักเรียนที่มีเพศ
ต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ไม่แตกต่างกัน 



 
 

 
 

3.  ผลจากการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน จ าแนกตามระดับการศึกษา  พบว่า 
โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้ง
ไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสูง และนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยต่ า ได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมป้องกันและต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียนอย่างเท่าเทียมกัน มีความสนใจในกิจกรรมไม่
ต่างกัน เข้าร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็น แสดงความสามารถพิเศษในรูปแบบของกิจกรรมต่างๆ ได้
เท่าเทียมกัน ผลการวิจัยสอดคล้องกับ กังสดาร แตงน้อย (2555) เร่ืองความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
จัดกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งพบว่านักเรียนที่มีระดับผลการเรียนแตกต่าง
กันมีความสนใจในกิจกรรมไม่แตกต่างกัน  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
  1. ผลการวิจัยด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา ด้านการป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษา โรงเรียนควรดูแลบริเวณพื้นที่ของโรงเรียนที่เป็นจุดเสี่ยงเพิ่มมากขึ้น เช่นบริเวณ
ห้องน้ า เนื่องจากเนื้อที่ของโรงเรียนมีบริเวณกว้าง การจัดห้องน้ าบางจุดอาจอยู่ในที่ลับตาจากการ
ดูแล หรือห้องน้ าที่อยู่ตามบริเวณอาคารเรียน อาจเป็นแหล่งมั่วสุมสูบบุหร่ีของนักเรียนชายที่ โดด
เรียนเข้ามาสูบบุหร่ีได้  
  2.  ด้ านการจัดกิจกรรมป้องกันยา เสพติดในสถานศึกษา  โรงเ รียนควร
ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมประกวดค าขวัญ เรียงความ การประกวดวาดภาพต่อต้านยาเสพติดที่
หลายหลาย และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ มีของรางวัลดึงความสนใจให้
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น  
  3.ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโรงเรียนควรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนที่ที่มีปัญหา โดยใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ควรมีห้องประชาสัมพันธ์ ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น
เพื่อให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองยาเสพติดแก่นักเรียนโดยตรง                                                                    
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของครู ในการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา  
 2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
 3.ควรศึกษาการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน ในการจัดกิจกรรมป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
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