
เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและ

ร้อยละโดยใช้แบบฝึกทกัษะส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  

โรงเรียนวสุิทธรังษ ี จังหวดักาญจนบุรี 
        นางสาวน้องนุช สาระศาลนิ* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชา

คณิตศาสตร์เร่ืองอตัราส่วนละร้อยละโดยใช้แบบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนวิสุทธรังษี จงัหวดักาญจนบุรี ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนของโรงเรียนวิ

สุทธรังสี ท่ีเรียนอยู่ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2ภาคเรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีการจัด

หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ ซ่ึงมีจ านวน 5 หอ้งเรียน จ านวน 94 คน ลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั

ในคร้ังน้ีไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยั คือ แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนการสอน และขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้

ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการสอน นกัเรียนกลุ่มทดลอง

ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันถูกใช้เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนดว้ยวิธีท่ีน าเสนอ ผลการวิจยัพบวา่ผลการ

จดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

ประกอบการเรียนการสอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ  

 แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนการสอน เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ 

บทน า 

 ปัจจุบนัโลกมีความเจริญกา้วหน้าของวิทยาการต่างๆมากมาย ความคิดและความสามารถ

ในการ แกปั้ญหาเป็นแนวความคิดท่ีส าคญัของเร่ืองการสอนใหคิ้ดเป็นท าเป็น และแกปั้ญหาเป็น   

__________________ 
* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา                

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ท่ีปรากฏอยูใ่นความมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาหลายฉบบัและหลายระดบันบัตั้งแต่การศึกษา 

ขั้นพื้นฐานจนถึงระดบัอุดมศึกษาเร่ือยมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 -2559) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึง ยุทธศาสตร์การพฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด

ชีวติอยา่งย ัง่ยนื โดยมีเป้าหมายการพฒันาใหค้นไทยทุกคน ไดรั้บการพฒันาทั้งร่างกายและจิตใจ  มี

อนามัยการเจริญพนัธ์ุท่ีเหมาะสมในทุกช่วงวยั  มีความรู้ ความสามารถใน การคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความคิดสร้างสรรค ์มีวินยั มีคุณธรรม จริยธรรม มีค่านิยม

ความเป็นไทย รู้จกัหน้าท่ีของตนเองและของผูอ่ื้น มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงแนวทาง

ดงักล่าว ก็สอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลก

ยคุศตวรรษท่ี 21โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิด

สร้างสรรค์ มีทกัษะ ดา้นเทคโนโลยีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นใน

สังคมโลกไดอ้ย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551: 58) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ได้ให้ความส าคญั ต่อความสามารถดา้นการคิดของผูเ้รียนเป็นอย่างมาก จึงได้

ก าหนดความสามารถในการคิดเป็นสมรรถนะท่ีส าคญั หน่ึงท่ีตอ้งพฒันา และส่งเสริมให้ผูเ้รียน

สามารถใชก้ระบวนการคิดในการพฒันาตนเอง และกระบวนการเรียนจะเห็นไดว้า่การศึกษาไทยได้

ให้ความสนใจและความส าคญัของการคิดเป็นอย่างมาก สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ี

เนน้ให้นกัเรียนหาวิธีและกระบวนการคิดเพื่อให้มีองคค์วามรู้และหลกัการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 

แล้วน าความรู้และหลกัการไปพฒันาและแกปั้ญหาในชีวิตจริงจนท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ มี

ความริเร่ิม สร้างสรรค ์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ ซ่ึงก่อใหเ้กิดศาสตร์อ่ืน ๆ ตามมา ซ่ึง Charles 

and Lester (1977 : 12) กล่าววา่ คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ และมีความสัมพนัธ์

กบัชีวิตประจ าวนัอย่างแยกออกจากกนัไม่ได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแกปั้ญหาถือเป็นหัวใจส าคญั

ของคณิตศาสตร์   

 แต่จากการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ยงัไม่ประสบความส าเร็จ

เท่าท่ีควร โดยเฉพาะ เร่ือง การเขียนร้อยละใหอ้ยูใ่นรูปอตัราส่วน เม่ือพิจารณาจากการตรวจสอบ

แบบฝึกหดั และการสอบถามนกัเรียน พบวา่นกัเรียนมีความบกพร่อง เร่ือง จ านวนคละ เศษเกิน 

เศษซอ้น การหารเศษส่วนท่ีเป็นทศนิยม ขาดทกัษะการคิดค านวณ และขาดความคิดรวบยอด จึง

ส่งผลท าใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 60 ไม่สามารถเขียนร้อยละใหอ้ยูใ่นรูปอตัราส่วนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง จากปัญหาการจดัการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึน พบวา่เทคนิคท่ีดีและเหมาะสมในการเรียนการ

สอนวชิาคณิตศาสตร์มีหลายวธีิซ่ึงแต่ละวธีิก็มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีแตกต่างกนัไปดงัเช่น 
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แบบฝึกทกัษะ จะท าใหก้ารเรียนการสอนคณิตศาสตร์บรรลุวตัถุประสงค ์ เพราะแบบฝึกทกัษะได้

แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ย  โดยเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความ

เขา้ใจในเน้ือหาดียิง่ข้ึน  ผูเ้รียนสามารถสร้างกระบวนการเรียนดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนจะไม่ประสบ

ความส าเร็จและไม่สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งแม่นย  าถา้ไม่มีการฝึกทกัษะ  (ฉววีรรณ  กีรติกร, 

2545 : 7)  แบบฝึกเสริมทกัษะยงัช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้น ๆ  ไดท้นัท่วงที 

ทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคน และเป็นการประหยดัเวลา  นกัเรียนไม่ตอ้งเสียเวลาในการ

ลอกแบบฝึกทกัษะท าใหมี้เวลาและโอกาสฝึกฝนมากข้ึน (จุฬาภรณ์ แพงอนนัต ์, 2547 : 13) 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราส่วนละ

ร้อยละโดยใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวสุิทธรังษี จงัหวดั

กาญจนบุรี 

 

ขอบเขตของการวจัิย  

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 จ  านวน 5 หอ้งเรียน รวม 

94 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวสุิทธรังษี จงัหวดักาญจนบุรี  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้ง 5 โรงเรียนวสุิทธรังษี จงัหวดั

กาญจนบุรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 24 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ผูบ้ริหารสามารถน าเทคนิคการจดัการเรียนการสอนน้ีไปประยกุตใ์ชก้บักลุ่มสาระ  อ่ืนๆ 

และสามารถวางแผนในการปฏิบติังานไวไ้ดล่้วงหนา้ 

2. ครูไดแ้บบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การเขียนร้อยละใหอ้ยูใ่นรูปอตัราส่วนท่ี

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

  3. ครูไดท้ราบถึงพฒันาการและขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกทกัษะ 

4.  ครูสามารถประยกุตใ์ชว้ธีิการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และเป็นแนวทางในการสร้าง

และพฒันาแบบฝึกทกัษะกบัวชิาอ่ืน ๆ 
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5. นกัเรียนมีความรู้ท่ีคงทนในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง การเขียนร้อยละใหอ้ยูใ่นรูป

อตัราส่วนจึงสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัวชิาอ่ืน ๆ ได ้

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

   ผูว้จิยัเตรียมนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบั 

การจดัการเรียนรู้เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน(Pretest)ขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 

คะแนน จากนั้นด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียการสอน 

 ในแต่ละชัว่โมง มีขั้นตอนดงัน้ี ขั้นน า ขั้นสอน(ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและไตร่ตรอง

ปัญหาระดบับุคคล ขั้นไตร่ตรองปัญหาระดบักลุ่ม ขั้นไตร่ตรองปัญหาระดบัชั้นเรียน)ในระหวา่ง

นั้นจะมีการทดสอบยอ่ยหลงัเรียนจบเร่ืองหน่ึงๆ หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนท าการ

ทดสอบโดยใช ้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัวดั

ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 

 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

              1.ผูว้จิยัไดน้ าแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนรู้ไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวสุิทธรังษี จ านวน 24 คน 

 2.ท าการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

3.จดักิจรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีผูว้จิยัเตรียมไวโดยในระหวา่งน้ีมีการทดสอบยอ่ยระหวา่ง

เรียน เม่ือเรียนจบป็นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

4.ท าการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 - ค่าเฉล่ีย 

 - ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 - ค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 
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 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 - ค่าอ านาจจ าแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 

  - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ 

t-test แบบ Dependent  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

 

ผลการวจัิย 

1.นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ของนกัเรียน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

การอภิปราย 

 จากผลการวจิยัพบวา่ผลการเรียนรู้ เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา

คณิตศาสตร์เร่ืองอตัราส่วนละร้อยละโดยใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนวสุิทธรังษี  จงัหวดักาญจนบุรี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้ม่ือพิจารณาคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 12.30 คะแนน 

หลงัเรียนเฉล่ีย 25.45 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนนแสดงวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพิ่มข้ึนทั้งน้ีอาจเป็นเพราะแบบฝึดทกัษะเป็นส่ือ

การสอนท่ีดีในการท าใหผู้เ้รียน เกิดทกัษะความช านาญและผเรียนไดรั้บการฝึกหลาย ๆ คร้ังและ

หลายรูปแบบ เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการฝึกแลว้ ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเอง และแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนมีประโยชน์ตอ่ครูผูส้อนในการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีมีปัญหามากต่าง ๆ 

กนั ส่งผลใหนกัเรียนมีคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่คะแนน การทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิก่อน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2555) ไดศึ้กษาผลการใชแบบฝึก 

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบเศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวจิยั 

พบวา่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตร์เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่  ค่า

คะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนน สูงกวา่

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
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1. ผูท่ี้จะท าการวจิยัต่อไปอาจมีการศึกษาวจิยักบัตวัแปรตามอ่ืน ๆ ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณของนกัเรียน ฯลฯ  

2. ควรสร้างโจทยปั์ญหาท่ีมีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา

มากข้ึน 

3. ควรสร้างโจทยปั์ญหาใหมี้ความยากข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 

ยากข้ึนเพื่อส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะกบัผูเ้รียน 

4. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัวธีิสอนอ่ืนๆ ท่ี

มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 

ค าขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวนและรองศาสตราจารยพ์ินิจ ศรี

จนัทร์ดี ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยส์ัทธา สืบดา ,อาจารยนุ์ชนาถ ปวุตินนัท์ และอาจารย์

นนัทกา ไหมทอง ท่ีให้ค  าแนะน า ค  าปรึกษาและแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ 

ของงานวจิยั 
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