
การพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดับและอนุกรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
โรงเรียนพูลเจริญวทิยาคม 

จรัสพงษ์ ศึกสงคราม* 
______________________________________________________________________________ 
บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและ

อนุกรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและ

อนุกรมท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน ในการศึกษาผูว้จิยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5

โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม จ านวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แบบฝึกทกัษะ

เร่ือง ล าดบัและอนุกรม จ านวน 1 ชุด ใน 1 ชุด จะมีแบบฝึกหดั 16 แบบฝึกหดั โดยแบบฝึกหดัท่ี 1-8 

จะเป็นแบบฝึกหัดเร่ือง ล าดับ และแบบฝึกหัดท่ี 9-16 จะเป็นแบบฝึกหัดเร่ือง อนุกรม 2) 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและอนุกรม โดยแบ่งเป็น 2 ชุด 

ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน ทั้งสองชุดเป็นแบบทดสอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 30 ขอ้ 3) แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม จ านวน 4 

แผน แผนละ 4 ชัว่โมง 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ล าดบัและอนุกรมซ่ึงเป็นแบบประเมินชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั จ านวน 10 ขอ้  

  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ และการทดสอบที แบบสองกลุ่มอิสระต่อกนั (t-test dependent) ซ่ึงสรุปผลการวิจยัได้
ดงัน้ี  

1)  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.83/88.8 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70  
 
 
___________________ 
 *นกัศึกษา หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคณิตศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

3)  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.5 และ S = .52) 
ค าส าคัญ 

แบบฝึกทกัษะ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้, ล าดบัและอนุกรม 
บทน า 
  การศึกษาในระดบัมธัยมปลาย เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีความต่อเน่ือง

จากการศึกษาในระดบัมธัยมตน้ซ่ึงเป็นการศึกษาในระดบัภาคบงัคบัท่ีประชาชนทุกคนจะตอ้งไดรั้บ

อย่างทัว่ถึง โดยได้มีการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ในระดบัการศึกษาน้ี

อย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงมุ่งเน้นการส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ ทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และ

การศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยการสร้างองค์ความรู้ ใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย โดยอาศยัการเรียนรู้ผ่านการปฏิบติัท่ี

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความคิด มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลง

มือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้น บริบท ความตอ้งการ ความเหมาะสม ความ

พร้อมของสถานศึกษาและศกัยภาพของผูเ้รียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 

2561: 2) 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2560: 1) ได้กล่าวว่า 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

และศาสตร์อ่ืนๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีพฒันาการ
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อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวฒัน์            

 ในปัจจุบนั เม่ือพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิการทดสอบทางการศึกษาในระดบัชาติในส่วนของ

วิชาคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (O-NET) ในช่วงหลายๆ ปีท่ีผ่านมา จะพบว่าวิชา

คณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียทัว่ประเทศท่ีค่อนขา้งต ่ามาตลอด ปัญหาน้ีมกัจะเกิดจากหลายสาเหตุ 

เช่น การจดัท าหลกัสูตร การก าหนดตวัช้ีวดั การจดัการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้มโรงเรียน ครู 

นกัเรียน ฯลฯ ซ่ึงไดมี้หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาพยายามพฒันาและปรับปรุงแกไ้ข

ปัญหาเหล่าน้ีอย่างต่อเน่ือง แต่ก็ยงัถือว่าอยู่ในระดับท่ีต ่าอยู่ โดยอา้งอิงจากผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดบัชาติ (O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประจ าปีการศึกษา 2559 โดยการจ าแนก

ตามสาระ พบวา่ ในส่วนของวชิาคณิตศาสตร์ จะมีค่าเฉล่ียในแต่ละสาระดงัน้ี 

 สาระท่ี 1 จ  านวนและการด าเนินการ มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูท่ี่ 27.20 

 สาระท่ี 2 การวดั มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูท่ี่ 21.47 

 สาระท่ี 4 พีชคณิต มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูท่ี่ 25.85 

 สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูท่ี่ 22.41 

(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. 2560: 6) 

 เพื่อแกไ้ขปัญหาน้ี ครูผูส้อนจึงตอ้งจดัการเรียนการสอน และพฒันาส่ือการเรียนการสอน

ให้มีความหลากหลาย สอดคลอ้งกบัระดบัชั้นและตวัของนกัเรียนเอง โดยพฒันาให้อยู่ในรูปของ

แบบฝึกทกัษะ เพื่อเสริมสร้างทกัษะและความสามารถให้กบันกัเรียนตามสาระการเรียนรู้ในแต่ละ

สาระและเร่ืองราวนั้นๆ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ก่อน

และหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม 
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ขอบเขตของการวจัิย 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา สุ่มจากประชากรคือ 

นกัเรียนโรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 8 ห้อง ไดแ้ก่ 5/1 – 5/8 รวม

ทั้งหมด311 คนจ านวนกลุ่มตวัอย่างไวจ้  านวน 50 คนไดแ้ก่ นักเรียนโรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/5 และ 5/6 ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนจะมีความสามารถท่ีต่างกนัออกไป โดย

แบ่งออกเป็นระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 
สมมติฐานของการวจัิย 
 ในการศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม ไดก้ าหนดสมมติฐานการวิจยัไวด้งัน้ี 

1.  ไดแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 

สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

3.  ผลส ารวจความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม อยูใ่น

ระดบัมาก 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1.  ไดแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม ท่ีมีประสิทธิภาพ มาใชใ้นการเรียนการสอน  

2.  ส่งเสริมและพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ล าดบัและอนุกรม ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม 

3.  เป็นแนวทางหน่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง ล าดบัและอนุกรม 

4.  เสริมสร้างและพฒันาความพึงใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยัน้ีประกอบดว้ย 

  1.  แบบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม จ านวน 1 ชุด ใน 1 ชุด จะมีแบบฝึกหัด 16 

แบบฝึกหัด โดยแบบฝึกหัดท่ี 1-8 จะเป็นแบบฝึกหัดเร่ือง ล าดบั และแบบฝึกหัดท่ี 9-16 จะเป็น

แบบฝึกหดัเร่ือง อนุกรม 

2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและอนุกรม โดย

แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ทั้ งสองชุดเป็น

แบบทดสอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

  3.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม จ านวน 4 แผน 

แผนละ 4 ชัว่โมง  

4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ล าดบัและอนุกรมซ่ึงเป็นแบบประเมินชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 

ขอ้ 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

   ผูว้จิยัเตรียมนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบั 
การจดัการเรียนรู้เร่ืองล าดบัและอนุกรม และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
(Pretest)ขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จากนั้นด าเนินการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง เม่ือเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ ให้
นกัเรียนท าการทดสอบโดยใช ้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบั
แบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การจดัการเรียนรู้เร่ือง สถิติ โดยมีเกณฑร์ะดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามเกณฑม์าตราส่วน
ประมาณค่าตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) 
 
การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

ในการเก็บขอ้มูลส าหรับงานวิจยัเร่ือง “การพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม” ส าหรับกลุ่มตวัอย่าง 50 คน ซ่ึง

เป็นนกัเรียนโรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/5 และ 5/6 หอ้งละ 25 คน ใชเ้วลา
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ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 16 ชัว่โมง ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน 2 

ชัว่โมง รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง จะมีขั้นตอนในการทดลองและเก็บขอ้มูลดงัน้ี 

  1.  ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 16 แผน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

   1.1  ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและ

อนุกรม จ านวน 16 แบบฝึก 

    1.2  สอนเน้ือหาและตวัอยา่งตามแผนท่ีไดก้ าหนดไว ้และให้นกัเรียนท าแบบฝึก

ทกัษะ พร้อมตรวจความถูกตอ้งและใหค้ะแนน 

    1.3  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะของนกัเรียน จากนั้นให้นกัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและอนุกรมต่อไป 

  2.  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง 

ล าดบัและอนุกรมท่ีนกัเรียนแต่ละคนไดท้  า มาหาค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และสรุป

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและอนุกรม โดยใช้

การเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารวดัความพึงพอใจของ Likert 

 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

    1.  ค่าเฉล่ีย 
  2.  สัดส่วนและร้อยละ 
 3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 4.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
 5.  ค่าความสอดคลอ้งของเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) 
 6.  ค่าอ านาจจ าแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 
  7.  สถิติท่ีใชส้ าหรับการทดสอบสมมติฐานเพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ จะใชสู้ตร t-test ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกนั (Dependent) 
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 ผลการวจัิย 
1.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.83/88.8 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70  
1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

1.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ล าดบัและ
อนุกรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.5 และ S = .52) 
 
การอภิปราย 

การพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง ล าดบัและอนุกรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากบั 77.83 และประสิทธิภาพของ ผลลพัธ์ 
(E2) มีค่าเท่ากบั 88.8 แสดงวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.83/88.8 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ท่ี
ก าหนดไว ้ ซ่ึงแบบฝึกทกัษะไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพก่อนน าไปใชจ้ริงกบั กลุ่ม
ตวัอยา่ง การทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะท าใหผู้ว้จิยัพบขอ้บกพร่องต่างๆ และสามารถแกไ้ขให้ ถูกตอ้ง
และสมบูรณ์ ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กบั ผูเ้รียน
ไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึน ท าให้การเรียนของนกัเรียน ประสบ
ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัของนิตยา บุญสุข (254 : 75)  
ได้ท  าการศึกษาเก่ียวกับแบบฝึกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาเศษส่วน  
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.02/75.77 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้ และความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาของนกัเรียน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ
สายสมร ทองเสม (2550 : 75-79) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ รายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ค21101 เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ 86.53/86.92 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง เรียนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน สูง กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  



8 
 

2.  จากการวิเคราะห์ค่าสถิติและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนสอบก่อน
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองกบั กลุ่มควบคุม พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบก่อนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและ
อนุกรม ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ก่อนท าการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่ง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้
พื้นฐานทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนการทดลอง
ไม่แตกต่างกนั และจาก การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการทดสอบที แบบสองกลุ่มอิสระจากกนั พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา คณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูง กวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ แบบฝึกทกัษะช่วยให้ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเรียนโดยผา่น
ส่ือการเรียนรู้ เรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ โดยอาศยัส่ือท่ีชดัเจนประกอบการเรียนและตอ้งเรียนดว้ยการ
ปฏิบติัจริง การฝึกหดัจากแบบฝึกซ ้ าๆ ท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ท่ีคงทนและเขม้ข้ึนการสะทอ้นผลการ
เรียนโดยการตรวจสอบความถูกตอ้งเป็น การประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อน าผลท่ีไดไ้ป
ปรับปรุงหรือพฒันาให้ดียิ่งข้ึนท าให้ผูเ้รียนได ้ทบทวนและสรุปความคิดรวบยอดให้ถูกตอ้ง ท าให้
คะแนนหลงัเรียนมีความแตกต่างจากคะแนนก่อน เรียน แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีความกา้วหน้า
ของการพฒันาการเรียนรู้หลงัการเรียนรู้สูงข้ึน โดยใช ้แบบฝึกทกัษะ มีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนสูงข้ึน ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ กระบวนการ และด้านคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของสมพร พูลพนัธ์ (2541 
: 78) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะเพื่อการ สอนซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะในการสอน ซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์ จึงเป็น
อีกวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากข้ึน และท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนสูงข้ึน การท่ีนกัเรียนไดฝึ้กฝนท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง ภายใตก้ารควบคุมของ
ครูผูส้อน จะท าให้นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรง ซ่ึงจะส่งผลท าให้เกิดการเรียนรู้ ไดน้านและคงทน
ถาวร จนสามารถถ่ายโยงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีแตกต่างไปจากบทเรียนจะเป็นส่ิงกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยาก เรียน
ยิ่งข้ึน แบบฝึกเสริมทกัษะจึงเหมาะท่ีจะใช้ในการสอนซ่อมเสริมหรือการทบทวนความรู้ความ 
เขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน และสอดคล้องกับผลการวิจยัของสิริพร จิตอุทศัน์ (2544 : 85)  
ไดท้  าการศึกษา เก่ียวกบัการใช้แบบฝึกทกัษะการคิดค านวณ เร่ือง การหาร ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นส่ือพฒันาการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์แลว้ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนหลงั การฝึกโดยใชแ้บบฝึกการหารสูงกวา่ก่อนการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .01 และการฝึก ส่วนบุคคลจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่ สามารถน าไปปรับใชใ้นการ
สอนซ่อมเสริมหรือเสริม ทกัษะผูเ้รียนในเร่ืองอ่ืนๆ ไดด้ว้ย  

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ล าดบัและอนุกรม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅= 4.5 และ S = .52) เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่ แต่ละขอ้ส่วนใหญ่นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่น ระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ท่ี 6 
ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูส้อนมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากส่ืออุปกรณ์ต่างๆ มี
ความพร้อม) ( ̅ = 4.68) ผูส้อนอธิบายเน้ือหาท่ีจะสอนในแบบท่ีเขา้ใจไดง่้าย กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมกบัเน้ือหา และการจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการคิดท่ีสูงข้ึนผูส้อน 
( ̅ = 4.65) ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซกัถามและแสดงความคิดเห็น ( ̅ = 4.48) ตามล าดบั ทั้งน้ี
เป็นเพราะแบบ ฝึกทกัษะสามารถตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลได ้ ท าให้นกัเรียนเขา้ใจ
บทเรียนและไดฝึ้กฝน อยา่งเต็มท่ี เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนและสามารถประเมินผลของ
ตนเองได้ ท าให้ความรู้สึก ของนกัเรียนท่ีมีต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปในทางบวกเกิด
ความพึงพอใจและส่งผลต่อ ความส าเร็จในการบรรลุเป้าหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้ง กบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัผลงานการวิจยัของ Chukwu 
(1987 : 2492-A) ไดศึ้กษา ผลสัมฤทธ์ิของการใชแ้บบฝึกหดั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้
แบบฝึกหัดมีคะแนนการทดสอบ หลงัท าแบบฝึกหัดมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึกหัด และ
แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียนใน การเรียนรู้และช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล
ดว้ย ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนมีความสามารถ แตกต่างกนัการน าแบบฝึกหัดมาใช้จึงเป็นการช่วยให้
นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนยิง่ข้ึน และ มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการน า
ส่ือประเภทเกมมาใช้เป็นกิจกรรมเสริมการเรียน การสอน หรือใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ี
แตกต่างจากเดิมมาให้นกัเรียนไดคิ้ดค านวณจะท าให้ นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนาน นกัเรียนมี
โอกาสฝึกความคิดสร้างสรรค์ และมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จ าเนียน โอษะคลงั (2551 : 81-87) ไดท้  าการศึกษา
เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค33101 เร่ือง ความคลา้ย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ย
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์รายวิชาคณิตศาสตร์ พื้นฐาน ค33101 เร่ือง ความคลา้ย ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 มีระดบัค่าเฉล่ีย 4.77 อยูใ่นระดบัความพึง พอใจมากท่ีสุด  
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ล าดบัและ

อนุกรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ครูควรท าความเขา้ใจ ศึกษาวตัถุประสงค ์และขั้นตอน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และสร้างบรรยากาศในการเรียน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ มากยิง่ข้ึน  

2.  ครูผูส้อน ผูบ้ริหารและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ ควรมีการสนบัสนุนใหมี้การเผยแพร่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะ ใหแ้พร่หลายยิง่ข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1.  ควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการจดัท าแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาผูเ้รียนในดา้นอ่ืนๆ เช่น 
แบบฝึกทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ในการสอนโจทยปั์ญหาต่างๆ ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่ตอ้งการ 
การพฒันาเพิ่มข้ึน  

2.  ควรจดัท าแบบฝึกทกัษะส าหรับหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ เพิ่มข้ึน เพื่อส่งเสริมการ เรียนรู้
ของนกัเรียน ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ง่ายข้ึน และเรียนรู้อยา่งมีความสุข ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนของนกัเรียนสูงข้ึนไดอี้กระดบัหน่ึง  

3.  ควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการสอนดว้ยวิธีอ่ืนๆ เพื่อคน้ควา้หาวิธีการสอนท่ี เหมาะสม
กบัผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มหรือตามศกัยภาพ เพราะผูเ้รียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มเปรียบเสมือนเด็กท่ีมีการ
เรียนรู้ท่ีต่างกนั การใช้วิธีสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะท าให้เกิดประสิทธิผลต่อ การ
จดัการเรียนรู้สูงข้ึน 
 
ค าขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวน ท่ีใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษาและแนวทาง

ในการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ ของงานวิจยัน้ี 
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