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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยการใชว้ธิกีารสอน SQ4R และแบบปกต ิ(2) 

เปรยีบเทยีบความพงึพอใจต่อวธิกีารจดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยวธิกีารสอนแบบ SQ4R และแบบปกต ิกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็น

เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 2  ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนสาม

เสนวทิยาลยั สามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพมหานคร จ านวน 2 หอ้งเรยีน รวมทัง้สิน้ 50 คน 

ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวจิยัสรปุไดด้งันี้ (1) นกัเรยีนที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R มผีลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสงูกว่า

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (2) นกัเรยีนที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R มคีวามพงึพอใจต่อวธิกีารจดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษสงู

กว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ABSTRACT 

The purposes of this research were to (1) compare English reading comprehension 

achievement of selected Matthayomsuksa 5 students taught by using SQ4R method and by 

using traditional method (2) compare satisfaction levels of students instructed in achieves of 
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English reading comprehension taught by using SQ4R method and traditional method.  The 

sample population consisted of 2 classrooms Mattayomsuksa 5 students enrolled in the 

second semester of the academic year 2016 at Samsenwittayalai School. 

Finding are as follows: 

(1)  The students taught by using SQ4R method exhibited achievement in English 

reading comprehension at a higher level than the students taught by using traditional 

method at the statistically significant level .05  

(2) The students taught by using SQ4R method exhibited a higher level of 

satisfaction with English reading comprehension activities than the students taught by using 

traditional method at the statistically significant level .05  

Keywords: 

(1) การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  (2) ความพงึพอใจ   

(3) วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R   (4) วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

*บทความนี้เรยีบเรยีงจากการศกึษาอสิระ (Independent Study) เรือ่ง การเปรยีบเทยีบผล

การเรยีนรูแ้ละความพงึพอใจการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนสาม

เสนวทิยาลยั โดยการใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R และแบบปกต ิ

**นกัศกึษาปรญิญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยั

รามค าแหง 

 

บทน า 

 การอ่านเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัของการเรยีนรู ้เนื่องจากการอ่านสามารถน าไปสู่การพฒันา

สตปัิญญา การคดิวเิคราะห ์และน าไปสู่การมชีวีติอยูแ่ละการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ์ ทัง้นี้เพราะหนงัสอืมี

ความส าคญัยิง่เหนือสิง่อื่นในฐานะเป็นสื่อถ่ายทอดวชิาการใหก้ารศกึษา และคุณค่าทางวฒันธรรมใน

สงัคม การอ่านจะช่วยใหผู้อ่้านมหีตูากวา้งไกล ไดเ้ปิดโลกทศัน์ของตนเอง ดงัทีพ่ระบาทสมเดจ็พระ
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เจา้อยูห่วัภูมพิลอดุลยเดชพระราชทานพระบรมราโชวาทในพธิเีปิดงานหนงัสอืระหว่างชาตแิละงาน

แสดงการพมิพแ์ห่งประเทศไทยครัง้ที ่3 (มทันา นาคะบุตร. 2544: 5) ความตอนหนึ่งว่า“หนงัสอืเป็น

เสมอืนคลงัทีร่วบรวมเรือ่งราว ความคดิ วทิยาการทุกดา้น ทุกอย่างทีม่นุษยไ์ดเ้รยีนรู้ไดค้ดิอ่านและ

พากเพยีรพยายามบนัทกึรกัษาไวด้ว้ยลายลกัษณ์อกัษร หนงัสอืแพรไ่ปทีใ่ดความคดิแพรไ่ปทีน่ัน่ 

หนงัสอืจงึเป็นสิง่มคี่าและมปีระโยชน์ทีจ่ะประมาณมไิด ้ในแงท่ีเ่ป็นบ่อเกดิการเรยีนรูข้องมนุษย์” 

ดงันัน้การรณรงคใ์หม้กีารส่งเสรมิการอ่านใหก้บั เดก็และเยาวชนจงึเป็นสิง่ทีค่วรท าอยา่งยิง่  

 การอ่านจงึมคีวามส าคญัต่อชวีติมนุษยอ์ย่างยิง่ หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 

2551 มุง่เน้นการพฒันานกัเรยีนใหเ้กดิสมรรถนะ 5 ประการ คอื มคีวามสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการ คดิ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติและ

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. 2552: 5) จากสถติขิอง

ส านกังานสถติแิห่งชาต ิปี 2554 พบว่า คนไทยอ่านหนงัสอืปีละประมาณ 2-5 เล่ม ในขณะทีค่น

มาเลเซยีอ่านหนงัสอื ปีละ 40 เล่ม คนสงิคโปรอ่์านหนงัสอื 40-50 เล่มต่อปี และคนเวยีดนามอ่าน

หนงัสอืปีละ 60 เล่ม (อมรรตัน์ จติตะกาล. 2555) นอกจากนี้ ทศวรรษแห่งการอ่าน จากผลการ

ส ารวจของส านกังานสถติแิห่งชาต ิพบว่าคนไทย อายตุัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป อ่านหนงัสอืน้อยลง จากปี 

2548 ทีเ่คยอ่านรอ้ยละ 69.1 ปี2551 อ่านลดลงเหลอืรอ้ยละ 66.3 โดยเดก็หนัไปดโูทรทศัน์มากขึน้ 

และคนไทยอ่านหนงัสอืในปี 2548 เพยีง 51 นาทต่ีอวนั ปี 2551 ลดเหลอื 39 นาทต่ีอวนั ท าใหเ้กดิ

ความตระหนกัและตื่นตวัในการเร่งกระตุ้นใหป้ระชาชนหนัมาอ่านหนงัสอืมากยิง่ขึน้ (ส านกังาน

โครงการส่งเสรมิการอ่าน, ส านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั. 2552- 

2561 ทศวรรษแห่งการอ่าน. 2552)  

 ปัญหาการอ่านเพื่อความเขา้ใจปัจจบุนัถอืเป็นปัญญาอยา่งมาก ตรงกบั สาวติรศีรพีะ นาม

น้อย (2551) กล่าวว่า การสอนทกัษะการอ่านพบว่า ส่วนมากยงัมรีะดบัความสามารถในดา้นการ

อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัต ่า ปัญหาทีเ่กดิขึน้ดงักล่าวอาจมาจากหลายสาเหตุ 

เช่น ปัญหาดา้น ครผููส้อนทีข่าดวธิกีารและเทคนิคทีเ่หมาะสมในการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้าดสื่อ

การอ่าน ขาดเทคโนโลย ีรวมทัง้เลอืกเนื้อหา บทเรยีนทีไ่กลตวัผูเ้รยีน ท าใหผู้เ้รยีนไมส่ามารถ

เชื่อมโยงไดก้บัชวีติจรงิ รวมทัง้ปัญหาจากตวัผูเ้รยีนทีม่ผีลการเรยีนต ่า ซึง่ครคูวรจดักจิกรรมการ

เรยีนการสอนทีห่ลากหลายรวมทัง้มกีารจดัการสอนเสรมิ จดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม 
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 วธิกีารสอนแบบ SQ4R ซึง่พฒันามาจากการสอน แบบ SQ3R เป็นแนวคดิของฟรานซสี พ ี

โรบนิสนั (Francis P. Robinson) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการอ่าน แห่งมหาวทิยาลยัโอไฮโอ เป็นการอ่าน

เพื่อหาจดุส าคญัของเรือ่งโดยการตอบค าถามทีก่ าหนดไว ้ประกอบดว้ย วธิกีารสอนแบบ SQ4R ม ี

6 ขัน้ตอน คอื Survey (S) การส ารวจ Question (Q) การตัง้ค าถาม Read (R) การอ่านอยา่ง

รอบคอบ Record (R) การจดบนัทกึ Recite (R)  การสรุปใจความส าคญั และ Reflect (R) การ

ทบทวน ซึง่จากกงานวจิยัพบว่า การใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R สามารถช่วยแกปั้ญหาการอ่านได้

โดยเริม่จากการส ารวจ ซึง่ผูเ้รยีนจะไดม้องภาพรวมของเรือ่งทีจ่ะอ่านเพื่อกระตุน้เรือ่งทีก่ าลงัจะอ่าน 

และมกีลวธิกีารตัง้ค าถามซึง่ฝึกใหผู้อ่้านหาค าตอบจากค าถามทีต่ ัง้ไว ้ช่วยใหผู้เ้รยีนมแีรงจงูใจมน

การอ่านเน่ืองจากมจีดุประสงคใ์นการอ่านทีช่ดัเจน และเมือ่ผูเ้รยีนสามารถหาค าตอบไดจ้ะท าให้

ผูเ้รยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอการอ่านว่าไมใ่ช่สิง่ทีย่ากเกนิไป เพราะผูเ้รยีนสามารถตอบค าถามจากเรือ่งที่

อ่านได ้และยงัแสดงใหเ้หน็ถงึควรมเขา้ใจในการอ่าน ผูเ้รยีนยงัไดฝึ้กฝนการอ่านซ ้า เพราะมวีธิกีาร

สอนเน้นการอ่านซ ้าทีล่ะเอยีดจนเขา้ใจและจดจ าเรือ่งทีอ่่านได ้และสามารถแสดงความเขา้ใจของตน

ในขัน้เขยีนสรปุใจความ ซึ่งเป็นการใชค้วามสามารถทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รยีนว่าสามารถท าความเขา้ใจ

เรือ่งทีอ่่านมากน้อยเพยีงใด (อมรรตัน์ จติตะกาล. 2555) 

 ผูว้จิยัจงึเหน็ว่า วธิกีารสอนการอ่านภาษาองักฤษโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 

เป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษ  เนื่องจากมกีารตัง้ค าถามล่วงหน้าท าใหท้ราบเนื้อ

เรือ่งและขอบเขตการอ่าน    ผูเ้รยีนเกดิจดุมุง่หมายในการอ่าน โดยทีผู่เ้รยีนไมต่อ้งอ่านอยา่งไร้

จดุมุง่หมาย รวมถงึยงัสามารถจดจ าเรือ่งทีอ่่านได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการปัญหาการเรยีนวชิา 

ภาษาองักฤษรอบรู ้(อ32205) นกัเรยีนขาดความสนใจในการอ่าน และเกดิปัญหาหลงัการอ่าน 

เนื่องจากไม่มจีดุมุง่หมายของการอ่านเรือ่ง ผูว้จิยัจงึเลอืกใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R  

เพื่อพฒันาความสามารถทกัษะดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดต่อนกัเรยีน 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R และแบบปกต ิ 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบความพงึพอใจการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R และแบบปกต ิ 
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สมมติฐานการวิจยั 

1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนแบบ SQ4R มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูก้ารอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนแบบปกต ิ

2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนแบบ SQ4R มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูก้ารอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนแบบปกต ิ 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่2 ปี

การศกึษา 2559 โรงเรยีนสามเสนวทิยาลยั สามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ จ านวน 4 หอ้ง 

จ านวนทัง้สิน้ 112 คน  

 2.  กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 5/11 และ 5/12 ภาค

เรยีนที ่2        ปีการศกึษา 2559 จ านวน 2 กลุ่ม ซึง่เป็นการจดัชัน้เรยีนตามความถนดัทางภาษา 

(จนี- เยอรมนัและ ญีปุ่่ น- ฝรัง่เศส) รวมทัง้สิน้ 50 คน จดักลุ่มตวัอยา่งแบบ Pair group จากการน า

คะแนนสอบปลายภาคของนักเรยีนในภาคเรยีนที่ 1 ทีอ่ยูใ่นช่วงคะแนนใกลเ้คยีงกนั โดยใหน้กัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/11 ไดร้บัวธิกีารสอนแบบ SQ4R และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/12 ไดร้บั

วธิกีารสอนแบบปกต ิ

 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

 1.  ตวัแปรอสิระ (Independent variables) คอื วธิกีารสอนแบบ SQ4R และวธิกีารสอน

แบบปกต ิ

 2.  ตวัแปรตาม (dependent variables) คอื ผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจและความพงึพอใจต่อการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 1.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัครผููส้อนและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษใน

การเลอืกและพฒันาวธิกีารสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 
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 2.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัครผููส้อนในการพฒันาการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

 3.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการศกึษาคน้ควา้ต่อไป 

ทบทวนวรรณกรรม 

 การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัผูอ่้านเพื่อต้องการทราบสิง่ทีผู่เ้ขยีนตอ้งการจะ

สื่อสาร ผูเ้ชีย่วชาญการอ่านกล่าวถงึการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้ดงันี้ การใหค้วามส าคญัของการ

อ่านเพื่อความเขา้ใจว่า การอ่านใดๆ จะไมม่คีวามหมายเลยหากขาดซึง่ความเขา้ใจในการอ่านและ

การอ่านเพื่อความเขา้ใจนี้จะเกดิขึน้จากกระบวนการทางสตปัิญญา ประกอบกบัความสามารถอกี

หลายประการ ซึง่ตรงกบัรบูนิ (Rubin. 1993: 194) กล่าวไว ้ประกอบดว้ย 2 ประการ คอื การรู้

ความหมายและเหตุผลของการใชค้ าในขอ้ความเหล่านี้ ในขณะที ่ 

 องคป์ระกอบในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 จริพร หนูลาย  (2550: 54)  ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจว่าขึน้อยู่

กบัความรูเ้ดมิของผูอ่้าน การพฒันาดา้นค าศพัท ์และความสามารถในดา้นการตคีวามบทอ่าน

ออกมาเป็นความคดิ  (Concept)  ผูอ่้านตอ้งใชค้วามรูท้างค าศพัทท์ีส่ ัง่สมมาจากประสบการณ์มา

เชื่อมโยงกบักลุ่มค า ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของความหมาย สรปุว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจม ีดงันี้  

 1.  การเขา้ใจความหมายของค า เป็นพืน้ฐานส าคญัของความเขา้ใจในการอ่าน เพราะการที่

จะท าความเขา้ใจระดบัประโยคและยอ่หน้าได ้ผูอ่้านตอ้งมคีวามสามารถในดา้น ความเขา้ใจ

ความหมายระดบัค ามาก่อนธรรมชาตแิละความถูกตอ้งของความหมายขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบ

ต่อไปนี้       

 1.1 บรบิททีค่ านัน้ปรากฎอยู ่ 

 1.2 ทกัษะในความเชื่อมโยงความเขา้ใจสิง่ใหมก่บัประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน 

 1.3 อารมณ์ ความสนใจ การยอมรบัและจดุประสงคข์องผูอ่้าน  

 2. การเขา้ใจหน่วยความคดิ หมายถงึ กลุ่มค าทีเ่ป็นหน่วยความหมายผูอ่้านตอ้งสามารถ

แบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าใหไ้ดค้วามหมายทีต่่อเนื่องกนัแทนทีจ่ะอ่านทลีะค า ซึง่ยากต่อการแปลและการ
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เขา้ใจขอ้ความโดยรวม ผูอ่้านตอ้งมพีฒันาการเป็นหน่วยความคดิก่อนถงึจะเขา้ใจความหมายใน

ระดบัประโยคได ้ 

 3. การเขา้ใจประโยค คอืการพฒันาความสามารถของผูอ่้านจากการท าความ เขา้ใจ

ความหมายระดบัหน่วยความคดิ แลว้น าความหมายแต่ละหน่วยความคดิมาสมัพนัธเ์ขา้ดว้ยกนั จน

ไดค้วามหมายเป็นประโยค  

 4. การเขา้ใจยอ่หน้า ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมคีวามเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างประโยคในยอ่หน้า

มาก่อน ซึง่หมายถงึความสามารถบ่งชีป้ระโยคอนัเป็นใจความหลกัของยอ่หน้า และเขา้ใจ

ความสมัพนัธร์ะหว่างประโยคใจความหลกักบัประโยคอื่นในยอ่หน้าทีข่ยายความต่อเนื่องกนัได้ 

 ความหมายการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 สุคนธ ์สนิธพานนท ์และคณะ (2554) กล่าวว่า วธิกีารสอนแบบ SQ4R ปรบัปรงุมาจากา

การสอน แบบ SQ3R เป็นแนวคดิของฟรานซสี พ ีโรบนิสนั (Francis P. Robinson) ผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นการอ่าน แห่งมหาวทิยาลยัโอไฮโอ เป็นการอ่านเพื่อหาจดุส าคญัของเรือ่งโดยการตอบค าถามที่

ก าหนดไว ้ประกอบดว้ย วธิกีารสอนแบบ  

SQ4R ม ี6 ขัน้ตอน คอื Survey (S) การส ารวจ Question (Q) การตัง้ค าถาม Read (R) การอ่าน

อยา่งรอบคอบ Record (R) การจดบนัทกึ Recite (R)  การสรุปใจความส าคญั และ Reflect (R) 

การทบทวน  

 พนิตนาฎ ชฤูกษ์ (2551: 117- 123) กล่าวถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ว่าเป็น

กลวธิสีอนทีจ่ะช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน ช่วยสรา้งนิสยัในการอ่านทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ 

การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอนทีไ่ดร้บัการพฒันาและตัง้อยูบ่นรากฐานแนวคดิทางการเรยีน

การสอนภาษา คอื ทฤษฎอีภปัิญญา (Metacognition Theory) ซึง่เป็นแนวคดิหนึ่งของจติวทิยาการ

เรยีนรู ้อภปัิญญากบัการอ่านนัน้ หมายถงึ ขัน้ตอนหรอืวธิกีารทีจ่ะท าใหก้ารอ่านบรรลุผลตาม

เป้าหมาย มอีงคป์ระกอบส าคญัยู ่2 ส่วน คอื ตระหนกัรูแ้ละการควบคุมกลไกทีใ่ชใ้นกระบวนการ

อ่าน รวมถงึวธิกีารทีจ่ะท าใหบ้รรลุเป้าหมายของการเรยีนรู ้เน้นใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้้วยตนเองอยา่ง

เป็นระบบ จนกว่าจะเขา้ใจในเรือ่งทีอ่่าน มกีารควบคุมกระบวนการต่างๆ อยา่งเป็นขัน้ตอนทีช่ดัเจน 

มกีารควบคุมและตรวจสอบตนเองในระหว่างการอ่านคอื ขัน้ตอนการอ่านและการพูดค าตอบออกมา
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จากความจ าของตนเองรวมถงึการประเมนิหลงัจากอ่านเรือ่งนัน้ๆ จบแลว้ คอืในขัน้ตอนการทบทวน 

หากยงัจ าเรือ่งราวทัง้หมดไมไ่ดก้จ็ะกลบัไปสู่ข ัน้ตอนการอ่านอกีทัง้เพื่อรวบรวมขอ้มลู 

 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 ลดัดาวลัย ์อยูพ่นัธ ์(2557) กล่าวถงึ การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ม ี6 ขัน้ตอนคอื 

 1. ขัน้ส ารวจ (Survey) ผูส้อนใหน้กัเรยีนส ารวจเรือ่งราวทีไ่ดอ่้านอย่างคร่าวๆ เพื่อหา

จดุส าคญัของเรือ่ง การอ่านขัน้น้ีไมค่วรใชเ้วลานานเกนิไป 

 2.  ขัน้ตัง้ค าถาม (Question) ผูส้อนควรตัง้ค าถามเกีย่วกบับทอ่านกบันกัเรยีนเพื่อฝึกการ

ตอบค าถาม ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ และท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเรือ่งไดเ้รว็ 

 3.  ขัน้อ่าน (Read) การอ่านขอ้ความในบทอ่านอย่างละเอยีดและในขณะเดยีวกนักค็น้หา

ค าตอบส าหรบัค าถามทีไ่ดต้ัง้ไว ้ในขัน้น้ีเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัโดยแทจ้รงิ   

 4.  ขัน้บนัทกึ (Record) เมือ่ไดค้ าตอบแลว้ ใหผู้เ้รยีนจดบนัทกึขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดอ่้านจาก

ขัน้ตอนที ่3 โดยใชภ้าษาของตนเองเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึน้และสามารถจ าค าตอบนัน้ได้   

 5.  ขัน้เขยีนสรุปใจความส าคญั (Recite) ใหผู้เ้รยีนเขยีนสรปุใจความส าคญัซึง่ประกอบดว้ย

ใจความหลกัและใจความรอง โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง   

 6.  ขัน้ทบทวน (Reflect) ใหผู้เ้รยีนวเิคราะห์ บทอ่านทีผู่เ้รยีนไดอ่้านแลว้แสดงความคดิเหน็

ในประเดน็ทีผู่เ้รยีนมคีวามคดิเหน็สอดคลอ้งหรอืความคดิเหน็ไมส่อดคลอ้งเป็นการทบทวนเรือ่งที่

อ่านทัง้หมด ในขัน้ตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรยีนว่าจดจ าหรอืเขา้ใจเรือ่งราว

ทัง้หมดไดม้ากน้อยแค่ไหน หากส่วนไหนทีย่งัจดจ าไมไ่ดก้ก็ลบัไปอ่านซ ้าและทบทวน ซึง่จะช่วยให้

นกัเรยีนเขา้ใจแนวคดิทีช่ดัเจนและมคีวามคงทนในการจดจ าอกีดว้ย 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึง่มรีปูแบบการ

ทดลองแบบ The Posttest-Only Control Group Design  

วิธีการเกบ็ข้อมลู 

1.  คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง จากการน าคะแนนสอบปลายภาคของนกัเรยีนในภาคเรยีนที่ 1 

จ านวน 2 กลุ่ม ทีอ่ยูใ่นช่วงคะแนนใกลเ้คยีงกนั โดยใหน้กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/11 ไดร้บั

วธิกีารสอนแบบ SQ4R และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/12 ไดร้บัวธิกีารสอนแบบปกต ิ
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2.  ด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษโดยวธิกีารสอนแบบ 

SQ4R และวธิกีารสอนแบบปกต ิ

 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจ แบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 

 4. ใหน้กัเรยีนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ทีม่ต่ีอการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอนแบบ SQ4R 

 วิธีวิเคราะหข้์อมูล 

 1.  ตรวจแบบทดสอบวดัผลผลการเรยีนรูท้างการอ่านภาษาองักฤษและแบบวดัความพงึ

พอใจต่อการจดัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทัง้สองกลุ่ม และบนัทกึขอ้มลูพรอ้มตรวจทาน 

 2. วเิคราะหค์ะแนนเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการอ่านภาษาองักฤษและค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน และความพงึพอใจวธิกีารจดัการเรยีนรูท้างการอ่านภาษาองักฤษ  

3.  เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษและความพงึพอใจวธิจีดัการเรยีนรูโ้ดย

วธิกีารสอนแบบ SQ4R และวธิกีารสอนแบบปกต ิโดยใช ้t-test for Independent Sample 

ผลการวิจยั 

ผลเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพงึพอใจของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยวธิกีารสอนแบบ SQ4R และวธิกีารสอนแบบปกต ิพบว่า  

1.  นกัเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการเรยีนรูท้างการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย

วธิกีารสอนแบบ SQ4R มผีลการเรยีนรูส้งูกว่านกัเรยีนกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยวธิกีาร

สอนแบบปกต ิอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2.  ความพงึพอใจต่อวธิกีารจดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีน

กลุ่มทดลองทีเ่รยีนโดยไดร้บัวธิกีารสอนแบบ SQ4R สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนแบบปกต ิ

อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

อภิปรายผลการวิจยั   

 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูแ้ละความพงึพอใจการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R และ

แบบปกต ิผลการวจิยัพบว่า  ผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนกลุ่ม
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ทดลองไดร้บัการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอนแบบ SQ4R มผีลการเรยีนรูส้งูกว่านกัเรยีนกลุ่มควบคุมที่ที่

ไดร้บัการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอนแบบปกต ิอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นผลสบื

เนื่องมาจากประเดน็ส าคญั ดงัต่อไปนี้ 

 1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R และแบบปกต ิพบว่า ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน

ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวธิกีารสอนแบบ SQ4R มผีลการเรยีนรูส้งูกว่า

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอนแบบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ

เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ล่าวไว ้ทัง้นี้เนื่องจากกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R 

เป็นวธิกีารสอนอ่านทีเ่ป็นระบบ ส่งเสรมิความเขา้ใจในการอ่าน การตคีวาม ขยายความ สรุปและจบั

ใจความส าคญัจากการอ่านดว้ยตนเอง เน้นการอ่านซ ้าๆ จนกว่าจะเขา้ใจและช่วยใหผู้อ่้านสามารถ

จดจ าเรือ่งราวทีอ่่านได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ รุง่นภา ฟูธรรม (2551) ทีไ่ดศ้กึษาการใช้

วธิกีารสอบแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร ์เพื่อส่งเสรมิความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และความสาม

รถในการเขยีนเล่าเรือ่งของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่4 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 4/1 โรงเรยีนฝางชนูปถมัภ ์อ าเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม ่ภาคเรยีนที ่2 ปี

การศกึษา 2551 จ านวน 35 คน ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ

สงูขึน้และ สามารถเขยีนเล่าเรือ่งเริม่จากระดบัพอใช ้ด ีและดมีากตามล าดบั หลงัจากไดร้บัการสอน

แบบ SQ4R อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ จริาพร หนูลาย 

(2550: 84) ทีศ่กึษาเรือ่งการใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R ทีม่ต่ีอความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพงึพอใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 และพบว่าความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรยีน แตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ความพงึพอใจของของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 ต่อการเรยีนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความพงึพอใจการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R และแบบปกต ิพบว่า ความพงึพอใจต่อวธิกีาร

จดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไดร้บัวธิกีารสอนแบบ 

SQ4R สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนแบบปกต ิอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
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เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ล่าวไว ้ทัง้นี้เพราะ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R เน้น

ผูเ้รยีนเป็นส าคญัและเกดิเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยตนเอง ผูเ้รยีนจงึเกดิการ

เรยีนรูอ้ยา่งเป็นธรรมชาต ิสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผงักราฟิก ของบุญไทย พลคอ้ (2553) เรือ่ง ผลการ

จดัการเรยีนรูแ้บบ เอส ควิ โฟร ์อาร ์โดยเน้นเทคนิคผงักราฟิกต่อความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

 ข้อเสนอแนะ 

 1. ครผููส้อนตอ้งมคีวามเขา้ใจขัน้ตอนการจดักจิกรรมและเนื้อหาทีส่อนเป็นอย่างด ีครคูวร

สนบัสนุน กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างสงูสดู 

 2. ครผููส้อนไมค่วรเน้นทกัษะไวยากรณ์ การใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร เนื่องจากจะท าให้

นกัเรยีนเกดิความสบัสนในการเรยีนรูแ้ละเกดิการปิดกัน้การเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจ 

 3. ครผููส้อนควรเลอืกเนื้อหาทีอ่ยูใ่นความสนใจของนกัเรยีนและสามารถปรบัเวลาให้

เหมาะสม 

  

 จติวด ีทานะขนัธ์ 
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