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บทคัดย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษโดย

ใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R และการสอนแบบปกติ  2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนใน
การเรียนท่ีมีต่อใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5Rและการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกาลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบางบ่อ
วทิยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 2 หอ้งเรียน ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี (1) 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิ SQ5R มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยวธีิ SQ5R มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to (1) compare the reading comprehension 
achievement of selected Matayomsuksa 4 students by using SQ5R Method and Traditional 
Method  (2) compare Mattayomsuksa  4 students’satisfaction toward reading comprehension 
activity. The samples included  2 classrooms by simple random sampling from Mattayomsuksa  4 
students attending At Bang Bo Wittayakom School. The instruments included 4 reading 
comprehension by using SQ5R Method and Traditional Method, reading achievement test 40 item 
and students’ satisfaction questionnaire toward reading comprehension achievement by using 
SQ5R Method and Traditional Method. The data were statistically analyzed in mean score, 
standard deviation, and t-test (Independent Samples).  
The findings reveal the following: 
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(1) The reading comprehension achievement by using SQ5R test scores is higher than 
Traditional Method. 

(2) The students’ satisfaction toward learning reading comprehension by using SQ5R 
Method are higher than Traditional Method  
Keywords: 
 (1) การอ่านภาษาองักฤษ (2) ความพึงพอใจ (3) วธีิ SQ5R (4) วธีิปกติ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*บทความน้ีเรียบเรียงจากวทิยานิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึง
พอใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R และการสอนแบบปกติ 

**นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
รามค าแหง 
บทน า 

การส่ือสารของคนทั้งโลกในปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่ภาษาองักฤษเขา้มามีแทรกซึมเกือบทุก
ดา้น ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ การศึกษา วฒันธรรมประเพณี และท่ีส าคญัดา้นการท่องเท่ียว ทั้งน้ีเพราะ
มีการคา้ขาย ความร่วมมือ และการเดินทางท่องเท่ียว ซ่ึงมีชาวต่างชาติเดินทางเขา้มาในประเทศไทย
มากข้ึนเร่ือยๆ และส่วนมากจะใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร เพราะภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีคนทั้ง
โลกยอมรับใหเ้ป็นภาษากลางเพื่อจะใชใ้นการส่ือสารใหเ้ขา้ใจตรงกนั  กรมวชิาการ (2545, หนา้ 1) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ในสังคมโลกปัจจุบนัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศถือเป็นส่ิงจ าเป็น ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์
ในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม และเพื่อประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อให้
สามารถน าประเทศไปสู่การแข่งขนัดา้นเศรษฐกิจ เขา้ใจความแตกต่างทางการเมือง และวฒันธรรม 
ในทางฐานะท่ีเป็นพลเมืองโลกในยคุโลกาภิวตัน์  การเรียนภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
วสิัยทศัน์กวา้งไกล สามารถส่ือสารกบัชาวต่างประเทศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และมัน่ใจ มีเจต
คติท่ีดีต่อการใชภ้าษา วฒันธรรมต่างประเทศ นอกจากน้ี ยงัมีความเขา้ใจและภาคภูมิใจในภาษาและ
วฒันธรรมไทย  และสามารถถ่ายทอดวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ไทยไปสู่สังคมโลก 
 ภาษาองักฤษถือเป็นภาษาสากลของโลกท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย และเขา้มามีบทบาทส าคญั
ในวถีิชีวติของผูค้นจ านวนไม่นอ้ย จากอิทธิพลของความกา้วไกลทางดา้นเทคโนโลยแีละการ
ส่ือสาร ส่งผลใหภ้าษาองักฤษยิง่ทวคีวามส าคญัมากยิง่ข้ึน เพราะถือเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ติดต่อส่ือสาร การศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย รวมถึงการประกอบ
อาชีพ ซ่ึงหลกัสูตรการศึกษาระดบัขั้นการศึกษาพื้นฐาน ไม่ไดม้องขา้มความส าคญัและความจ าเป็น
ของภาษาองักฤษ มีการก าหนดใหภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน
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ซ่ึงนกัเรียนทุกคนตอ้งไดเ้รียนรู้  เพื่อใหมี้ความรู้ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน เขา้ใจความ
แตกต่างของภาษา แนวคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และสามารถส่ือสารกบัชาวต่างชาติได ้รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่างๆ ทั้งใน
หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนไดง่้ายและกวา้งข้ึน  สอดคลอ้งกบั ยพุเยาว ์เมืองหมุด และคณะ (2548, 
หนา้ 6) ไดก้ล่าววา่ในปัจจุบนัเคร่ืองมือและอุปกรณ์เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเขา้มามีบทบาทส าคญัใน
โลกของการติดต่อส่ือสาร เช่น คอมพิวเตอร์ ท าให้โลกแห่งการส่ือสารแคบลง มนุษยเ์ราสามารถ
ติดต่อส่ือสารกนัได ้อยา่งไร้ขีดจ ากดัในเร่ืองของเวลาและสถานท่ี อยา่งไรก็ตามภาษายงัเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการส่ือสารของมนุษย ์เน่ืองจากไม่วา่จะใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือใดในการส่ือสารก็
ยงัคงตอ้งผา่นส่ือกลาง คือ ภาษาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้นความสัมฤทธ์ิผลในการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ จึงเป็นเป้าหมายส าคญั ซ่ึงสถาบนัการศึกษาทุกระดบัตอ้งใหค้วามสนใจและตอ้ง
พยายามศึกษาหาวธีิพฒันากระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงน าไปสู่เป้าหมายนั้นและเพื่อใหน้โยบาย
ของประเทศดา้นการพฒันาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัศึกษาและผูป้ระกอบการได้
ถูกน ามาสู่การปฏิบติัอยา่งแทจ้ริงในประเทศไทยไดมี้การส่งเสริมและบรรจุการเรียนภาษาองักฤษ
ในหลกัสูตร อยา่งนอ้ย 10 ปี โดยกระทรวงศึกษาธิการไดบ้รรจุใหมี้วชิาภาษาองักฤษ เป็นวชิาภาค
บงัคบั ของนกัเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา จนถึงระดบัปริญญาตรี  แต่กระนั้น นกัเรียน นกัศึกษาก็
ยงัมีผลการเรียนภาษาองักฤษต ่า ในความจ าเป็นอีกประการหน่ึงของภาษาองักฤษ คือเม่ือประเทศ
ไทยเป็นอีกหน่ึงสมาชิกท่ีกา้วสู่ประชาคมอาเซียน ภาษาองักฤษยิง่มีความส าคญัและความจ า
เป็นมากข้ึน คงถึงเวลาแลว้ท่ีจะตอ้งมีการวางแผนและเตรียมพร้อมพฒันาเด็ก เยาวชน และคนไทย
ใหมี้คุณภาพและมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีสังคมคาดหวงั  ครูผูส้อนซ่ึงเป็นบุคลากรส าคญั
ในการถ่ายทอดความรู้เพื่อพฒันาสังคม ตอ้งมีการปรับการเรียนเปล่ียนการสอน ใฝ่ศึกษาเรียนรู้
ตลอดเวลา  แสวงหาเทคนิควิธีสอนใหม่ๆ  เพื่อสร้างบรรยากาศและจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย และผูบ้ริหารตอ้งใหค้วามส าคญัพร้อมสนบัสนุนกระบวนการจดัการเรียนการสอนใน
การเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของภาษา
ประจ าชาติและภาษาต่างประเทศ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้ในสังคมอาเซียน
และเวทีโลกต่อไป ทกัษะการอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการส่ือสาร โดยเฉพาะยคุขอ้มูลแห่ง
ข่าวสารในปัจจุบนั การอ่านขอ้มูลอยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง จะช่วยใหน้กัเรียนรู้เท่าทนัเหตูการณ์ท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และการอ่านจะช่วยพฒันาความคิด ไหวพริบให้รู้จกัพินิจพิจารณาถึง
ขอ้เทจ็จริง ขอ้คิดเห็น เพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่านและตดัสินใจเลือกรับขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี
เหตุผล 
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ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาวจิยัการศึกษารูปแบบการสอนภาษาองักฤษ ทกัษะดา้นการ
อ่าน โดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R และการสอนแบบปกติโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม  แมว้า่นกัเรียนจะอยูช่ั้นมธัยมปลายแลว้แต่ยงัมีนกัเรียน
บางส่วนท่ียงัไม่สามารถอ่านภาษาองักฤษได ้นอกจากนั้นยงัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งขาดการฝึก
ทกัษะทางภาษาและยงัขาดการท ากิจกรรมต่างๆ นอกชั้นเรียนเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาของตนเอง
อีกดว้ย ผูว้จิยัจึงเห็นวา่วธีิการสอนแบบ SQ5R จึงเหมาะสมท่ีจะน ามาใชส้อนกบันกัเรียนชั้น ม.4 
โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม โดยไดใ้ชว้ธีิการสอนเปรียบเทียบกนัระหวา่งวธีิการสอนแบบ SQ5R และ 
วธีิการสอนแบบปกติ 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R และ

การสอนแบบปกติ 
2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนท่ีมีต่อใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5Rและ

การสอนแบบปกติ 

ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 5 หอ้ง รวม
ทั้งส้ิน 165 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกาลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 255 โรงเรียนบางบ่อวทิยาคม อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ จานวน 60 
คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย 

ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จากผลการเรียนในชั้นเรียน โดยมีผลการทดสอบวดัความรู้
ความเขา้ใจ วชิาภาษาองักฤษใกลเ้คียงกนั จากนั้นผูว้จิยัไดท้  าการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อหากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ผลปรากฏวา่ หอ้งเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองสอนโดยใชว้ธีิ SQ5R คือชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4/2 จ านวน 30 คน และหอ้งเรียนท่ีเป็นกลุ่มควบคุมสอนดว้ยวธีิการปกติ คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4/3 จ านวน 30 คน 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือการสอนดว้ยใชว้ธีิ SQ5R และวธีิปกติ 
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 2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษและความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษ 

สมมุติฐานการวจัิย 
1. ผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R สูงกวา่การสอนวธีิ

ปกติ 
2. นกัเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R สูง

กวา่การสอนวธีิปกติ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 
1. เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  
2. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาความพึงพอใจในการจดัการกิจกรรมเรียนรู้ทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
วธีิการเกบ็ข้อมูล 

1. คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผลการเรียนในชั้นเรียน โดยมีผลการทดสอบวดัความรู้ความ
เขา้ใจวชิาภาษาองักฤษใกลเ้คียงกนั 2 หอ้งเรียน จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อหากลุ่ม
ทดลองสอนโดยใชว้ธีิ SQ5R และกลุ่มควบคุมสอนดว้ยวธีิการปกติ  

2. หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดค้ดัเลือกกลุ่มเป้าหมายโดยอา้งอิงจากคะแนนการสอบวดัผลการอ่าน
ภาษาองักฤษตามหลกัสูตรนั้นแลว้ ไดด้ าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการเรียนท่ีใชก้ารอ่านแบบ SQ5R 
จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง และแผนการเรียนท่ีใชก้ารอ่านแบบปกติ จ านวน 4 แผน แผนละ 2 
ชัว่โมง หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนท าแบวดัความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษ  

3. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะห์ โดยวธีิการทางสถิติ และสรุปผลการทดลอง
ต่อไป 

วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ตรวจใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษและความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มแลว้บนัทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

2.  วเิคราะห์หาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษ และ ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มแลว้แปล
ผลตามเกณฑ์ 
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3. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษและความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษใช ้t-test (Independent Samples) และสรุปผลการทดลอง 

ผลการวจัิย 
1. กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบ SQ5R มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั 

2. ผลของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอน
แบบ SQ5R มีค่าเฉล่ียโดยรวมมากวา่ การสอนปกติ 

อภิปรายผลการวจัิย 
ผูว้จิยัขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐานของการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี

เรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R กบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ  พบวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอน
แบบ SQ5R สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 และเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R 
เป็นวธีิท่ีเหมาะสมในการสอนอ่านและช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่าน เน่ืองจาก SQ5R ช่วย
กระตุน้ใหน้กัเรียน วิเคราะห์ลกัษณะของบทความ ตั้งค  าถาม หาค าตอบ และยงัใหน้กัเรียนได้
ทบทวนบทความท่ีอ่าน อยา่งเป็นขั้นตอน โดนผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะแนวทาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จิต
ติกานต ์ ค  ามะสอน.2558 (หนา้ 64-66) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ5R ผา่นส่ือหนงัสือพิมพ ์ระหวา่งก่อน
เรียนกบัหลงัเรียนและศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจนัทรุเบกษาอนุสรณ์  อ าเภอ
เกษตรวสิัย จงัหวดัร้อยเอด็ ผลการวจิยัพบวา่ (1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณมีประสิทธิภาพเท่ากบั 90.01/85.88 แสดงวา่ มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
(2) ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณโดยรวม ก่อนเรียน
และหลงัเรียน ปรากฏวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั 3. ผลของคะแนนท่ีได ้จาก
แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคSQ5R ผา่นส่ือ
หนงัสือพิมพ ์พบวา่ ไดค้่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษ
โดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5Rและการสอนแบบปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดย
ใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R กบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ  พบวา่ผลสมัฤทธ์ิ
นกัเรียน ท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบ SQ5R มีความพึงพอใจสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการ
สอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนไดร่้วมแสดงความคิดเห็น มีบรรยากาศ
การเรียนการสอนใหมี้ความเป็นกนัเอง ท าใหน้กัเรียนไม่รู้สึกกลวั กลา้พูด กลา้แสดงออก 
สอดคลอ้งกบั จิราพร  หนูลาย (2550) ศึกษาเร่ือง ผลการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพึงพอใจต่อการเรียนภาษองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโหล๊ะหาร จงัหวดัพทัลุง ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิ
สอนแบบ SQ4R สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอน และความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการนาไปใช ้

1.1 ผูส้อนท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ5R ควรช้ีแจงการด าเนินการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งละเอียดถ่องแท ้จึงท าใหน้กัเรียนเขา้ใจการกระท ากิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอนไดถู้กตอ้งชดัเจน 

1.2 ผูส้อนควรเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคน แต่ละกลุ่มอาจ
ใชเ้วลาในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นครูผูส้อนควรติดตามใหก้ารแนะนา สนบัสนุนส่งเสริม
ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 

1.3 การฝึกใหน้กัเรียนอ่านแต่ละคร้ังควรเลือกส่ือท่ีมีความหลากหลายนอกจากข่าว 
เช่นบทความ เร่ืองสั้น นิทาน ขอ้ความจากส่ือต่างๆ เป็นตน้ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ตอบสนอง
ความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ควรมีเน้ือหาท่ีไม่สั้นหรือยาวเกินไป มีความยาก
ง่ายจนเกินไป โดยเร่ิมจากเร่ืองง่ายๆ แลว้พฒันาไปสู่การอ่านท่ีซบัซอ้นมากข้ึน เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีล าดบั 

1.4 ผูส้อนควรเตรียมการสอนใหพ้ร้อมและเพียงพอกบัผูเ้รียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียน 
เพื่อไม่ท าใหก้ารเรียนสะดุดในระหวา่งเรียน และท าใหก้ารสอนไม่ต่อเน่ือง 

1.5 ผูส้อนควรกระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนไดร่้วมแสดงความคิดเห็น และจดั
บรรยากาศการเรียนการสอนใหมี้ความเป็นกนัเอง สร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น ท าใหน้กัเรียนไม่รู้สึก
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กลวั กลา้พูด กลา้แสดงออก และกลา้แสดงความคิดเห็นอยา่งเช่ือมัน่ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีการวพิากษว์จิารณ์อยา่งอิสระไม่ด่วนสรุปเน้ือหาเร็วเกินไป 

ค าขอบคุณ 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามค าแหง และอาจารยทุ์กท่านท่ีถ่ายทอดความรู้ และ
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์  แก่ผูว้จิยัในการศึกษาระดบัมาหาบณัฑิต ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่ง
ยิง่                         
         ปิยะนุช  เลิศสถิตย ์
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