
 

 

การเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียน ระหว่าง นักเรียนทีไ่ด้รับการ
สอนโดยการใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญากบักจิกรรมการเรียนรู้แบบ

ปกติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
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CONVENTION LEARNING ACTIVITIES. 
พชัรินทร์ พลาหาญ 

สาขาการสอน ภาษาองักฤษ 
 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ระหวา่ง นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญากบักิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ 2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแบบ
แผนผงัทางปัญญากบักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดั
ธาตุทอง (เรือนเขียวสะอาด) ในภาคเรียนท่ี 2 ปี 2559  จ านวน 2 หอ้ง ท่ีมีผลความรู้พื้นฐาน
ภาษาองักฤษท่ีใกลเ้คียงกนั โดยผูว้จิยัอา้งอิงจากการคดัเลือกนกัเรียนและการจดักลุ่มหอ้งเรียนของ
ทางโรงเรียน ซ่ึงไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 1 และหอ้ง 2 จ านวน 63 คน ผลการวิจยั
พบวา่ (1) นกัเรียนการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมแผนผงัทางปัญญามีผล
การเรียนรู้ภาษาองักฤษสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (2) การเรียนรู้แบบกิจกรรมแผนผงัทางปัญญามีค่าความพึงพอใจสูงกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

 
ABSTRACT 

In this experimental research objective are to 1) comparison of academic 
achievement in English utilizing mind mapping learning activities and using 
conventional learning activities. 2) Comparison of satisfaction in English utilizing 
mind mapping learning activities and using conventional learning activities. The 
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research populations are two class rooms of The Prathom Suksa Fourth Students who 
has the similar basic background knowledge of English language. The population was 
selected by easy sampling method. 
Findings are follows: 
(1) The students who were taught by using Mind mapping activity has the 

achievement at a higher level those were taught by using Conventional activity at 
the statistically significant at the 0.05.  

(2)  The students who were taught by using Mind mapping activity has a higher 
satisfaction at level those were taught by using Conventional activity at the 
statistically significant at the 0.05.  

 
Key Word: 

(1) ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ (2) ความพึงพอใจ (3) กิจกรรมแบบแผนผงัทาง
ปัญญา(4) กิจกรรมแบบปกติ 

---------------------------------------------------------------- 
 *บทความน้ีเรียบเรียงจากสารนิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนกัเรียน ระหวา่ง นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญากบักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 **นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
 
บทน า 

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทศวรรษท่ี 21 ความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ เทคโนโลย ี
คอมพิวเตอร์ และการขยายอ านาจทางการคา้ในทุก ๆ ประเทศทัว่โลก เป็นผลใหภ้าษาองักฤษ
กลายเป็นภาษาท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากเป็นตวักลางในการติดต่อส่ือสาร แต่อยา่งไรกต็ามการเรียน
การสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยยงัไม่สามารถกล่าวไดว้า่ประสบความส าเร็จ การเรียนการ
สอนภาษาองักฤษในประเทศไทยยงัมีจุดท่ีตอ้งแกไ้ข ปรับปรุงมากมาย เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตาม



31 
 

 

การปฏิรูปการศึกษาตามรัฐธรรมนูญไทย ท าอยา่งไรเพื่อใหค้นไทยไดบ้รรลุเป้าหมายและไดช่ื้อวา่
เป็นหน่ึงในประชากรโลกท่ีสามารถติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและน่า
เช่ือมัน่ ท าอยา่งไรการเรียนการสอนจะสามารถช่วยเพิ่มพนูประสิทธิภาพและผลการเรียนรู้ใหแ้ก่
ผูเ้รียนได ้ท าอยา่งไรการเรียนการสอนจะสนุกสนาน และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ระวิวรรณ ศรี
คร้ามครัน (2539, หนา้ 10) กล่าววา่ การสอนภาษาองักฤษนั้นจ าเป็นตอ้งเร่ิมฝึกนกัเรียนตั้งแต่ในวยั
เดก็เลก็ และจดัต่อเน่ืองกนัเพื่อใหไ้ดผ้ลมากข้ึนตามล าดบั เช่น ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาจนถึง
มธัยมศึกษา สันทนา สุธาดารัตน์ (สันทนา สุธาดารัตน์, 2556, หนา้ 9) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ
พฤติกรรมการสอนภาษาองักฤษวา่ความหลากหลายในการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นนอกจากจะท า
ใหก้ารเรียนไม่น่าเบ่ือแลว้ยงัช่วยลดปัญหาระเบียบวินยัในหอ้งเรียนไดด้ว้ย กิจกรรมต่างๆจะช่วยให้
นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนโดยเฉพาะการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 

แผนผงัทางปัญญา (Mind Map) เป็นเทคนิคท่ีพฒันาข้ึนโดยโทนี บูซาน ท่ีไดพ้ฒันามาจาก
การจดบนัทึกธรรมดา พฒันามาเป็นการจดบนัทึกแบบรูปภาพ การเช่ือมโยงใจความส าคญัโดยการ
แยก แตก แขนงความคิดยอ่ยๆ ออกไป สามารถน าไปใชไ้ดง่้าย มีความเป็นรูปธรรม ช่วยใหง่้ายต่อ
การจดจ า และมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวนัได ้ประโยชน์ของการจดัท าแผนท่ีความคิดหรือ
แผนผงัความคิดนั้นคือ ช่วยในการอธิบายถึงความคิดรวบยอด ทั้งในดา้นคุณภาพ ปริมาณ วางแผน
จดัล าดบัความส าคญัก่อนหลงัช่วยบริหารเวลางานในเร่ืองต่าง ๆ ท่ียุง่ยากใหง่้ายดายข้ึน 
ประหยดัเวลา และสามารถน าไปปรับใชไ้ดก้บันกัเรียนทุกระดบั และทุกสาขาวิชา 

ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ระหวา่ง นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญากบักิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียน ระหวา่ง นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญากบักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแบบแผนผงั
ทางปัญญากบักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

สุมมติฐานการวจัิย 
1.  ผลการเรียนรู้ทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญาสูงกวา่กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
2.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแบบแผนผงัทางปัญญาสูงกวา่

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวดัธาตุทอง (เรือนเขียว
สะอาด) จ านวน 2 หอ้ง ท่ีมีผลความรู้พื้นฐานภาษาองักฤษท่ีใกลเ้คียงกนั โดยผูว้ิจยัอา้งอิงจากการ
คดัเลือกนกัเรียนและการจดักลุ่มหอ้งเรียนของทางโรงเรียน ซ่ึงไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
หอ้ง 1 และหอ้ง 2 จ านวน 63 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม  20 คน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถช่วยใหผ้ลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึน 
2.  ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีสามารถเพิ่มผลการเรียนรู้ทางดา้นภาษาองักฤษ

ของนกัเรียน 
3.  ไดแ้ผนการสอนภาษาองักฤษท่ีใชรู้ปแบบแผนผงัทางปัญญาท่ีมีประสิทธิภาพ  
4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริหาร ครู โรงเรียนวดัธาตุทอง

(เรือนสีเขียวสะอาด) เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการบริหารจดัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษไดต่้อไปอยา่งมีประสิทธิภาพและน าไปสู่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาองักฤษใหสู้งข้ึนต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยการใช้
กิจกรรมแบบแผนผงัทางปัญญา และการจดักิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัแผนทีค่วามคดิ 
ทฤษฏีสกีม่า (Schema Theory) และการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออสุเบล 

 1) ทฤษฏีสกีม่า (Schema Theory) สกีม่าเป็นชุดของความรู้ท่ีถูกจดัไวเ้สมือนช่อง 
บรรจุสารสนเทศ สกีม่าจึงอาจสร้างข้ึนมาและขยายเพิ่มได ้สกีม่าเป็นฐานอนัส าคญัของโครงสร้าง 
ความรู้หรือแบบจ าลองของสมองสกีม่าบทบาทเป็นตวัจดัรูปแบบ หากช่องบรรจุสารสนเทศมี 
มากพอ สกีม่าจะวอ่งไวท าใหมี้สารสนเทศใหม่ๆ มาเติมในส่วนท่ียงัเหลืออยู ่นอกจากน้ีสกีม่า 
ยงัแปลความหมายของสถานการณ์ใหม่โดยอาศยัความรู้ท่ีมีมาก่อนได ้ถา้สารสนเทศนั้นเหมาะสม 
จะไปสู่การแกไ้ขปัญหาได ้
 2) ทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ ออสุเบล (Ausubel) ออสุเบล ไดเ้สนอ 
ทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายวา่เป็นการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ หรือ มโนทศัน์ใหม่เขา้กบั 
ความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ในโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive structure) ของผูเ้รียนท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้ใหม่ไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
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การสร้างแผนภาพหรือแผนผังทางปัญญา 
โทน่ี บูซาน ไดก้ าหนดหลกัการสร้างแผนผงัทางปัญญา เทคนิคแผนผงัทางปัญญา ซ่ึงสรุปได้

ดงัน้ี  
หากระดาษเปล่าไม่มีเส้น วางกระดาษตามแนวนอนเพื่อจะไดมี้ช่องทางดา้นขา้งมากข้ึนเวลาใช้

จะได ้เร่ิมท่ีจุดก่ึงกลาง วาดภาพศูนยก์ลางท่ีเป็นใจความใหญ่ของเร่ืองท่ีจะเขียน ใชสี้อยา่งนอ้ย 3 สี
ในภาพเพราะสีช่วยกระตุน้การจินตนาการของสมองซีกขวาและจบัจุด และยดึความสนใจในภาพ
ศูนยก์ลางสูงและกวา้งประมาณ 2 น้ิวหรือ 3 เซนติเมตร หวัขอ้ส าคญัของเร่ืองแตกออกจากภาพ
ศูนยก์ลาง เติมก่ิงกา้นสาขาหวัขอ้ส าคญัดว้ยจินตนาการ“หวัขอ้บท” ค าหรือภาพจะแตกออกมาจาก
สาขาใหญ่ท่ีความคิดไหลล่ืนออกมาค าและภาพเหล่าน้ีจะกระตุน้ใหโ้ยงไปสู่ความคิดอ่ืนท่ี
ต่อเน่ืองกนั แตกแขนงของขอ้มูลออกไปยงัระดบัท่ีสามและส่ีความคิดท่ีไหลออกมาจากสมองใชรู้ป
ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้เพิ่มความลึกเขา้ไป Mind Mapping โดยการตีกรอบใส่กล่องเพิ่มสี 
รอบๆ คาหรือภาพเพื่อใหเ้ร่ืองท่ีส าคญัโดดเด่นออกมา บางท่ีกล็อ้มก่ิงกา้นสาขา เพิ่มลูกศร ท าให ้
Mind Mapping ดูสวย มีศิลป์มากข้ึน มีสีสนัสดใสมากดว้ยจิตนาการเพิ่มความลึกหรือมิติท าให้
น่าสนใจส าหรับตนเองและคนอ่ืน สามารถเล่นกบั Mind Mapping ไดอ้ยา่งสนุก แทรกอารมณ์ขนั 
ท าใหห้รูหราพาใหพ้ิลึกกึกกือเท่าท่ีจะท าไดอ้ยา่งไม่มีขอบเขตจ ากดั เพื่อสมองเราจะไดส้นุกสนาน
สุดๆ  

ทฤษฎีความพงึพอใจ 
Morse (1955,p.27) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งที

สามารถคลายความเครียดของผูท่ี้ท างานใหล้ดนอ้ยลง ถา้เกิดความเครียดมากจะท าใหเ้กิดความ 
ไม่พอใจในการท างาน และความเครียดน้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษย ์เม่ือมนุษยมี์ความ 
ตอ้งการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดกจ็ะลดนอ้ยลงหรือหมดไป 
ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกพอใจในงานท่ีท า เตม็ใจท่ีจะปฏิบติังานนั้นใหส้ าเร็จตามวตัถุประสงค ์
 Applewhite (1965,p. 6) และ Good (1973,p.161)  กไ็ดใ้หค้วามหมายท่ีสอดคลอ้งกนัไวว้า่ 
ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตวัของบุคคลในการปฏิบติังาน ซ่ึงมีความหมายกวา้งรวมไปถึง
ความพึงพอใจในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพดว้ย การมีความสุขในการท างานร่วมกบับุคคลอ่ืนท่ี
เขา้กนัได ้มีทศันคติท่ีดีต่อการท างานดว้ยความพึงพอใจเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของ
บุคคลท่ีมีต่องาน 
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 ธมนตอ์ร ทองยงั 2558 ท่ีไดท้  าวิจยัการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและการสอน
ตามคู่มือครูของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 จากผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 22.60 และ
คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนตามคู่มือครู มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.17 ซ่ึงนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชว้ิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชว้ิธีการสอนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Melor Md Yunus, Chan Hua Chien (2016) ไดศึ้กษาเร่ือง The Use of Mind Mapping 
Strategy in Malaysian University English Test (MUET) Writing งานวจิยัของพวกเขาพบวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้ในเชิงบวกเก่ียวกบัการใชก้ลยทุธ์การท าแผนท่ีความคิดเพือ่เสริมทกัษะ
การเขียน การใชก้ารท าแผนท่ีความคิดช่วยใหน้กัเรียนวางแผนการเขียนการปรับระดบัความรู้ความ
เขา้ใจในหวัขอ้การเขียนและการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นการเขียน ขอ้คน้พบของการศึกษาน้ี
หวงัใหข้อ้มูลเชิงลึกแก่ นกัเรียน ครูอาจารยแ์ละนกัออกแบบหลกัสูตรเพื่อรวมกลยทุธ์การท าแผนท่ี
ความคิดไวใ้นชั้นเรียนของ ESL (ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง) 

จอหน์ เอม็ คาลเ์ตอร์ ไดศึ้กษาเร่ือง MIND MAPPING AS A TOOL TO IMPROVE 
AUDIT EDUCATION ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบส ารวจ ใชป้ระชาการ 29 คน ตอบ
แบบสอบถาม 10 ขอ้ มีกระบวนการด าเนินการวิจยัดงัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแผนผงัทางปัญญามาใชเ้ป็นส่ือ
ในการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของบทเรียนทั้งหมดก่อนการเรียนการสอนในเน้ือหา 
แลว้ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนลงมือวาดแผนผงัทางปัญญาของตนเองเพื่ออธิบายเน้ือหาท่ีตนเองเขา้ใจในแต่ละ
บทเรียน หลงัจากท่ีไดท้ดลองดว้ยวิธีการเรียนดว้ยแผนผงัทางปัญญาแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้หผู้เ้รียนตอบ
แบบสอบถาม 10 ขอ้ ซ่ึงผลปรากฏวา่ คะแนนความพึงพอใจอยูร่ะหวา่ง 62 % - 86 % จาก 100 % 
ซ่ึงค าตอบจากแบบสอบถามพบวา่แผนผงัทางปัญญาเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาการเรียนวิชาผู ้
ตรวจสอบบญัชี และเป็นเคร่ืองมือท่ีเพิ่มเติมในชุดอุปกรณ์ของผูส้อนตรวจสอบได ้สามารถช่วย
สรุปบทความแต่ละบทในต ารา ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจดัระเบียบเน้ือหาและสาระบรรยาย และ
ยงัเพิ่มความพงึพอใจของผูเ้รียน นอกจากน้ีมีนกัเรียนถึง 62 % ของผูเ้รียนทั้งหมดจะไม่ลงัเลในการ
ใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญามาใชใ้นการเรียนคร้ังต่อไปเลย 
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วธีิการเกบ็ข้อมูล 
1.  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผลการทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน

ภาคเรียนก่อนหนา้ท่ีไม่แตกต่างกนั จ านวน 2 หอ้ง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง สอนดว้ยกิจกรรม
แผนผงัทางปัญญา และกลุ่มควบคุมสอนดว้ยวิธีปกติ 

2.   ด าเนินการสอนนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน แผนละ 
50 นาที หลงัจากด าเนินการจดัการสอนครบตามแผนท่ีก าหนดไวแ้ลว้ ใหน้กัเรียนทั้ง 2 กลุ่มท า
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ ใชเ้วลากลุ่มละ 50 นาที หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดั
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ 
 3.   น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติและสรุปผลการทดลอง
ต่อไป 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ตรวจใหค้ะแนนผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยกิจกรรมแผนผงัทาง

ปัญญาและกิจกรรมแบบปกติ แลว้บนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ พร้อมตรวจทานขอ้มูล 
2. วิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการเรียนรู้ และความพงึ

พอใจต่อการเรียนโดยกิจกรรมแผนผงัทางปัญญาและกิจกรรมแบบปกติ แลว้แปลผลตามเกณฑ ์
3. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้โดยใช ้t test Independent Sample และสรุปผลการทดลอง 

ผลการวจิัย 
ผลการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียน ระหวา่ง นกัเรียนท่ี

ไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญากบักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 

1. การเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมแผนผงัทางปัญญามีผลการ 
เรียนรู้ภาษาองักฤษสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  

2. การเรียนรู้แบบกิจกรรมแผนผงัทางปัญญามีค่าความพงึพอใจสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
อภิปรายผล 
ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐานของการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมแผนผงัทางปัญญามีผลการ 
เรียนรู้ภาษาองักฤษสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 และเป็นไปตามสมมุติฐาน ท่ีกล่าวไว ้ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองจาก การเรียนดว้ยกิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญา ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ได้
ง่ายข้ึน จากการเห็นรูปภาพและความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ ดงัท่ี ซ่ึงกส็อดคลอ้งกบั Buzan (1994) 
ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทางปัญญา สามารถท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหา
ท่ีเรียนและง่ายต่อการจดจ าเพราะไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี ท าใหเ้กิดความ
สุกสนาน และทา้ทาย ท าใหผู้เ้รียนเกิดความกระจ่างในเน้ือหาโครงสร้างเป็นภาพรวม เกิดการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย และคงทน ดงัท่ีธมนตอ์ร ทองยงั (2558) ไดก้ล่าวไวใ้นการอภิปรายผลการวิจยั 
เร่ือง  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและการสอนตามคู่มือครูของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้าง
แผนผงัความคิดมีผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดย
วิธีการสอนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

2. การเรียนรู้แบบกิจกรรมแผนผงัทางปัญญามีค่าความพึงพอใจสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  เน่ืองจากกิจกิจกรรมการเรียนรู้
แบบแผนผงัทางปัญญา เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการคิด วิเคราะห์และลงมือท าดว้ยตนเอง มีการ
น าสี รูปภาพ และแผนผงัในรูปแบบต่าง ๆ มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผูเ้รียนไดแ้สดงความ
คิดเห็น และมีบทบาทในหอ้งเรียนมากข้ึน ดงัท่ี Buzan (1994) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
แผนผงัทางปัญญา สามารถท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนและง่ายต่อการจดจ าเพราะ
ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี ท าใหเ้กิดความสุกสนาน และทา้ทาย ท าใหผู้เ้รียน
เกิดความกระจ่างในเน้ือหาโครงสร้างเป็นภาพรวม เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และคงทน ซ่ึง
แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบปกติซ่ึงผูเ้รียนไม่ค่อยไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน 
ส่ือหรืออุปกรณ์การเรียนจะเนน้ หนงัสือเป็นหลกั ซ่ึงน่ีอาจเป็นผลใหค่้าความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนแบบปกติต ่ากวา่การเรียนรู้แบบกิจกรรมแผนผงัทางปัญญา 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัพบวา่ การน าแผนผงัทางปัญญามาใชจ้ดักิจกรรม ครูผูส้อน
ควรศึกษาหลกัการจดัท าแผนผงัทางปัญญา ก่อนการน าแผนผงันั้น ๆ มาใช ้ควรศึกษาความ
เหมาะสมของเน้ือหาท่ีจะน ามาใชแ้ละดูวา่แผนผงัแบบไดเหมาะกบับทเรียนและเน้ือหานั้น 
ๆ แผนผงัแต่ละแผนผงัควรใหเ้หมาะกบัวยัของผูเ้รียนดว้ยเช่นกนั ซ่ึงการน ารูปแบบแผนผงั
ท่ียากเกินไปมาใชอ้าจเป็นอุปสรรคต่อความเขา้ใจ และเป็นการเพิ่มภาระงานใหผู้เ้รียน  

2. ในขั้นตอนการวาดแผนผงั ผูส้อนควรช้ีแจงกบัผูเ้รียนใหช้ดัเจน เป็นล าดบัขั้นตอน วา่ควร
ท าอะไรก่อนหลงั โดยเฉพาะกบัผูเ้รียนท่ีอายนุอ้ย  ผูส้อนควรปล่อยใหเ้ดก็ท ากิจกรรมอยา่ง
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อิสระ  ไม่ควรก าหนดรูปแบบ สี หรือลกัษณะการลากเสน้ ๆ ได ๆ ผูส้อนควรเป็นเพยีงผู ้
ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกเท่านั้น 

3. การน ากิจกรรมแผนผงัทางปัญญามาใช ้ผูส้อนควรมีความช านาญในการจดักิจกรรม ไม่
หลงประเดน็ ควรน าผูเ้รียนไปในทางท่ีถูกตอ้ง การวาดแผนผงัไม่จ าเป็นตอ้งสวยงาม แต่
เขา้ใจง่าย ถูกตอ้งตามประเดน็ จากการสังเกตผูเ้รียนบางคนตอ้งการท าใหแ้ผนผงัสวยงาม
โดยไม่ค านึงถึงเน้ือหาท่ีเรียน ดงันั้นผูส้อนควรดูแลในจุดน้ีเป็นพิเศษ 

4. จากการสงัเกตผลงานของผูเ้รียนปรากฏวา่ ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหา และสามารถเขียนแผนผงั
และอธิบายไดเ้ป็นขั้นตอน สามารถแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของตนและเพื่อนร่วมชั้นได ้เกิดความ
ภูมิใจในตนเองหลงัจากท่ีสามารถเขียนแผนผงัและอธิบายได ้ดงันั้นผูว้จิยัเห็นวา่จึงควรมี
การวิจยัในการสอนโดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัทางปัญญากบัการพฒันา
ทกัษะต่าง ๆ ในเน้ือหา และวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

ค าขอบคุณ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่าน นกัเรียนโรงเรียนวดัธาตุทองท่ีใหค้วามร่วมมือ 
ขอบพระคุณครอบครัวและเพื่อนร่วมงานท่ีเป็นเป็นก าลงัใจใหผู้ว้ิจยัมีความมุ่งมัน่พยายาม และบิดา 
มารดาผูมี้พระคุณอยา่งยิง่ 
 

พชัรินทร์ พลาหาญ 
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