
การเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนราชสถติย์
วทิยา ทีไ่ด้รับการสอนโดยการใช้กจิกรรมแผนผงัทางปัญญากบัการสอนแบบปกติ 

พนัธกานต ์ มีชอบ 
บทคดัย่อ 

 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชสถิตย์
วทิยา ที่ไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญากบัการสอนแบบปกติ โดยนางสาวพนัธกานต ์ 
มีชอบ หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ปีการศึกษา 2559 ที่ปรึกษาคือ รอง
ศาสตราจารย ์ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน 

 การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงค ์1. เพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญากบัการสอนแบบปกติ  2. เพือ่ศึกษาความ
พึงพอใจต่อวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญาและ
การสอนแบบปกติ 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนราชสถิตยว์ทิยา อ าเภอไชโย จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 40 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 3) แบบวดัความพงึพอใจในการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test 
แบบ Independent Samples 

 ผลการวจิยัพบวา่ 1. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชสถิตยว์ทิยา ที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญาและซ่ึงไดค้่าเฉล่ีย 23.25 
และวธีิการสอนแบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.55 ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

2. นกัเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญามีความพงึพอใจ ไม่แตกต่างกบันกัเรียนที่เรียนรู้ 
แบบปกติ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

3. นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการเรียนเรียนองักฤษโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญาอยูใ่นระดบั 
พงึพอใจมาก 
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ค าส าคญั 

 ภาษาองักฤษจึงถือไดว้า่เป็นภาษาส าคญัที่บุคคลในทุกสาขาวชิาชีพ รวมไปถึงนกัเรียน นกัศึกษาจ า 
เป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัที่สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์และบริบทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม ในชีวิตประจ าว ันหรือเรียกง่าย ๆ ว่ามีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในระดับที่
ติดต่อส่ือสารได ้จึงเห็นไดว้่าการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้นั้นไม่สามารถพฒันาแค่ด้านใดดา้น
หน่ึงเท่านั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นการศึกษาซ่ึงถือไดว้่าเป็นส่วนส าคญัและมีความจ าเป็นส าหรับการ
สร้างคนเพื่อพฒันาประเทศในอนาคต การพฒันานักเรียนให้มีความพร้อมที่จะด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมโลก
ไดน้ั้นตอ้งพฒันาใหเ้ป็นคนที่มีคุณภาพ เป็นผูมี้ความรู้ มีทกัษะและมีความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถใช้
ความรู้ทกัษะและมีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษได ้ 
 ตามพระราชบญัญตัิการปฎิรูปการศึกษาฉบบั 2551 ที่มุ่งพฒันาใหน้ักเรียนสามารถใชภ้าษาองักฤษ
ในระดบัที่ติดต่อส่ือสารไดท้ั้งรับและส่งสาร พร้อมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในระบบสารสนเทศไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน้นความรู้ความสามารถของนักเรียนทางดา้นวฒันธรรมและทกัษะทางภาษาทั้ง 4 ดา้น คือ ทกัษะการฟัง 
ทกัษะการพูด ทกัษะการอ่านและทักษะการเขียน (กรมวิชาการ,2551,หน้า1-2) เพื่อให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง จึงตอ้งพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ความสามารถอยูเ่สมอ  

 การเรียนภาษาองักฤษใหดี้นั้น เร่ิมแรกนกัเรียนควรจดจ าค  าศพัทท์ี่ใชใ้หไ้ด ้โดยเร่ิมจากค าศพัทท์ี่ 
ใกลต้วัหรือที่พบเห็นในชีวติประจ าวนั จากการเรียนการสอนที่ผา่นมา ส่วนมากพบวา่ผูส้อนภาษาองักฤษมกั
ให้นกัเรียนท่องจ าค  าศพัทพ์ร้อมกบับอกความหมาย แต่เม่ือน าค  าศพัทไ์ปในชีวติประจ าวนัหรือในบทความ
ต่าง ๆ กลับพบว่านักเรียนไม่สามารถบอกความหมายของค าศพัท ์ความหมายโดยรวมของบทความ หรือ
ประโยคที่ไดย้ินหรือได้อ่านอย่างถูกตอ้ง การที่ผูส้อนยงัใชว้ิธีสอนศพัท์แบบแปลความหมายให้นักเรียน
ท่องจ าอยูน่ั้น นกัเรียนจะสามารถจ าค  าศพัทไ์ดเ้พยีงชัว่คราว ท าใหเ้กิดปัญหาในการเรียนภาษาองักฤษ ดงันั้น 
นักเรียนจะตอ้งรู้วิธีการใชค้  าศพัท์ในประโยคเพื่อช่วยให้นักเรียนเขา้ใจความหมายของค าศพัท์โดยไม่ตอ้ง
แปล (กุสุมา ล่านุย้, 2538 หนา้ 89)  
 ค าศพัท์ภาษาอังกฤษที่น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนเม่ือเรียนรู้แล้วก็สามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้คือ ค  าศพัท์กริยาผสม ค าศพัท์กริยาผสมเป็นรูปแบบหน่ึงของกริยาภาษาอังกฤษ ซ่ึงถ้า
ผูเ้รียนศึกษาอย่างเข้าใจแล้วก็จะสามารถน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนวิชา
ภาษาองักฤษมีความสนใจในการน าเอาแผนผงัทางปัญญา (Mind Mapping) ซ่ึงเป็นวิธีการสอนที่ช่วยบนัทึก
ความคิดเพือ่ให้เห็นภาพความคิดที่หลากหลาย มีมุมมองที่กวา้งและชดัเจนกวา่การบนัทึกที่คุน้เคย ทั้งยงัเป็น
วธีิที่สอดคลอ้งกบัโครงสร้างของการคิดของมนุษย ์การท าให้สมองไดค้ิดไดท้  างานตามธรรมชาติคลา้ยกบั
ตน้ไมท้ี่แตกก่ิงกา้นออกไปเร่ือย ๆ และสามารถน าไปใชก้บักิจกรรมในชีวิตส่วนตวั และในการปฏิบติังาน
ไดทุ้กแขนงวชิาและอาชีพ  
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 ผูว้จิยัมีความสนใจที่จะศึกษาและวจิยัผลการเรียนรู้โดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบแผนผงัทาง 
ปัญญาและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในการเรียนรู้ค  าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองของภาษาองักฤษและสามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งใน
ทกัษะอ่ืน ๆ ไดใ้นอนาคต พร้อมทั้งจะไดน้ าผลการวจิยัมาพฒันาความสามารถดา้นการเรียนวชิาอ่ืนต่อไปใน
อนาคต ตลอดจนเป็นขอ้มูลที่มีประโยชน์ส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาที่สอนในระดบัชั้นและกลุ่ม
สาระวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป  
 

ค าน า -วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 งานวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 

1. เพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โดยการใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญากบัการสอนแบบปกติ 

2. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจต่อวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใชกิ้จ 
กรรมแผนผงัทางปัญญาและการสอนแบบปกติ 
 

ขอบเขตการวจิัย 

ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชสถิตยว์ทิยา ส านกังานเขตพื้นที่มธัยม 
ศึกษาเขต 5 ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ทั้งหมด 2 ห้อง จ านวน 59 คน กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชสถิตยว์ิทยา ส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษาเขต 5 ภาคการเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2559 ซ่ึงมีผลการทดสอบ PRE O-NET วิชาภาษาองักฤษที่ใกล้เคียงกัน ห้องละ 20 คน เพื่อเป็น
กลุ่มตวัอย่างในการเปรียบเทียบ เน้ือหาวิชาที่น ามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรม
แผนผังปัญญาและการสอนแบบปกติ เป็นการสอนที่ เก่ียวข้องกับค าศัพท์กริยาผสม (Phrasal Verbs) 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมเวลาทั้งส้ิน 16 คาบ คาบละ 50 นาที ส าหรับกิจกรรมแผนผงัทาง
ปัญญา 8 คาบ และการสอนแบบปกติ 8 คาบ ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง คือ ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 ห้องควบคุมและห้องทดลองได้จากการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก ห้องควบคุม  คือ ห้อง 3/1 จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ หอ้งทดลอง คือ หอ้ง 3/2 จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรม
แผนผงัทางปัญญา 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  

 ผูว้ิจยัได้ท  าการศึกษาการสอนโดยการใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญาและการสอนแบบปกติ โดย
สร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 1) แผนการเรียนรู้ส าหรับการใช้กิจกรรมแผนผงัทางปัญญา จ านวน 4 แผน แผนละ 2 
คาบ โดยใชเ้วลาการสอนแผนละ 100 นาที 2. แผนการเรียนรู้ส าหรับการสอนแบบปกติ จ  านวน 4 แผน แผน
ละ 2 คาบ โดยใช้เวลาการสอนแผนละ 100 นาที เม่ือท าการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แล้วจึงท าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยพิจารณาเร่ืองความชดัเจน ความเหมาะสมของ
เน้ือหา ความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผล แล้วน ามา
ปรับปรุงตามค าแนะน า 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ขอ้ เป็น
ขอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก ก็ไดน้ าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างข้อค  าถามกับจุดประสงค์ (IOC) และเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้ งแต่ 0.5 ขึ้ นไป 
จากนั้นน าแบบทดสอบมาวิเคราะห์รายขอ้ เพื่อหาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลปรากฏว่า
ใช้ได ้30 ขอ้ จาก 50 ขอ้ ไดค้่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.2-
0.50 และตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยผูว้จิยัเลือกขอ้สอบที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 30 ขอ้มาหาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ใชสู้ตร KR 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (วเิชียร เกตุสิงห์, 2541, หน้า 92) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ 0.78 

ผลการวจิยั 

 งานวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ราชสถิตยว์ทิยา ที่ไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญากบัการสอนแบบปกติ ใชรู้ปแบบ 
Post- Only Control Group Design ผลการวิจยัพบวา่  

1. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การเรียนวชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนราชสถิตยว์ทิยา ที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญาและซ่ึงไดค้่าเฉล่ีย 23.25 และวิธีการสอน
แบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.55 ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

2. นกัเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญามีความพงึพอใจ ไม่แตกต่างนกัเรียนกบันกัเรียน 

ที่เรียนรู้แบบปกติ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
3. นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการเรียนเรียนองักฤษโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญาอยูอ่ยูใ่นระดบั 

พงึพอใจมาก 
 

 



5 

 

อภปิรายผลการวจิัย 

 การวจิยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการสอนภาษาองักฤษโดยการใชแ้ผนผงัทางปัญญาและ 
การสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3   โรงเรียนราชสถิตยว์ิทยา ส านักงานเขตพื้นที่
มธัยมศึกษาเขต 5  ที่ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทางปัญญากับการสอนแบบปกติ มีประเด็นที่
น่าสนใจ ซ่ึงผูว้จิยัขอน าเสนอการอภิปรายผล ตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
จากวตัถุประสงคข์อ้ที่ 1 ที่กล่าวว่า เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงั
ทางปัญญากับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนราชสถิตยว์ิทยา ที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมแผนผงัทาง
ปัญญาและซ่ึงไดค้่าเฉล่ีย 23.25 และวิธีการสอนแบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.55 ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 
0.05 และเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่กล่าวไวว้า่ ผลการเรียนรู้ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปัญญาโดยการใช้กิจกรรมแผนผงัทาง กับการสอนแบบปกติมีความแตกต่างกัน ทั้ งน้ี
เน่ืองจากนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการใช้กิจกรรมแผนผงัทางปัญญาช่วยบนัทึกความคิดเพื่อให้เห็น
ภาพรวมที่หลากหลายมุมมอง สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์และจดัหมวดหมู่ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ชดัเจน 
และกลบัไปศึกษาไดโ้ดยง่าย ท าให้สมองไดค้ิดอยา่งเป็นระบบและสร้างสรรคม์ากกว่านักเรียนม่ีเรียนโดย
การใชก้ารสอนแบบปกติโดยสอดคลอ้งกบั กรแกว้ แกว้คงเมือง (2544) ที่ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการสร้างแผนผงั
ทางปัญญาที่มีต่อความเข้าใจและความคงทนของความเขา้ใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้รับการฝึกสร้างแผนผงัทางปัญญาหลงัการทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากวตัถุประสงคข์อ้ 2 ที่กล่าววา่ เพือ่เปรียบเทียบความพงึพอใจต่อวชิาภาษาองักฤษระหวา่งการ 
สอนโดยใชแ้ผนผงัทางปัญญาและการสอนแบบปกติ  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม
แผนผงัทางปัญญามีความพงึพอใจ ไม่แตกต่างนกัเรียนที่เรียนรู้แบบปกติ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก อยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเรียนอังกฤษโดยใช้กิจกรรม
แผนผงัทางปัญญาอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก เม่ือพจิารณารายขอ้ พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมแผนผงั
ทางปัญญา  ขอ้  4 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ( x =4.55) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ขอ้  8

  นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากขึ้น( x =4.40) และขอ้1 นักเรียนมี

ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียน ( x =4.30) ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนปัจจุบันนั้ นมีการจดักิจกรรมที่
หลากหลายดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี้ จึงท าใหร้ะดบัความพงึพอใจแตกต่างกนั  
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