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บทคัดย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) กบัการสอนแบบปกติ  และ (2) 

เปรียบเทียบความพึงพอใจ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

(CLT) กบัการสอนแบบปกติ  

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัทรงธรรม จงัหวดั

สมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน 2 ห้องเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั

ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  โดยวิธีการจบัสลากจ านวน 2 ห้องเรียน ได้

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 /1 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองเรียนโดยวิธีการสอนโดยใช้การ

สอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่ม

ควบคุม เรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร (CLT)  จ านวน 4 แผน (2) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ จ านวน 4 แผน (3) 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ มีค่า

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.709 และ (4) แบบประเมินความพึงพอใจโดยใชว้ิธีการ

สอนดว้ยบทบาทสมมติและการสอนแบบปกติ จ านวน 2 ฉบบั ฉบบัละ 15 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( x  ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบ ค่า ที แบบเป็นอิสระต่อกนั        

(t-test independent) ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่  



 (1) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) มีผลการเรียนรู้ในด้าน

ภาษาองักฤษ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 (2) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชว้ธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) สูงกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการ

สอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค ำส ำคญั 

1. ผลการเรียนรู้  หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ เป็นคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ

คร้ังสุดทา้ยของการเรียนจ านวน 40 ขอ้  

2. ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษ ความรู้สึกดี มีความสุข สนุกสนาน

ต่อการเรียนและการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น  

3. วิธีการสอนแบบใชว้ิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT)) หมายถึง การสอนท่ีเน้นความส าคญั

ทางการส่ือสารมากกวา่ความถูกตอ้งทางไวยากรณ์  โดยเนน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกในรูปแบบของการ

ใชภ้าษาโดยการพดูสนทนาตามสถานการณ์ต่างๆ  

4. วธีิการสอนแบบปกติ หมายถึง วธีิการสอนท่ีสอนตามแผนการสอนโดยปกติทัว่ไป เนน้การสอนตาม

เน้ือหาตามหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้  

ควำมน ำ – วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 ในปัจจุบนัประเทศไทยจ าเป็นตอ้งพฒันาความสามารถของบุคคลเพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการ

พฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ กา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงของกระแสสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเขา้

สู่เสรีประชาคมอาเซียน ท่ีก าหนดให้ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีใช้ในการส่ือสารระหว่างกลุ่ม

ประ เทศอา เ ซียน หมาย ถึงผู ้ ท่ี ส ามารถ ส่ือสารภาษาอังกฤษได้  ย่อมได้ เป รียบในทุกทาง 

(กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) 

 แมว้า่กระทรวงศึกษาธิการจะก าหนดให้มีการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษและมีการปรับ

แนวการสอนภาษาองักฤษมาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดความสอดคลอ้งกบัสังคมในยุคปัจจุบนัซ่ึงมุ่งเนน้



การส่ือสารไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั แต่จากการศึกษาเอกสารการวดัและประเมินผลการสอบ CEFR 

ของนกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัทรงธรรม ซ่ึงเป็นโรงเรียน

มาตรฐานสากล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 6 พบว่าผลสัมฤทธ์ิในการเรียน

ภาษาอังกฤษยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจและอยู่ต  ่ ากว่าระดับเกณฑ์มาตรฐาน และจากข้อมูลท่ีผู ้วิจ ัยได้

สัมภาษณ์ครูชาวต่างชาติและนกัเรียนในห้องเรียน พบว่านักเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนซ่ึงส่วน

ใหญ่จะเกิดจากกลวัการผดิพลาดทางไวยากรณ์จึงท าใหไ้ม่สามารถใชภ้าษาไดดี้เท่าท่ีควร 

ดังนั้ นการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อช่วยให้ผู ้เ รียนสามารถใช้ในการส่ือสารใน

ชีวติประจ าวนัไดน้ั้นเป็นเร่ืองส าคญั โดยเฉพาะครูผูส้อนตอ้งจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ

การใช้ภาษาให้มากท่ีสุดและแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผู ้เ รียนได้ใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารใน

ชีวิตประจ าวนัไดจ้ริงนั้นคือ การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(Communicative  Language Teaching : 

CLT) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งทกัษะทางภาษาและความสามารถในการ

ส่ือสาร โดยครูผูส้อนต้องค านึงถึงกิจกรรมและภาระงานท่ีจ าเป็นต้องสอดคล้องกับการส่ือสารท่ี

น าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการสอนภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษา

เพื่อการส่ือสาร  ผูว้ิจยัจึงสนใจน าหลกัการจดัการสอนภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสารมาจดัการเรียนการสอนเพื่อเปรียบเทียบกบัวิธีการสอนแบบปกติให้กบันักเรียนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัทรงธรรม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 6 จงัหวดั

สมุทรปราการ เพื่อเป็นแนวทางพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 

4 ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษระหวา่งการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอน

ภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) กบัการสอนแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัทรง

ธรรม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษา

เพื่อการส่ือสาร (CLT) กบัการสอนแบบปกติ  



ขอบเขตของกำรวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 2 ห้อง ซ่ึงมีผลการทดสอบวิชาภาษาองักฤษในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ใกลเ้คียงกนั  
 2.  เน้ือหาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ จะเป็นการสอนภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวนั (English for Daily Life) ประกอบดว้ย At the Grocery , At the Pharmacy, At the 
department store, At the Kiosk โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) และการสอนแบบปกติ  
 3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 16 คาบ คาบละ 55 นาที ส าหรับ
กิจกรรมโดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) 8 คาบ และการสอนแบบปกติ 8 คาบ  
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองคือภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วธีิการสอน 2 วธีิ คือ 

1. วธีิการสอนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารสอนภาษา

เพื่อการส่ือสาร (CLT) 

2. วิธีการสอนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการสอนแบบ

ปกติ 

         2. ตวัแปรตาม คือ  

 1.  ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร(CLT)กบัการสอนแบบปกติ 
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
(CLT) 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้   2 รูปแบบดงัน้ี 



 1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Communicative Language Teaching (CLT) 
ส าหรับกลุ่มทดลอง จ านวน4แผน แผนละ2ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง 
 1.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ส าหรับกลุ่มควบคุม จ านวน4 แผน  แผนละ2 
ชัว่โมงรวม 8 ชัว่โมง 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถและแบบประเมินวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง English for Daily Life แบบ
ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
3.แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ต่อกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 15 ขอ้ 
เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการศึกษา ผูศึ้กษาไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรม  
SPSS for Windows เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) กบัการสอนแบบปกติ  
ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑป์ระเมินส าหรับการทดสอบไวคื้อ ผูท่ี้ท  าคะแนนไดเ้ท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 60 
ของคะแนนเตม็ถือวา่ผา่นเกณฑ ์โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test (dependent samples) 

ผลกำรวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียน

ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โดยใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) กบัการสอน

แบบปกติ โดยมีกลุ่มทดลองคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1  จ  านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมคือ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 30 คน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึง

สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  

 คะแนนเฉล่ียของผลการเรียนรู้หลงัเรียนภาษาองักฤษ  โดยใช้การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
(CLT)  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 33.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.541 และผลการเรียนรู้หลงัการเรียนภาษาองักฤษ โดยการสอนแบบปกติ ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 26.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.272 
ซ่ึงสรุปไดว้า่  ผลการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองโดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) สูงกวา่การเรียน
การสอนแบบปกติของกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจการเรียนภาษาองักฤษ โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร

(CLT) ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 68.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน



เท่ากบั 2.725 และความพึงพอใจหลงัการเรียนภาษาองักฤษ โดยการสอนแบบปกติ ของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ของกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 32.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 3.598 ซ่ึงสรุปไดว้า่  ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองโดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) 

สูงกวา่การเรียนการสอนแบบปกติของกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการ
เรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) 
กบัการสอนแบบปกติ  ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้การสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร(CLT) และการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียของผลการเรียนรู้หลงัเรียน

ภาษาองักฤษ โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ของ

กลุ่มทดลองเท่ากับ 33.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.541 และผลการเรียนรู้หลังการเรียน

ภาษาองักฤษ โดยการสอนแบบปกติ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของกลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 26.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.272 ซ่ึงสรุปไดว้า่  ผลการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง

โดยใชก้ารสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร(CLT) สูงกวา่การเรียนการสอนแบบปกติของกลุ่มควบคุม อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากหลายประการ กล่าวคือ การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้น การเรียนรู้ภาษาคือกระบวนการคน้พบกฎและรูปแบบของ

ภาษาดว้ยตนเอง เม่ือผูเ้รียนค่อยลองผิดลองถูกในการเรียนภาษาก็จะไม่เกิดภาวะกดดนัและสามารถใช้

ภาษาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและเหมาะสม เด็กไดรู้้จกัพฒันาการฝึกปฏิบติั คือ รู้สึก คิด และกระท าอยา่ง

เป็นระบบ ไดผ้อ่นคลายความตึงเครียด ไดฝึ้กการแกปั้ญหาและรู้จกัตดัสินใจ ไดฝึ้กความกลา้แสดงออก 

มีความมัน่ใจในการปรับตวั และมีความเป็นตวัของตวัเองมาก ได้ร่วมกนัแสดงความสามคัคีโดยการ

ท างานเป็นกลุ่มร่วมกบัผูอ่ื้น  ไดมี้ประสบการณ์ในการรับรู้ความรู้สึก ความคิดเห็นของตนเองและผูอ่ื้น 

ท าให้มองโลกกวา้งข้ึน ไดมี้โอกาสเรียนรู้ความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้นว่ามีความแตกต่างจากตวัเองและ

สามารถยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น  เกิดความเขา้ใจในความแตกต่างระหวา่งบุคคลมากข้ึน มีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนัตรัตน์  ช่ืนชมน้อย (2546: บทคดัย่อ)     



ท่ีไดท้  าการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกการอ่านจากหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารภาษาองักฤษตามแนวการ

สอนภาษา เพื่ อ ก า ร ส่ื อส ารส าห รับนัก เ รี ยนชั้ นมัธ ยม ศึกษา ปี ท่ี  2  โ ร ง เ รี ยนสา ธิ ตแ ห่ ง

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน โดยให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม แบ่งเป็น ต ่า ปาน

กลาง สูง ท าแบบทดสอบก่อนเรียน(Pre-test) ท าแบบการอ่านภาษาองักฤษจากหนังสือพิมพ์และ

นิตยสารภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารแลว้ท าแบบทดสอบหลงัเรียน(Post-test) 

ผลการวิจยัพบว่า 1)ประสิทธิภาพของการฝึกการอ่านภาษาองักฤษจากหนังสือพิมพ์และนิตยสาร

ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีค่าเท่ากับ68.79/57.97 ซ่ึงอยู่ในระดับต ่า 2)

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่า ปานกลางและสูง 

หลงัการเรียนแบบฝึกการอ่านแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และ 3)นกัเรียนท่ีมีความ

คิดเห็นท่ีดีต่อแบบฝึกการอ่านภาษาองักฤษจากหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารภาษาองักฤษตามแนวการสอน

ภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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