
การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือ (1) เปรียบเทียบการเรียนรู้ใน การอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเลา่กบัการสอนแบบ ปกติของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 (2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

การใช้โครงสร้างเร่ืองเลา่กบัการสอนแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ภาคเรียนท่ี 

1 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนน ้าเกล้ียงวิทยา จ  านวน 2 ห้องเรียน ผลการวิจัยสรุปไดด้ังน้ี  (1) 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอนโครงสร้างเร่ืองเล่า มีผลการเรียนรู้ในการอา่นภาษาองักฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติ

ท่ี .05 (2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอนโครงสร้างเล่า มีความพึงพอใจในการอา่น 

                     ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ      

                     อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ี .05 

 

ABSTRACT 

The purposes of  this research were to (1) compare English reading 

comprehension learning by using  mind mapping  method with using  



traditional method (2) compare satisfaction levels of students instructed  in activities of  

English reading comprehension taught by using mind mapping  method with by using 

traditional method. The sample population consisted  of 2 classrooms Matthayom 1 

students enrolled in the first semester of the academic year 2016 at Namklangwittaya 

School. 

  Findings are as follows:  

(1) The students taught by using mind mapping  method exhibited 

achievement in English reading comprehension at a higher level than the students taught 

by using traditional method at the satisfaction with significant level .05  

(2)  The students taught by using mind mapping  method exhibited  a higher 

level of satisfaction with English reading comprehension activities than the students 

taught by using traditional method at the statistically significant level .05  

 

ค าส าคัญ  

(1) การอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจ (2) ความพึงพอใจ (3) วิธี ใช้โครงสร้าง

เร่ืองเลา่ (Mind-Mapping ) (4) การสอนแบบปกติ  

ความน า  

  ในยุคปัจจุบนัท่ีมนุษยมี์การเช่ือมโยงข้อมูลข่าวสารผ่านโลกออนไลน ์ภาษาและ

เทคโนโลยีมีการพัฒนาตลอดเวลา ท  าใหก้ารแลกเปล่ียนหรือถ่ายทอดขอ้มูลขา่วสารตา่งๆมี

ความฉับไวและทนัตอ่สถานการณ์ท่ีก  าลงัเป็นท่ีสนใจในขณะนั้นไมว่่าจะเป็นข้อมูลข่าวสาร

ในชีวิตประจ าวัน การเรียนการสอนและการประกอบอาชีพท่ีต้องทนัต่อยุคสมยัท่ี

เปล่ียนแปลงไปย่ิงในปัจจุบนัโลกไร้พรมแดนท  าใหง้่ายตอ่การเรียนรู้และศึกษาขอ้มูลการ

เรียนภาษาและวฒันธรรมของชาวต่างชาติดว้ยตนเองและในระบบโรงเรียน ซ่ึงการท่ีมี 

ความรู้ดา้นภาษาต่างประเทศนั้นยอ่มไดเ้ปรียบทั้งในด้านการส่ือสารกบัคนทัว่ไป การ

ประกอบอาชีพ การเรียนและสามารถน าไปใช้ให้มีประสิทธิภาพน าความรู้ท่ีมีไปใช้ให้เกดิ

ประโยชนต์่อสงัคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์การพฒันา “6R12C3E” เพ่ือการบริหาร



จัดการสู่การเปล่ียนผ่านศตวรรษท่ี 21 : ไทยแลนด์ 4.0การอ่าน (Relation Reading) เป็นการ

อ่านแลว้เข้าใจ สรุปความได้รู้จักใชค้วามคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และออกความเห็นอยา่งมี

เหตุผล และน าไปประยุกต์ใช้ในเชิงสร้างสรรคก์ารเขียน (Relation Writing) เป็นความ

ชัดเจนของการเขียนท่ีเลือกใช้ความมีความหมายเด่นชัด อ่านเขา้ใจ ไมค่ลุมเครือ ถูกต้อง 

เหมาะสมกบักาลเทศะ กะทดัรัด เร้าความสนใจ สร้างความประทบัใจ (บทความวิชาการ 

ไทยแลนด์ 4.0,  2559, หนา้ 13)  

   หน่ึงในสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 5 ข้อ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กาคิดสงัเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค์ 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน  าไปสู่ การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศ

เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยเหตุน้ีการใช้โครงสร้างเร่ืองเล่า

(mind mapping) เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยบนัทึกความคิดเพ่ือใหเ้ห็นภาพความคิดท่ีหลากหลาย มี

มุมมองท่ีกว้างและชัดเจน กวา่การบนัทึกท่ีคุ้นเคยโดยยงัไมจ่ดัระบบระเบียบความคิดใดๆ ทั้งส้ิน 

เป็นวิธีท่ีสอดคล้องกบัโครงสร้างความคิดจองมนุษยท่ี์บางช่วงสมองคิดออกนอกทางขณะท่ีก  าลัง

คิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การท  าให้สมองไดคิ้ด ได้ท  างานตามธรรมชาตินั้น มีลักษณะเหมือนต้นไมท่ี้

แตกกิง่กา้นออกไปเร่ือยๆ และสามารถน าไปใช้กบักิจกรรมในชีวิตสว่นตัว และในการปฏิบติังาน

ได้ทุกแขนงวิชาและอาชีพ แผนผังทางปัญญาชว่ยให้เกิดความคิดไดก้วา้งขวางหลากหลายชว่ยให้

เกิดความจ าช่วยใหง้านต่างๆมีความสมบูรณ์ ความคิดต่างๆไมข่าดหายไป (เอกชัย เกรียงโกมล, 

2553, หนา้ 15 )  

 จากประมวลเอกสารท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการเปรียบเทียบผลการ

เรียนรู้การสอนอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

โครงสร้างเร่ืองเลา่ (mind mapping) กบัการสอนแบบปกติ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการ

เรียนการสอนให้มีประสิทธิผลและสามารถน ามาใช้ในรายวิชาอ่ืนๆต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เปรียบเทียบการเรียนรู้ในการอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้โครงสร้าง

เร่ืองเลา่กบัการสอนแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 



 2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบการ ใช้

โครงสร้างเร่ืองเลา่กบัการสอนแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

สมมติฐานของการวิจัย   

 1.  ผลการเรียนรู้การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนระหว่างนกัเรียน

ท่ีมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงสร้างเร่ืองเล่าสูงกว่า นกัเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ (2) ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยการใช้โครงสร้างเร่ืองเลา่สูง

กว่า นกัเรียนท่ีมีการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก ่นกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนน ้าเกล้ียงวิทยา  อ  าเภอน ้าเกล้ียง จงัหวัดศรีสะเกษ  ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 3 ห้องเรียน ได้แกห่อ้ง 1/1, 1/2 และ 1/3 รวมนกัเรียน 61 คน  

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก ่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 1 ภาคเรียนท่ี 1

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนน ้าเกล้ียงวิทยา จ  านวน 2 ห้องเรียน โดยวิธี นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  จ  านวน  20 คน สอน ผูวิ้จัยไดค้ัดเลือกกลุ่มตัวอยา่งจากผลการเรียนภาค

เรียนกอ่นหนา้ ปรากฏว่ามีผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน

ใกล้เคียงกนั จากนั้นผูวิ้จัยได้ท  าการสุ่มแบบแบง่กลุ่ม (cluster random sampling) โดยการ

จับฉลากเพ่ือหากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรากฏว่าหอ้งเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองสอน

ด้วยวิธีโครงสร้างเร่ืองเล่า (mind-mapping) คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 จ  านวน 20 คน และ

ห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีแบบปกติ คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ  านวน 20 คน 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ คือ วิธีสอนโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเลา่  กบัวิธีการสอนแบบปกติ  

2. ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  และ

ความพึงพอใจตอ่กจิกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 



เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   

1. แผนการจัดการเรียนรู้ในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารสอน

แบบโครงสร้างเร่ืองเลา่  แผนการจัดการเรียนรู้ในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดย

การใช้การสอนแบบปกติ  

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ แบบ

ปรนยั ชนิด  4  ตัวเลือก จ  านวน 30 ข้อ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 15 ข้อ ท่ีผูวิ้จัยได้

จัดท  าแบบกลางท่ีสามารถใช้ได้กบัผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 15 ข้อ ท่ีผูวิ้จัยไดจ้ัดท  า

แบบกลางท่ีสามารถใช้ไดก้บัผูเ้รียนทั้งสองกลุ่ม 

    ผู้วิจัยได้ด  าเนินการเป็นขั้นตอน โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองเรียน

โดยใช้การสอนแบบโครงสร้างเร่ืองเล่า กลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอนแบบปกติ โดยใช้เวลา

เรียน 16 ชั่วโมง รวมเวลาในการทดสอบดว้ย ผู้วิจัยได้น  าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ใน

การอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจไปทดสอบกบักลุ่มตัวอยา่งทั้งสองกลุ่ม แลว้น  าคา่

คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอยา่งทั้งสอง 

จากนั้นน  าคะแนนท่ีได้มาตรวจใหค้ะแนนเพ่ือรวบรวมขอ้มูลและท  าการวิเคราะห์ตอ่ไป    

ผลการวิจัย 

1. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอนโครงสร้างเร่ืองเล่า มีผลการเรียนรู้ในการอา่น

ภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ อยา่งมี

นยัส าคัญทางสถิติท่ี .05 

2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอนโครงสร้างเลา่ มีความพึงพอใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชวิ้ธีการสอนแบบปกติ อยา่งมี

นยัส าคัญทางสถิติท่ี .05 

 

 

 



อภิปรายผลการวิจัย 

     การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ใน

การอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเล่ากบัการสอนแบบปกติของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดด้ังน้ี  

1. การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความ

เข้าใจโดย ใช้โครงสร้างเร่ืองเล่ากบัการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงั

เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเลา่ มีค่าเฉล่ียเทา่กบั 14.15 และคะแนนของ

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ มีค่าเฉล่ียเทา่กบั 8.10 ซ่ึงนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

โครงสร้างเร่ืองเลา่มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ อยา่งมี  

นยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงอาจมีสาเหตุดังน้ี   

1. การจดัการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเลา่ ช่วยท  าให้ผูเ้รียนได้

มองเห็นภาพรวมของเน้ือเร่ืองท่ีอา่นอยา่งชัดเจน เพราะการเขียนโครงสร้างเร่ืองเลา่ช่วยให้

เกิดการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นรูปแบบเป็นการเรียนรู้แบบมีทิศทางท่ีผู้เรียนสามารถวิเคราะห์

ได้ด้วยตนเองจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ท  าใหส้ามารถเห็นการเช่ือมโยงของเน้ือเร่ือง ล  าดับ 

เหตุการณ์ รายละเอียดต่างๆ ท่ีเกดิข้ึนได้อยา่งถูกต้อง รวมถึงได้ท  าแบบฝึกเร่ืองท่ีอา่น เป็น

การทบทวนเน้ือเร่ือง ซ่ึงท  าให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ในกระบวนการคิด ทกัษะ

เกี่ยวกบัเน้ือเร่ือง ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจัยของ นภดล ปู่ชูประเสริฐ (2534) ศึกษาเร่ือง 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการอภิปรายและท  าแผนผงัสรุปโยงเร่ืองท่ีอา่น ผลการศึกษา

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิในการอา่นเพ่ือความเขา้ใจภาษาอังกฤษของนกัเรียนการท  าแผนผงัสรุป

โยงเร่ืองท่ีอา่น สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยการอภิปราย อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ซ่ึงการเรียนการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเล่า ผู้เรียนต้องใช้ความตั้ งใจฝึก 

การคิดวิเคราะห์และอนุมานจากเน้ือเร่ือง เพ่ือให้ได้มาซ่ึงค าตอบท่ีนา่จะเป็นไปได้มากท่ีสุด 

เม่ือผูเ้รียนท  าจนมีความช านาญจะท  าให้สามารถอา่นหนงัสือหรือเน้ือเร่ืองต่างๆ ท่ีได้รับ

มอบหมายไดอ้ยา่งเขา้ใจและรวดเร็วมากข้ึน ซ่ึงเป็นประโยชนก์บัผูเ้รียนในอนาคต  

ซ่ึงสอดคล้องกบัค ากลา่วของ ศรีรัตน ์เจิงกล่ินจันทร์ (2542, น. 4) ท่ีสรุปความหมายของ 

“การอา่น” ว่า การ อ่านมิใช่แตเ่พียงการออกเสียงตามตัวอักษรอยา่งเดียว การอ่านเป็น



กระบวนการ ถ่ายทอดความหมายจากตวัอักษรออกมาเป็นความคิด และจากความคิดท่ีได้รู้

จากการอ่านผสมผสานกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูเ่ป็นเคร่ืองชว่ยพิจารณาตัดสินใจน า 

แนวความคิด ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชนต์่อไป 

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การสอน

โครงสร้างเล่า มีความพึงพอใจในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ สูงกว่านกัเรียนท่ี

เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก  

    การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างเร่ืองเล่ามีการจดักจิกรรมท่ีหลากหลายมุง่เนน้ให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากท่ีสุดในการเรียนการสอน เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีการแสดงความ

คิดเห็นได้หลากหลาย ไมจ่  ากดัวา่ถูกหรือผิด ให้ผูเ้รียนมีอิสระทางความคิด  จึงท  าใหผู้้เรียน

รู้สึกไมเ่กร็งและกงัวลกบัการเรียนการสอนท่ีครูเป็นผูค้วบคุมการเรียนการสอนซ่ึง

สอดคล้องกบังานวิจัยของ รพีพรรณ กีตา (2543) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้เทคนิคการสอนโดย

การสร้างผงัโยงความสัมพันธ์ความหมายรูปแบบแมงมุมคู่กบัการเสริมแรงทางบวกท่ีมีผล

ต่อทกัษะการอา่นภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผล

การศึกษาพบว่า นกัเรียนมีทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจเพ่ิมข้ึนหลังจาก

ได้รับการสอนโดยการสร้างผังโยงความสัมพันธ์ความหมายรูปแมงมุงคูก่บัการเสริมแรง

ทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
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