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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใช้รูปแบบ Post-test Only 
Control Group  Design ในการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ด้วยการใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและแบบปกติของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนลาซาล(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล  แขวง
บางนา เขต บางนา กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทักษะกับการสอน
ตามปกติของครู(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล  แขวงบางนา 
เขต บางนา กรุงเทพมหานครโดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะกบัการสอนตามปกติของ
ครูการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้มีการก  าหนดขอบเขตในการวิจัยในด้านต่างๆท่ีผู้วิจัยก  าหนดไว้ดังน้ี กลุ่ม
ตัวอยา่งท่ีใช้เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล แขวงบางนา เขต บางนา กรุงเทพมหานคร 
จ  านวน 2 ห้อง จ  านวน 40 คน แบง่เป็นห้องละ 20 คน ซ่ึงมีผลการทดสอบภาษาอังกฤษใกล้เคียงกันหรือ
เทา่กนัเม่ือน  าผลการทดสอบมาจับคู่กนัระหว่างนกัเรียนทั้ง 2 ห้องท่ีเป็นกลุ่มตัวอยา่ง และเน้ือหาท่ีใชใ้นการ
ทดลองคือกิจกรรมการอ่าน ได้แก ่แบบฝึกเพ่ิมเติมเสริมทกัษะการอ่านจ านวน 1 ชุด และ หนังสือ English 
Mattayom2  ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งส้ิน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ส าหรับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบการใช้แบบฝึกอ่านเสริม 4 คาบ และการสอนปกติ  4 คาบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังน้ี 
แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดย วิธีการ
สอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะ จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นจ านวนชั่วโมงท่ีใช้ในการ
สอน 8 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนตามคู่มือครู จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นจ านวนชั่วโมงท่ีใช้ใน
การสอน 8 ชั่วโมง แบบฝึกเพ่ิมเติมเสริมทกัษะการอ่าน 1 ชุด และ หนงัสือเรียน English Mattayom 2  แบบ



วัดผลสัมฤทธ์ิ จ  านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอน  การวิจัยใน
คร้ังน้ี พบว่า คะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้ วิธีการ
สอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครู เท่าก ับ 39.75 
และ 38.35 คะแนน ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียโดยการทดสอบที (t-  test) ได้ค่า t 
เทา่กบั 3.848 และพบว่า มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใช้วิธีการ
สอนด้วยเกมมีผลการเรียนรู้ในการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียน โดยวิธีการสอน
ตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ พบว่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเรียนรู้การ
อ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและ
กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครู เทา่กบั 4.90 และ 1.98 คะแนน ตามล าดับ เ ม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียโดยการทดสอบที (t test) ได้ค่า t เทา่กบั 39.429 และพบว่า มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีนอ้ย
กว่า  ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะมี
ความพึงพอใจในการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียน โดยวิธีการสอนตามคู่มือครู 
อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ABSTRACT 

This research is experimental research (Experimental research) using Post-test Only Control Group 

Design in the research on the comparison of learning English reading comprehension with the use of 

teaching methods by reading, supplementing skills and normal students  La Sa lle Secondary School. 

Research Objectives (1) To compare the learning outcomes of secondary 2 students at La Salle School 

Bangkok. Using the teaching method, with additional reading skills, enhance the skills with the teacher's 

normal teaching. (2) To study the satisfaction of secondary 2 students in La Salle School, Bangkok, using 

the teaching method. This research Researchers have set the scope of research in various areas as 

determined by the researcher. The sample group consisted of 40 students in Matha yom 2, La Salle School, 

Bangkok. They were divided into 20 students with the same or similar test results when the test’s results 

were matched between the two students in the sample. The content of the experiment was a reading 

activity, one extra practice, one reading comprehension and one English Mattayom2. The duration of 

instruction was 8 periods of 50 minutes for learning activities. Use 4 additional reading exercises and 4 

regular lessons. 

The tools used in this research are as follows. Experimental Learning Management Plan A lesson plan for 
learning English. By the way, teaching with additional reading skills, 4 skills, 2 hours per lesson plan, 8 
hours of teaching hours. The teaching method is based on 4 teacher's manuals, 2 hours per lesson plan, 8 



hours of teaching time 1 additional reading skill set and English Mattayom 2 textbooks, 30 achievement 
measures and a satisfaction survey on learning activities.  
The results of this research revealed that the mean scores of English reading comprehension afte r the 
experimental group taught by using supplemental reading instruction, skills and control group taught by 
teaching method was 39.75 And 38.35 points, respectively. The t -test was t-test. The t-test was 3.848 and 
was statistically significant at 0.01 shows that Experimental group studied using teaching methods; the 
learning outcomes in learning English reading were higher than that of the control group. Statistically 
significant at the 0.01 level it was found that the mean score of satisfaction in learning English reading 
after learning in experimental group by using teaching method by reading, supplementing skills and 
control group taught by teaching method was 4.90. And 1.98 points respectively. When comparing mean 
difference by t test, the t-value was 39.429 and was statistically significantly less than 0.01. Experimental 
group studied using instructional methods, with additional reading skills, skills, and satisfaction in 
learning English reading was higher than that of the control group. Statistically  significant at the 0.01 
level.  
ค าส าคัญ:  

(1) การสอนโดยการใช้วิธีการสอนดว้ยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะ (2)ความพึงพอใจ (3) วิธีการสอนตาม
คู่มือครู 
ความน า 

ทกัษะการอา่นเป็นทกัษะท่ีจ  าเป็นและส าคัญเป็นอยา่งย่ิงในการเรียนภาษาองักฤษ เน่ืองจาก 
ในปัจจุบนัโอกาสท่ีเราจะได้เห็นและอ่านภาษาอังกฤษมีมากข้ึน เพราะประเทศไทยเป็นประเทศ ท่ีก  าลัง
พัฒนา การรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการสมยัใหมร่วมทั้งเคร่ืองอุปโภคและบริโภค จากต่างประเทศ การ
อ่านภาษาองักฤษจึงเข้ามามีบทบาทเป็นอยา่งมากในชีวิตของคนไทย ทกัษะการอา่นจึงมีความส าคัญมากใน
เบ้ืองต้นและเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคัญ ในการเรียนรู้ของนกัเรียน ท่ีล้วนแตต่้องอาศัยการอา่นทั้งส้ิน แตเ่น่ืองจาก
ทกัษะการอา่นเป็นทกัษะท่ีซับซ้อน ย่ิงการรู้จักผสมพยญัชนะกบัสระของค าในภาษาองักฤษ ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนเป็นอยา่งดี เพราะการอ่านไมใ่ช่เป็นแตเ่พียงอา่นตัวอักษรออกหรือการจ  าค าท่ีคุ้นเคยไดเ้ทา่นั้น แต่ตอ้ง
มีความเข้าใจดว้ย ดังนั้นทกัษะการอ่านจึงจ  าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียนจากครูผู้สอน 
จนช านาญกอ่นแลว้จึงไปฝึกเพ่ิมเติมเองนอกหอ้งเรียน ซ่ึงต่างจากการฝึกทกัษะการฟัง-พูด ซ่ึงสามารถฝึกได้
เองจากเทปฝึกหรือแหลง่ตา่ง ๆ รอบตัวซ่ึงอยูน่อกห้องเรียน นอกจากนั้นการอ่านเป็นทกัษะท่ียุง่ยากซับซ้อน
ทั้งน้ีเพราะการอา่นเป็นกจิกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิด การจ  าและความสามารถเพ่ือท  าความเข้าใจในสารท่ีส่ือใน
รูปของการเขียน 



ในขณะท่ีการอา่นมีความส าคัญ ดังท่ีได้กล่าวไปแลว้ แต่นา่เป็นห่วงวา่ ประเทศไทยจะนบัวัน
เสียเปรียบประเทศสมาชิก อาเซียน อ่ืนๆ มากข้ึนไปเร่ือยๆ เหตุเพราะคนไทยมีอัตราการอ่านท่ีต ่ามากเม่ือ
เทียบกบัอีก 3 ประเทศ คือ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศเวียดนาม และ ประเทศมาเลเซีย ดงัสถิติการอ่านตอ่คน
ต่อปี ของคนไทยในปี 2554 เม่ือเทียบกบั 3 ประเทศอาเซียน ดงัน้ีคือ คนสิงคโปร์ อา่นหนงัสือ 70เล่ม ตอ่คน 
ต่อปี /คนเวียดนาม 60 เล่ม ต่อคนต่อปี / คนมาเลเซีย 40 เล่มตอ่คนตอ่ปี / คนไทย 5 เล่มตอ่คนต่อปี ซ่ึง
นอกจากจะมีปัญหาอา่นนอ้ยแลว้ยงัมีปัญหาว่า ประเภทของหนงัสือท่ีอ่านมกัจะเป็นประเภทหนงัสือบนัเทิง 
มากกว่าหนงัสือประเทืองปัญญา  ถ้าเราไมส่ามารถปฏิรูปให้คนรักการอ่านได้ กจ็ะปฏิรูปการศึกษาไมไ่ด ้
และเม่ือปฏิรูปการศึกษาไมไ่ด้ กจ็ะปฏิรูปการเมืองเศรษฐกจิ การเมือง สงัคมของประเทศนั้น ไมไ่ด้เช่นกนั 
เพราะไมเ่คยมีประเทศไหน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้ดี โดยไมเ่ร่ิมจากท  าให้คนรักการอา่น 

ด้วยการใช้วิธีการสอนด้วยแบบฝึกเพ่ิมเติมเสริมทกัษะการอา่นจึงเป็นวิธีหน่ึงในการช่วยให้เกิดการ
พัฒนาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษของผู้เรียน การฝึกฝนนั้นยอ่มท  าใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาอยูเ่สมอ 
ดังนั้นวิธีการสอนดว้ยการฝึกอา่นเพ่ิมเติมเสริมทกัษะจึงเป็นแนวทางท่ีจะชว่ยใหผู้้เรียนเกิดทกัษะการอา่นท่ีดี
ข้ึน ในการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษใหค้วามส าคญัในเร่ืองทกัษะการอ่าน ซ่ึงผูส้อนพบว่านกัเรียนใน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการพัฒนาในการอา่นภาษาองักฤษได้ไมดี่เทา่ท่ีควร ผู้วิจัยจึงได้ท  าการวิจัยและ
ทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 40 คน ด้านการอา่นเน่ืองจากนกัเรียนอ่านไมเ่ข้าใจ ด้วย
เหตุผลดังกลา่วท  าใหผู้้วิจัยมีความสนใจในการน าวิธีการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนดว้ยการฝึกอ่านเพ่ิมเติม
เสริมทกัษะในวิชาภาษาองักฤษมาพัฒนาทกัษะการอา่นของนกัเรียนให้มี ประสิทธ์ิภาพในการอ่านสูงข้ึน 
และรู้คุณคา่ของการเรียนภาษาองักฤษ เน่ืองจากนกัเ รียนได้เรียนในส่ิงท่ีมีความหมายความต้องการของ
ตนเองและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชนใ์นการด าเนินชีวิต ทั้งในด้านการศึกษาค้นคว้าในการศึกษา
ระดับท่ีสูงข้ึนได ้
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ในการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิ้จัยได้ท  าการวิจัย โดยมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล  แขวงบางนา เขต บางนา 
กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอา่นเพ่ิมเติมเสริมทกัษะกบัการสอนตามปกติของครู 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล  แขวงบางนา เขต บางนา 
กรุงเทพมหานครโดยใชวิ้ธีการสอนดว้ยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะกบัการสอนตามปกติของครู 
ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้มีการก  าหนดขอบเขตในการวิจัยในด้านต่างๆท่ีผูวิ้จัยก  าหนดไว้ดงัน้ี 
1. กลุ่มตัวอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล  แขวงบางนา เขต บางนา 
กรุงเทพมหานคร จ  านวน 2 หอ้ง จ  านวน 40 คน แบง่เป็นหอ้งละ 20 คน ซ่ึงมีผลการทดสอบภาษาองักฤษ
ใกล้เคียงกนัหรือเทา่กนัเม่ือน  าผลการทดสอบมาจับคูก่นัระหว่างนกัเรียนทั้ง 2 ห้องท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง   



2. เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลองคือกจิกรรมการอ่านเม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่ง ได้แก ่ แบบฝึกเพ่ิมเติมเสริมทกัษะ
การอา่นจ านวน 1 ชุด และ หนงัสือ English Mattayom2  
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งส้ิน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ส าหรับกจิกรรมการเรียนรู้แบบ
การใช้แบบฝึกอา่นเสริม 4 คาบ และการสอนปกติ  4 คาบ  
4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   
5. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย  
     5.1 ตัวแปรต้น ได้แก ่แบบฝึกเพ่ิมเติมเสริมทกัษะการอ่าน และ หนงัสือ English Mattayom2 
     5.2 ตัวแปรตามคือ ผลการเรียนรู้และความพึงพอใจเกี่ยวกบัทกัษะการอา่นท่ีต้องการวดั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยวิธีการ

สอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะ จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นจ านวนชั่วโมงท่ีใช้ในการ

สอน 8 ชั่วโมง (ภาคผนวก ก)  

2. แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการสอนค าศัพทภ์าษาอังกฤษ โดยใช้

วิธีการสอนตามคู่มือครู จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นจ านวนชั่วโมงท่ีใช้ในการสอน 8 ชั่วโมง  

แบบฝึกเพ่ิมเติมเสริมทกัษะการอ่าน 1 ชุด และ หนังสือเรียน English Mattayom 2  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

จ  านวน 30 ข้อ แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอน  

การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. แบบฝึกทักษะการอ่าน มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

1. ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการจากเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการสร้าง  แบบฝึก
ทกัษะ 
2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ 
3. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนลาซาล กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาตา่งประเทศ ระดับมธัยมต้น (ม.1-3) 
4. ศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
5. วิเคราะห์เน้ือหา  และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี 
6. จัดท  าแบบฝึกทกัษะการอ่าน จ  านวน  1  ชุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติตามคู่มือครู 



ผู้วิจัยได้ด  าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการสอน
การอา่นภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนตามคู่มือครู มีขั้นตอนดงัน้ี  
2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่างประเทศ  
2.2 ศึกษาหลกัสูตรการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ โรงเรียนลาซาล วิเคราะหค์  าอธิบาย
รายวิชา อ 22102 วิชาภาษาองักฤษ ก  าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ประมวลผลความต้องการสภาพ
ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัค าอธิบายรายวิชา  
2.3 ท  าการศึกษาและคัดเลือกเน้ือหาจากหนงัสือแบบเรียนEnglish Mattayom2  

        2.4 น  าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนไปให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 3 

ทา่น การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) ประเมินความสอดคล้องของการจัด

แผนการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนตามคู่มือครู (Index of Item Objective Congruence--

IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 โดยพิจารณาจากความชัดเจน และความถูกต้องในด้าน

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลและส่ือการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้  

      2.5  น  าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามข้อแนะน าของผู้เช่ียวชาญท่ีผ่านการประเมินคุณภาพ

เรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอยา่ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2-4 ชั่วโมง รวมเป็น 8 ชั่วโมง เพ่ือหาความบกพร่องและความ

เหมาะสม พบว่าส่วนท่ีต้องปรับปรุง คือ การจัดกิจกรรมกอ่นการใช้คู่มือครู ควรอธิบายขั้นตอนให้ชัดเจนใน

การปฏิบติัตามขั้นตอนไมข่้ามขั้นตอน 

 2.6 น  าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแล้ว  ไปจัดพิมพ์เป็นฉบบัจริง

แล้วน  าไปใช้ในการวิจัยต่อไป  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 

3.1  ก  าหนดน ้าหนกัข้อสอบ 
3.2  สร้างแบบทดสอบ  เป็นแบบปรนยั อ่านเน้ือเร่ืองและให้นกัเรียนเลือกตอบซ่ึงมีค าตอบท่ีถูกตอ้ง
เพียงค าตอบเดียว  ครอบคลุมเน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของเน้ือหาแต่ละหนว่ยการเรียน  
จ  านวน  1  ชุด 
3.3  น  าร่างแบบทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  จ  านวน  3 ทา่น   
3.4 น  าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ จ  านวน 30 ข้อ ท่ีสร้างข้ึนไป

ให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) จ  านวน 3 



ทา่น (ภาคผนวก จ) โดยประเมินความสอดคล้องระหว่าง เน้ือหาของข้อค าถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

(IOC) ซ่ึงมีเกณฑใ์นการให้คะแนนดังน้ี   

  +1 เม่ือแนใ่จว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  

  0 เม่ือไมแ่นใ่จว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  

  -1 เม่ือแนใ่จว่าข้อค าถามนั้นไมส่อดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  จากนั้นคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ดัชนีความสอดคล้องท่ีมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.5 – 1.0 xปรากฏ

ว่า มีค่า IOC เทา่กบั 0.67-1.00 ได้ข้อสอบท่ีผ่านเกณฑท์ั้งฉบบั จ  านวน 30 ข้อ  

 3.5 น  าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ ท่ีไมใ่ช้กลุ่มตวัอยา่ง  

 3.6 ท  าการตรวจให้คะแนนโดยข้อท่ีตอบถูกให้คะแนน 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้  0 

คะแนน และน าผลไปวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ  านาจจ าแนก (r) โดยใช้วิธี

ค  านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป แล้วเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีความค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหว่าง .20-.80 

และค่าอ  านาจจ าแนก (r) ตั้ งแต่ .20 ข้ึนไป ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ได้

ข้อสอบท่ีมีความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.50 – 0.77 และค่าอ  านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.31-0.46 

 3.7 น  าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  จ  านวน 30 ข้อ           มา

วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) ของแบบทดสอบทั้ งฉบับโดยใช้วิธีคูเดอร์ริคชาร์คสัน (Kuder  

Richardson Formula 20) สูตรท่ี 20 (KR-20) (คณาจารยภ์าควิชาการประเมินและการวิจัย, 2553, หน้า 282) 

ได้ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเทา่กบั 0.86 

 3.8 น  าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษท่ีผ่านการหาความเช่ือมัน่แลว้ 

ไปใช้กบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่อไป 

4. แบบสอบถามความพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ส าหรับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ผู้วิจัยได้ด  าเนินการสร้างดังน้ี  

4.1 ผู้วิจัยไดศึ้กษาทฤษฏีเกี่ยวกบัความพึงพอใจ จากเอกสารและต ารางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และน ามา

สร้างเป็นแบบประเมินความพึงพอใจให้มีความเท่ียงตรงตามเ น้ือหาและจุดประสงค์  

4.2 ผู้วิจัยไดส้ร้างแบบประเมินความพึงพอใจซ่ึงเป็นแบบวดัความรู้สึกแบบลิเคิร์ทสเกล  จ  านวน 10 

ข้อ โดยก  าหนดคา่ระดับความคิดเห็นแต่ละช่วง คะแนน และให้ความหมายดังน้ี  ส าหรับการใหค้วามหมาย

ของค่าท่ีวัดได้ ผู้วิจัยได้ก  าหนดเกณฑท่ี์ใช้ในการแปรผลโดยใช้แนวคิดของ Best (1981)  

 



ผลการวิจัย 

1 พบวา่คะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้การอา่นภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้
วิธีการสอนดว้ยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครู 
เทา่กบั 39.75 และ 38.35 คะแนน ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งค่าเฉล่ียโดยการทดสอบ
ที (t-  test) ได้ค่า t เทา่กบั 3.848 และพบว่า มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่ม
ทดลองท่ีเรียน โดยใช้วิธีการสอนด้วยเกมมีผลการเรียนรู้ในการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษสูงกว่า
กลุ่มควบคุมท่ีเรียน โดยวิธีการสอนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2 พบว่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ี
เรียนโดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอน
ตามคู่มือครู เทา่กบั 4.90 และ 1.98 คะแนน ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียโดย
การทดสอบที (t test) ได้ค่า t เทา่กบั 39.429 และพบว่า มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีนอ้ยกว่า  ระดับ 0.01 
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะมีความพึง
พอใจในการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียน โดยวิธีการสอนตามคู่มือครู 
อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการใช้วิธีการ
สอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนลาซาล ผู้
ศึกษาค้นคว้าสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี (1) การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการใช้
วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและแบบปกติของนกัเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ลาซาล ผลการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้ วิธีการสอนด้วยการฝึก
อ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครู เท่าก ับ 39.75 และ 38.35 
คะแนน ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียโดยการทดสอบที (t-  test) ได้ค่า t เท่าก ับ 3.848 
และพบว่า มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใช้วิธีการสอนด้วยเกมมี
ผลการเรียนรู้ในการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียน โดยวิธีการสอนตามคู่มือครู อยา่ง
มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01สอดคล้องกบังาน นฤมล   ตันติชาติ ( 2556: บทคัดยอ่) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง
การพัฒนาแบบฝึกทกัษะการอ่านวรรณกรรมภาษาอังกฤษด้วยวงจรวรรณกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการ
อ่านมีค่าเทา่กบั 80.02/80.93 สูงกว่าท่ีก  าหนดไว้คือ 75/75 และ ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนสูงข้ึน หลังเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีนยัส าคัญท่ีระดับ .05 รวมถึง นกัเรียนมีความ
คิดเห็นท่ีดีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน (2) พบว่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเรียนรู้การ
อ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้ วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะและ



กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครู เทา่กบั 4.90 และ 1.98 คะแนน ตามล าดับ เ ม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียโดยการทดสอบที (t test) ได้ค่า t เทา่กบั 39.429 และพบว่า มีนยัส าคัญทางสถิติท่ีนอ้ย
กว่า  ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใช้วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะมี
ความพึงพอใจในการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียน โดยวิธีการสอนตามคู่ มือครู 
อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01ซ่ึงมีความสอดคล้องกบัผลงานวิจัยของ อรอุมา ศรีลาศักด์ิ (2556) 
ศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอยา่งมีวิจรณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ ท่ีเนน้กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณร่วมกบัเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus 
ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ อยา่งมีวิจารณญาณ คิดเป็นร้อยละ 
77.37 และมีจ  านวนนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ 72.50 ซ่ึงผ่านเกณฑต์ามท่ีได้ก  าหนด และนกัเรียนมี
ความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้ ท่ีเนน้กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณร่วมกบัเทคนิค KWL-Plus ใน
ระดับมาก 
ข้อเสนอแนะ 
 วิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะน้ียงัสามารถพัฒนาต่อไปให้สมบูรณ์มากข้ึนอีกโดย
การวิเคราะห์กระบวนการท่ีน  ามาใช้ในการเรียนรู้และเสริมสร้างคุณลักษณะ เกง่ ดี มีสุข แก่นกัเรียนตามแนว
ปฏิรูปการเรียนรู้ 
 ส าหรับครูในการน าวิธีการสอนด้วยการฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะมาใช้ต้องศึกษารายละเอียดของ
แบบฝึกอ่านเพ่ิมเติมเสริมทกัษะ ถึงขั้นตอนการใช้ และต้องให้สอดคล้องกับแผนการเรียนรู้ และควร
เตรียมการสอนมาล่วงหนา้ และไมจ่  าเป็นต้องใช้กระบวน 
การสอนตามท่ีกล่าวมาทั้งหมด 
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